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128398 - is Nedeniyle Senin Oruc Tutmaman Caiz Degildir

Soru

Ben orta halli bir aileden biriyim. Tatilde ailemin masraflarina katkida bulunabilmem
amacilyla gercekten yorucu bir iste calistyorum. Benim bu ¢alismam da Ramazan orucuna
denk geliyor. isimle orucu bir arada yapmakta basarili olamiyorum. isime devam

edebilmem icin benim Ramazan haricinde oru¢ tutmam caiz olur mu?
Detayli cevap

Ramazan geldiginde Ramazan orucunu tutmak her Mislimana vaciptir. Yorucu bir iste
calistigi durumda isini orug nedeniyle hafifletmelidir. Bu, giindizin basinda ona uygun olan
zamanda calismasiyla olabilir. Sonra da kendisine agir gelen isinden dolayi (yemek
icmekten kendisini) orucunu tamamlayana kadar alikoymalidir. Allah subhanehu ve teala

bu orucu farz ve islam’in bes temel esasindan bir rakin kilmistir.

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem séyle buyurmustur: “fislam bes temel esas iizerine bina
edilmistir. Allah’tan baska ilah olmadigina sehadet etmek, namaz kilmak, zekati

vermek, Ramazan orucu tutmak ve ona yol bulabilen icin Beyt’i haccetmek.”

Bu ay oruc tutmak her bir Musliman erkege ve Musliman kadina vaciptir. Buna engel olan
her bir husustan kacinmasi gerekir. isler bitmez ve islerin vakti de coktur. MUmin imkan
nisbetinde isini geceye yahut gunduzun baslarina ayarlamasi gerekir ki gundtzun

ortasinda kendisine calismak yorucu gelmesin.

Amaclanan sey sudur: Sana gerekli olan; iki hususun arasini birlestirme, orucla isi sana

zarar vermeyecek sekilde bir arada yapma noktasinda sana yardimci olacak unsurlari

’

yerine getirmendir. Bu senin Uzerine vaciptir. Ancak senin oru¢ tutmaman caiz degildir.’
(Kiymetli Seyh Abdulaziz bin Baz rahimehullah, Feteva Ndrun ala’d-Derb, 3/1233)

Kaynak: Kiymetli Seyh Abdulaziz bin Baz, Feteva Ndrun ala’d-Derb.
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Allah en iyisini bilir.
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