
128423 - धम� शा��ी आशूरा (दसव� मुहर�म) के �दन के साथ �यारहव� मुहर�म का रोज़ा रखना �य�

मु�तहब समझते ह�ॽ

��

म� ने आशूरा के �दन से संबं�धत सारी हद�स� को पढ़ा है, परंतु मुझे �कसी हद�स म� नह� �मला �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने

य�द के �वरोध म� �यारहव� मुहर�म का रोज़ा रखने क� तरफ संकेत �कया है। ब�क� आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने य�द क�

मुखा�लफत (�वरोध) के �लए केवल यह फरमाया है �क : (य�द म� अगले साल जी�वत रहा तो म� ज़�र नौव� और दसव� मुहर�म का

रोज़ा रखूँगा।) इसी तरह आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने अपने सहाबा को �यारहव� मुहर�म का रोज़ा रखने का �नद�श� नह� �दया।

तो �या इस आघार पर यह �बदअ्त नह� होगा �क हम वह काम कर� �जसे न नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने �कया है और न ही

आपके सहाबा ने �कया हैॽ तथा �जस ��� से नौव� मुहर�म का रोज़ा छूट जाए तो �या वह दसव� मुहर�म का रोज़ा रखने पर �नभ�र

करेगाॽ

�व�तृत उ�र

उलमा (�व�ान�) ने �यारहव� मुहर�म का रोज़ा रखना इस�लए मु�तहब समझा है, �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से इस �दन

का रोज़ा रखने का आदेश व�ण�त है। इसी संबंध म� इमाम अहमद (हद�स सं�या : 2155) ने इ�ने अ�बास र�ज़य�ला� अ��मा से

�रवायत �कया है �क आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : (आशूरा के �दन का रोज़ा रखो और इस म� य�द क� मुखा�लफत

करो, इसके एक �दन पहले या एक �दन बाद का रोज़ा रखो।)

इस हद�स के सहीह होने म� उलमा का इ��तलाफ है। शैख अहमद शा�कर ने इस हद�स को "हसन" क़रार �दया है, जब�क मुसनद

इमाम अहमद क� तहक़�क़ करने वाल� ने इसे ज़ईफ़ क़रार �दया है।

इ�ने खुज़ैमा (हद�स संखया : 2095) ने इस हद�स को इ�ह� श�द� के साथ �रवायत �कया है। शैख अ�बानी र�हम��लाह कहते ह� :

“इस हद�स क� सनद, इ�ने अबी लैला क� �मरण-श�� म� कमी क� वजह से "ज़ईफ" (कमज़ोर) है। अता वग़ैरह ने इसका �वरोध

�कया है और उ�ह�ने इसे इ�ने अ�बास से मौक़ूफन (अथा�त इ�ने अ�बास के कथन के तौर पर) �रवायत �कया है, और बैहक़� और

�हावी के �नकट इसक� सनद सहीह है।” अ�बानी क� बात समा�त �ई।

य�द यह हद�स हसन है तो यह अ�छ� बात है, और अगर ज़ईफ (कमज़ोर) है तो इस तरह के मामले म� ज़ईफ हद�स के बारे म� उलमा

सहजता से काम लेते है, �य��क इस हद�स म� पाई जानेवाली कमज़ोरी मामूली है, चुनाँचे यह हद�स न तो म�ज़ूब (झूठ�) है और न ही

मौज़ूअ (मनगढ़त) है। और इस �लए भी �क यह आमाल (कम�) क� फज़ीलत के �वषय म� है। �वशेषकर नबी स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम से मुहर�म के महीना म� रोज़ा रखने क� �ेरणा देने का वण�न �आ है, यहाँ तक �क अ�लाह के पैग़ंबर स�ल�ला� अलै�ह व

1 / 2

https://m.islamqa.info/hi/answers/128423
https://m.islamqa.info/hi/answers/128423


स�लम ने फरमाया : रमज़ान के महीने के बाद सब से अफज़ल (सव��े�) रोज़ा अ�लाह के महीने मुहर�म का रोज़ा है।) इस हद�स को

मु��लम (हद�स सं�याः 1163) ने �रवायत �कया है।

बैहक़� ने इस हद�स को "अ�सुननुल कु�ा" म� �पछले श�द� के साथ �रवायत �कया है। और एक अ�य �रवायत म� इस श�द के साथ

उ�लेख �कया है : (उस से पहले एक �दन का रोज़ा रखो और उसके बाद एक �दन का रोज़ा रखो)। यहाँ इस हद�स म� "औ" (अथा�त

या)क� जगह "वाव" (अथा�त "और ") का श�द आया है।

हा�फज़ इ�ने हजर इसे “इ��हाफुल महरा” म� इस श�द के साथ लाए ह� : (उसके एक �दन पहले और एक �दन बाद रोज़ा रखो)। और

वह कहते ह� : “इसे अहमद और बैहक़� ने ज़ईफ सनद के साथ �रवायत �कया है। �य��क इसम� मुह�मद �बन अबी लैला एक ज़ईफ

रावी ह�, ले�कन उ�ह� ने इसे अकेले नह� �रवायत �कया है, ब��क इस पर सालेह �बन अबी सालेह �बन हय ने उनक� मुताबअत क� है।”

समा�त �आ।

इस �रवायत से �ात होता है �क नौव�, दसव� और �यारहव� तारीख़ का रोज़ा रखना मु�तहब है।

कुछ उलमा ने �यारहव� मुहर�म के रोज़े के मु�तहब होने का एक अ�य कारण बयान �कया है। और वह दसव� तारीख़ के रोज़े के �लए

सावधानी से काम लेना है, �य��क लोग मुहर�म का चाँद देखने म� गलती कर जाते ह� और यह पता नह� चल पाता �क �न��त �प से

दसव� मुहर�म का �दन �कस �दन है। इस�लए अगर मुसलमान नौ, दस और �यारह मुहर�म का रोज़ा रख ले, तो उसने आशूरा का रोज़ा

सु�न��त कर �लया। इ�ने अबी शैबा ने “अल-मुस�नफ” (2/313) म� ताऊस र�हम��लाह से �रवायत �कया है �क वह आशूरा छूट

जाने के भय से उससे एक �दन पहले और एक �दन बाद का रोज़ा रखते थे।

इमाम अहमद र�हम��लाह कहते ह� :"जो कोई आशूरा का रोज़ा रखना चाहे तो वह नौ और दस मुहर�म का रोज़ा रखे, �सवाय इसके

�क महीन� के बारे म� उसे आशंका हो जाए तो वह तीन �दन रोज़ा रखे। इ�ने सीरीन ऐसा कहा करते थे।” अंत �आ। ""अल-मु�नी"

(4/441).

इस से �प� हो गया �क आशूरा म� तीन �दन� के रोज़े को �बदअ्त कहना सही नह� है।

य�द �कसी से नौ मुहर�म का रोज़ा छूट जाए, तो अगर वह केवल दस मुहर�म का रोज़ा रखे तो इस म� कोई आप�� नह� है, और न ही

यह मक�ह (नापस�द�दा) होगा। और अगर उसके साथ �यारहव� मुहर�म का रोज़ा �मला ले तो यह अफज़ल (�े�) है।

अ�लामा अल-मदा�वी "अल-इ�साफ़" (3/346) म� कहते ह� :

"हंबली मत के सही कथन के अनुसार, अकेले दसव� मुहर�म का रोज़ा रखना मक�ह नह� है। शैख तक़�उ��न (इ�ने तै�म�या)

र�हम��लाह ने इस पर सहम�त �� क� है �क यह मक�ह नह� है।" सं�ेप के साथ समा�त �आ।

और अ�लाह तआला ही सब से अ�धक �ान रखता है।
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