
128853 - Hayızdan önceki sancılar ve oruç

Soru

Ben, yirmi yaşında bir genç kızım. Hayız ağrı ve sancılarım Ramazan’da bazen öğle
namazından önce geliyor. Öyle ki, namazda ayakta duramayacak duruma geliyorum. Hatta
otururken bile namaz kılamıyorum. Yine ağrı ve sancılarım, akşam namazından sadece beş
dakika önce gelmeye başlıyor. Bilindiği üzere ben, gün boyu oruçlu kalıyorum.

Buna göre benim bu günü kaza etmem câiz midir, yoksa ben oruç tutmuş sayılıyor muyum?

Detaylı cevap

Hamd, yalnızca Allah’adır.

“Hayız

olursanız ve güneş batmadan beş dakika önce kan gelmeye

başlarsa, orucunuzu bozulmuş sayarsınız ve bu günü kaza
etmeniz gerekir.Hayız kanı gelmeden önceki ağrı ve
sancılar, orucu bozmaz. Zirâ hayız kanının gelmesine

yakın vakitteki ağrı ve sancılar, orucu bozmaz. Eğer
ağrı ve sancılar devam eder, fakat güneş batıncaya
kadar hayız kanı gelmezse, orucunuz sahihtir ve bu günü kaza etmeniz

gerekmez.

Ancak güneş batmadan

beş dakika önce de olsa hayız kanı gelmeye başlamışsa,

bu günün orucu bozulmuş olur ve bu günü kaza etmeniz gerekir. Bu konuda
bildiğimiz şer’î hüküm budur.Ağrı ve sancılara
gelince, bunun ilacı ve tedâvisi vardır.Bu konuda doktorlara
sormanız gerekir.Umulur ki çektiğiniz bu ağrı ve
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sancılardan sizi rahatlatacak şeyi onların yanında
bulabilirsiniz.”
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