
130136 - न� (म�नत) के रोज़े को श�वाल के छः �दन� के रोज़� पर �ाथ�मकता �ा�त है ?

��

ऐसा �आ �क म� बीमार पड़ गयी और म� ने म�नत (न�) मानी �क य�द म� उससे �व�थ हो गयी तो अ�लाह सव�श��मान के �लए छः

�दन रोज़ा रखूँगी, और म� ने यह �नधा�र�त नह� �कया था �क �कस समय रखूंगी। अ�लाह क� �शंसा है �क म� �व�थ हो गयी, और रजब

के महीने म� रोज़ा रखना शु� क�, पाँच �दन रोज़ा रखी और थक गयी, �फर पाँच �दन शाबान के महीने म� रोज़ा रखी और थक गयी,

�फर रमज़ान का महीना आया और म� उसका रोज़ा रखी, और अब हम श�वाल के महीने म� ह�, तो �या बेहतर यह है �क म� श�वाल के

छः रोज़े रखूँ या न� के बाक़� पाँच रोज़े रखूँ ॽ मुझे इससे सू�चत कर�, अ�लाह आप को आशीवा�द दे।

�व�तृत उ�र

हर �कार क� �शंसा और गणुगान केवल अ�लाह के �लए है।

“आपके ऊपर अ�नवाय� है �क सव� �थम न� के बाक़� रोज़े रख�, �फर अगर आप स�म ह� तो श�वाल के छः रोज़े रख�, और य�द आप

ने उसे छोड़ �दया तो कोई बात नह� है, �य��क श�वाल के छः रोज़े मुसतहब (ऐ��छक) ह� अ�नवाय� नह� ह�। परंतु न� का रोज़ा फज़�

(अ�नवाय�) है, अतः आपके ऊपर अ�नवाय� है �क न�ल से पहले फज़� (अ�नवाय�) रोज़े से शु�आत कर�, और य�द आप ने �नरंतर

(लगातार) रोज़ा रखने क� नीयत क� थी अथा�त यह �क आप पं�ह �दन लगातार रोज़ा रख�गी तो ज़�री है �क आप लगातार रोज़ा रख�,

उसे अलग अलग रखना जायज़ नह� है, ब��क आपके ऊपर उतने �दन� का लगातार रोज़ा रखना अ�नवाय� है, और �पछला रोज़ा (जो

आपने अलग अलग रखा है) वह �नर�त हो जायेगा।

ले�कन य�द आप ने उन �दन� का �नरंतर रोज़ा रखने क� नीयत नह� क� थी तो आपके ऊपर बाक़� बचे �ए पाँच �दन� का रोज़ा

अ�नवाय� है �ज�ह� आप इन शा अ�लाह रख ल�गी और मामला समा�त हो जायेगा।

तथा इसके बाद आपके �लए न� (म�नत) मानना उ�चत नह� है, �य��क न� मुना�सब नह� है, नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम

फरमाते ह� : “तुम न� न मानो, �य��क न� तक़द�र म� से कोई चीज़ नह� फेर सकती है, ब��क उसके �ारा कंजूस से �नकलवाया

जाता है।”

अतः न� मानना उ�चत नह� है चाहे बीमार के �लए हो या बीमार के अलावा के �लए, ले�कन जब भी इंसान ने अ�लाह क�

आ�ाका�रता क� न� मान ली तो उसके �लए उसे पूरा करना अ�नवाय� है जैसे �क रोज़ा और नमाज़, �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम का फरमान है : “�जसने अ�लाह तआला क� आ�ाका�रत क� न� मानी तो उसे चा�हए �क अ�लाह क� आ�ाका�रता करे,

और �जसने उसक� अव�ा करने क� न�र मानी वह उसक� अव�ा न करे।” इसे बुखारी ने अपनी सहीह म� �रवायत क� है।
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य�द मनु�य ने कुछ �दन� के रोज़े, या दो रकअत नमाज़, या इतने माल के दान क� न� मानी तो उसके �लए ज़�री है �क �जस

आ�ाका�रता क� न� मानी है उसको पूरा करे, �य��क अ�लाह तआला ने �व�ा�सय� क� सराहना करते �ए फरमाया है :

هُ مُسْتَطِيرًا﴿ [الإنسان :7]﴾ ذْرِ وَيَخَافُونَ يَوْمًا كَانَ شَرُّ يُوفُونَ بِالنَّ

“वे लोग न�पूरी करते ह� और उस �दन (के अज़ाब) से डरते ह� �जसक� बुराई फैल जाने वाली होगी।’’ (सूरतुल इंसान : 7)

और इस�लए �क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने न� पूरी करने का आदेश �दया है जैसा�क �पछली हद�स म� है।

�ात �आ �क न� �व�थ होने का कारण नह� है, और न ही अपे��त आव�यकता के साकार होने का ही कारण है, इस�लए उसक�

ज़�रत नह� है, ब��क वह एक ऐसी चीज़ है �जसका आदमी अपने आपको मुक�लफ बना लेता है और उसके �ारा कंजूस से

�नकलवाया जाता है, �फर उसके बाद वह पछताता है और तंगी म� पड़ जाता है और यह कामना करता है �क उसने न� न मानी होती!

तो अ�लाह तआला क� सव��शंसा है �क शरीअत ऐसी चीज़ लेकर आई है जो लोग� के �लए सबसे आसान और सबसे लाभदायक है

और वह न� से �नषे� है।’’ अंत �आ।
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