
130209 - �রাযাদােরর উিচত সামান� হেলও �সেহরী খাওয়ার �চ�া করা

��

পিব� রমযান মােস �সেহরী খাওয়ার ব�াপাের অেনক কথা �িন। মসিজেদ �য হািদস�েলা পড়া হয় �সখােন �িন �য, �সেহরীেত

বরকত রেয়েছ। িক� �দরীেত িডনার করার কারেণ অেনক সময় আমােদর �সেহরী খাওয়ার �িচ থােক না। এই বরকতিট আমােদর

ছুেট যায়। এ কারেণ িক আমােদর �কান �নাহ হেব?

ি�য় উ�র

িনঃসে�েহ �সেহরী খাওয়া সু�ত ও ইবাদত। �কননা রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �সেহরী খাওয়ার িনেদ�শ িদেয়েছন। িতিন

বেলন: “�তামরা �সেহরী খাও। কারণ �সেহরীেত বরকত রেয়েছ।” িতিন আরও বেলন: “আমােদর �রাযা ও আহেল িকতাবেদর

�রাযার মেধ� পাথ�ক� হেলা �সেহরী খাওয়া।” িতিন িনেজ �সেহরী �খেতন। সুতরাং �সেহরী খাওয়া সু�ত; ওয়ািজব নয়। তাই �য ব�ি�

�সেহরী খায় না; তার �নাহ হেব না। তেব �স সু�তেক �ছেড় িদল।

�সজন� সামান� হেলও �সেহরী খাওয়া উিচত। �বিশ পিরমােণ খাওয়া আবশ�কীয় নয়। �শষ রােত যা আেছ �সটা িদেয়ই �সেহরী

খােবন; এমনিক কেয়কিট �খজুর হেলও িকংবা �য �কান খাবার সামান� হেলও। আর যিদ িকছু না থােক িকংবা খাবােরর �িচ না হয়

তাহেল সামান�টুকু দুধ পান করেবন িকংবা কেয়ক �ঢাক পািন পান করেবন। তবুও �সেহরী খাওয়া বাদ িদেবন না। �যেহতু �সেহরী

খাওয়ার মেধ� বরকত রেয়েছ ও �ভুত কল�াণ রেয়েছ। �সেহরী খাওয়া �রাযাদােরর জন� িদেনর �বলায় তার কাজকম� স�াদেন

সহায়ক। তাই এেকবাের না খাওয়ার �চেয় সামান� হেলও �সেহরী খাওয়া উিচত। িতিন বেলন: “�তামরা �সেহরী খাও। কারণ

�সেহরীেত বরকত রেয়েছ।” এভােবই নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন। এই বরকত ছুেট যাওয়া উিচত নয়। বর�

একজন মুসিলেমর উিচত এই বরকত লােভ আ�হী হওয়া; এমনিক সামান� িকছু খাবার িদেয় হেলও িকংবা কেয়কিট �খজুর িদেয়

হেলও িকংবা িকছু দুধ িদেয় হেলও। এই �সেহরী খাওয়া িদেনর �বলায় তার দুিনয়াবী ও �ীিন কাজকেম�র জন� সহায়ক।[সমা�]
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