
130209 - روزا ت�تق�چى ئازراق بولسىم� سوھ�رل�ق يېيىشى كېرەك

س�ئال

رامىزان ئېيىدا سوھ�رل�ق يېيىشنى� پهزىلىتى ۋە بهرىكىتى توغرىسىدا ن�رغ�ن ھهدىسلهرنى ئا�لىدۇق، لېكىن بىز
بهزى ۋاقىتلاردا كهچلىك تاماقنى كېيىنرەك يىگهنلىكىمىز ئ�چ�ن سوھ�رل�ق يېيىشنى ك��لىمىز تارتمايدۇ، ش�نى�

بىلهن ب� بهرىكهتنى تهرك قىلىمىز، بىزگه ب�نى� گ�ناھى بولامدۇ؟.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل ماختاشلار ئاللاھغا خاست�ر.

ھهقىقهتهن سوھ�رل�ق يېيىش س�ننهت ۋە ئاللاھغا يېقىنلىشىدىغان ئىبادەت ھېسابلىنىدۇ. چ�نكى
پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام بىزنى سوھ�رل�ق يېيىشكه ب�يرۇپ م�نداق دېگهن: «سوھ�رل�ق يه�لهر،

ش�بھىسىزكى سوھ�رل�قتا بهرىكهت باردۇر.» پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام يهنه م�نداق دېگهن: «بىزنى� ت�تقان
روزىمىز بىلهن ئهھلى كىتابلار يهنى يهھ�دىي-ناسارالارنى� ت�تقان روزىسىنى� ئارىسىدىكى پهرق سوھ�رل�ق

يېيىش بىلهن ئايرىلىدۇ.» پهيغهمبهرئهلهيھىسسالامم� سوھ�رل�ق يهيتتى، سوھ�رل�ق يېيىش پهرز ئهمهس
بهلكى س�ننهت بول�پ، سوھ�رل�ق يېمىسه گ�ناھ بولمىسىم� لېكىن س�ننهتنى تهرك قىلغان بولىدۇ. ئازراق

بولسىم� سوھ�رل�ق يېيىش كېرەك. ئاسان ھهزىم بولىدىغان نهرسىلهرنى ئىستىمال قىلىش كېرەك. بىر قانچه تال
خورما ياكى بهزى يېمهكلىك بىلهنم� بولىدۇ ياكى تاماقنى ك��لى تارتمىسا ئازراق س�ت ياكى مې�ە-چې�ە ياكى

س� ئېچى�ەتسىم� بولىدۇ. لېكىن سوھ�رل�قنى تهرك قىلماسلىق كېرەك. سوھ�رل�ق يېيىشته بهرىكهت بول�پ، روزا
ت�تق�چىنى� ك�ندۈزل�ك ئىشلىرىنى� نورمال داۋاملىشىشىغا ياردەمچى بولىدۇ. روزا ت�تق�چى ئازراق بولسىم�
سوھ�رل�ق يېيىشى كېرەك. م�س�لمانلار ئازراق بولسىم� سوھ�رل�ق يهپ ب� بهرىكهتنى زايا قىلى�ەتمهسلىكى

لازىم.

ھهممىدىن توغرىسىنى بىلگ�چى جانابى ئاللاھت�ر.
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