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রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�তামরা আমােক �যভােব নামায পড়েত �দখ �সভােব নামায আদায় কর”। এ

হািদস �থেক আমরা যা বুিঝ তা হে�— নারী ও পু�েষর নামােযর মেধ� �কান পাথ�ক� �নই। না দাঁড়ােনার ��ে�, না বসার ��ে�,

না �কু করার ��ে�, না �সজদা করার ��ে�। �া� বয়� হওয়ার পর �থেক আিম এভােব আমল কের আসিছ। িক�, আমােদর

�কিনয়ােত এমন িকছু মিহলা আেছন যারা এ িনেয় আমার সােথ বাকিবত�া কেরন। তারা বেলন: �তামার নামায সিহহ নয়। কারণ

�তামার নামায পু�ষেদর নামােযর ন�ায়। তারা এমন িকছু �ােনর কথা উে�খ কেরন তােদর দৃি�েত �স �ান�েলােত মিহলােদর

নামায পু�েষর নামায �থেক িভ�। �যমন— বুেকর ওপর হাত বাঁধা, িকংবা হাতদুিটেক �ছেড় �দয়া। �কু করাকােল িপঠ �সাজা রাখা

ইত�ািদ; তেব আিম এখেনা এ�েলােত �ভািবত হইিন। আিম আশা করব, আপনারা পির�ার করেবন �য, পু�েষর নামায ও মিহলার

নামােযর মােঝ �কান পাথ�ক� আেছ িক?

ি�য় উ�র

সিঠক মতানুযায়ী মিহলােদর নামায ও পু�েষর নামােযর মােঝ �কান পাথ�ক� �নই। িকছু িকছু িফকাহিবদ �য পাথ�ক��েলা উে�খ

কেরেছন �স�েলার পে� �কান দিলল �নই। �ে� আপিন �য হািদসিট উে�খ কেরেছন “�তামরা আমােক �যভােব নামায পড়েত �দখ

�সভােব নামায আদায় কর” এর িবধান সবাইেক অ�ভু�� করেব। ইসলামী িবিধ-িবধান�েলা নারী-পু�ষ উভয়েক অ�ভু�� কের।

তেব, দিলল যিদ িবেশষ �কান িবধানেক খাস কের �সটা িভ� কথা। অতএব, সু�াহ হল— �কু, �সজদা, ি�রাত ও বুেক হাত রাখা

ইত�ািদ সবে�ে� মিহলার নামায পু�েষর নামােযর মত। অনু�পভােব �কুকােল হাঁটুেত হাত রাখার প�িতও একই। �সজদাকােল

কাঁধ বরাবর িকংবা কান বরাবর জিমেন হাত রাখার প�িতও একই। �কুকােল িপঠ �সাজা রাখার প�িতও অিভ�। �কু ও

�সজদােত যা পড়া হেব �স�েলা এক। �কু ও �থম �সজদা �থেক উেঠ যা বলেব �সটাও এক। এ সব ��ে� নারীর নামায পু�েষর

নামােযর ন�ায়। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর পূেব�া� হািদেসর িভি�েত: “�তামরা আমােক �যভােব নামায পড়েত �দখ

�সভােব নামায আদায় কর”[সিহহ বুখারী]

আর ই�ামত ও আযান: এ দুইিট নামােযর বািহেরর িবষয়। ই�ামত ও আযান পু�েষর জন� খাস। এই মেম� দিলল উ�ৃত হেয়েছ।

পু�েষরা ই�ামত ও আযান িদেব। আর নারীেদর ই�ামত ও আযান �নই। উ��ের ি�রাত পড়া: মিহলারা ফজর, মাগিরব ও এশার

নামােয উ��ের ি�রাত পড়েত পােরন। ফজেরর দুই রাকােত উ��ের ি�রাত পড়েবন। মাগিরেবর �থম দুই রাকােত উ��ের

ি�রাত পড়েবন। এশার �থম দুই রাকােত উ��ের ি�রাত পড়েবন, �যভােব পু�েষরা কের থােক।[সমা�]
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