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আিম ফরয নামায �শেষ পিঠতব� িযিকর-আযকার ও �দায়া-দ�দ জানেত চাই।

ি�য় উ�র

সু�াহ হে�- �েত�ক ফরয নামায �শেষ ইমাম, মু�ািদ ও একাকী নামায আদায়কারী �েত�ক মুসিলম ৩ বার «َأَسْتَغْفِرُ الله»
আ�াগিফ��াহ (আিম আ�া� র কােছ �মা চাই) পড়েবন এবং বলেবন:

لامَُ، تَبَارَكْتَ يَا ذَا الْجَلالَِ وَالإِْكْرَامِ» لامَُ، وَمِنْكَ السَّ «اللَّهُمَّ أَنْتَ السَّ

(আ�া-��া আনতা� সালা-মু ওয়া িমনকা� সালা-মু তাবা-র�া ইয়া যালজালা-িল ওয়াল-ইকরা-ম)। (অনুবাদ: �হ আ�াহ! আপিনই

যাবতীয় �িট ও দুব�লতা মু�। আপনার কাছ �থেকই শাি� বিষ�ত হয়। �হ পরা�ম �মতা ও ইহসােনর অিধকারী! আপিন মহান

�হান।)

এরপর ইমাম হেল মুসি�েদর িদেক িফের, মুসি�েদর িদেক মুখ কের বসেবন। তারপর ইমাম সােহব ও অন� মুসি�গণ পড়েবন:

ةَ إِلاَّ»   لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ، وَلَهُ الْحَمدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ. لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ
نَاءُ الْحَسَنُ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ مُخْلِصِينَ لَهُ عْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ وَلَهُ الثَّ اهُ, لَهُ النِّ بِاللَّهِ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ، وَلاَ نَعْبُدُ إِلاَّ إِيَّ
ينَ وَلَوْ كَرِهَ الكَافِرُونَ. اللَّهُمَّ لاَ مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ، وَلاَ مُعْطِيَ لِمَا مَنَعْتَ، وَلاَ يَنْفَعُ ذَا الْجَدِّ مِنْكَ الجَدُّ « الدِّ

(লা ইলা-হা ই�া�া-� ওয়া�দা� লা শারীকা লা�, লা�ল মুলকু ওয়া লা�ল হামদু, ওয়া �য়া ‘আলা কুি� শাই’ইন �াদীর। লা হাওলা

ওয়ালা কুওয়াতা ই�া িব�ািহ। লা ইলাহা ই�া�া�, ওয়ালা না‘বুদু ই�া ইয়�া�। লা�ন িন‘মাতু ওয়া লা�ল ফাদলু, ওয়া লা�সসানাউল

হাসান। লা ইলাহা ই�া�া� মুখিলসীনা লা�দ-দীন ওয়া লাও কািরহাল কািফ�ন। আ�া-��া লা মািন‘আ িলমা আ‘তাইতা, ওয়ালা

মু‘িতয়া িলমা মানা‘তা, ওয়ালা ইয়ানফা‘উ যালজাি� িমনকাল জা�ু)।

(অনুবাদ: একমা� আ�াহ ছাড়া �কােনা হ� ইলাহ �নই। তাঁর �কােনা শরীক �নই। রাজ� তাঁরই। সম� �শংসাও তাঁর। আর িতিন

সকল িকছুর ওপর �মতাবান। আ�াহর সাহায� ছাড়া (পাপ কাজ �থেক দূের থাকার) �কােনা উপায় এবং (সৎকাজ করার) �কােনা

শি� �নই। আ�াহ ছাড়া �কােনা হ� ইলাহ �নই। আমরা �কবল তাঁরই ইবাদত কির। �নয়ামতসমূহ তাঁরই, যাবতীয় অনু�হও তাঁর

এবং উ�ম �শংসা তাঁরই। আ�াহ ছাড়া �কােনা হ� ইলাহ �নই। আমরা তাঁর �দওয়া দীনেক একিন�ভােব মান� কির, যিদও

কািফররা তা অপছ� কের। �হ আ�াহ, আপিন যা �দান কেরেছন তা ব� করার �কউ �নই; আর আপিন যা �� কেরেছন তা
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�দান করার �কউ �নই। আর �কােনা �মতা-�িতপি�র অিধকারীর �মতা ও �িতপি� আপনার কােছ �কােনা উপকাের আসেব

না।)

মাগিরব ও ফজেরর নামােযর পর পূেব�া� �দায়া�েলার সােথ আরও পড়েবন:

« لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ يُحْيِي وَيُمِيتُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ »

(লা ইলা-হা ই�া�া-� ওয়া� দা� লা শারীকা লা�, লা�ল মূলকু ওয়ালা�ল হা� দু ইয়ু� য়ী ওয়াইয়ূমীতু ওয়া�য়া ‘আলা কুি� শাই’ইন

�াদীর)।

(অনুবাদ: একমা� আ�াহ ছাড়া �কােনা হ� ইলাহ �নই। তাঁর �কােনা শরীক �নই। রাজ� তারই এবং সকল �শংসা তাঁর। িতিনই

জীিবত কেরন এবং মৃতু� দান কেরন। আর িতিন সকল িকছুর ওপর �মতাবান।)[১০ বার]

এরপর «ُسُبْحَانَ اللَّهِ وَالْحَمْدُ لِلَّهِ وَاللَّهُ أَكْبَر» (সুবহা-না�াহ, আলহামদুিল�াহ, আ�া� আকবার)

(অনুবাদ: আ�াহ পিব�, সকল �শংসা আ�াহর জন�, আ�াহ মহান)।[�েত�কিট ৩৩ বার কের]

একশততম বাের বলেবন:

« لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ، وَحْدَهُ لاَ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ »

(লা ইলা-হা ই�া�া-� ওয়া� দা� লা শারীকা লা�, লা�ল মুলকু, ওয়া লা�ল হামদু, ওয়া �য়া ‘আলা কুি� শাই’ইন �াদীর)।

(অনুবাদ: একমা� আ�াহ ছাড়া �কােনা হ� ইলাহ �নই। তাঁর �কােনা শরীক �নই। রাজ� তাঁরই। সম� �শংসাও তাঁর। আর িতিন

সকল িকছুর ওপর �মতাবান।)

ইমাম ও একাকী নামায আদায়কারীর ��ে� সু�াহ হে�- �েত�ক ফরয নামােযর �শেষ এ িযিকর�েলা মধ�ম মােনর উ��ের পড়া;

যােত �কান কৃি�মতা থাকেব না। ইবেন আ�াস (রাঃ) �থেক সিহহ বুখারী ও সিহহ মুসিলেম সাব�� হেয়েছ �য, নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�ােমর যামানায় �লােকরা ফরয নামায �শষ কের উ��ের িযিকর পড়ার �চলন িছল। ইবেন আ�াস (রাঃ) বেলন:

িযিকর �েন আিম বুঝতাম �য, তাঁরা নামায �শষ কেরেছন।

তেব, সি�িলত সুের এ িযিকর�েলা পড়া জােয়য �নই। বরং �েত�েক িনেজ িনেজ পড়েবন; অেন�র সুেরর �তায়া�া করেবন না।

�কননা সি�িলতভােব িযিকর করা িবদাত। পিব� শিরয়েত এর �কান িভি� �নই।

এরপর ইমাম ও মু�ািদ সকেল চুেপ চুেপ আয়াতুল কুরিস পড়েবন। তারপর �েত�েক সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক ও সূরা নাস চুেপ

চুেপ পড়েবন। মাগিরব ও ফজেরর নামােযর পর এ সূরা�েলা িতনবার কের পড়েবন।
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এখােন আমরা যা উে�খ কেরিছ এভােব িযিকর করা উ�ম। �যেহতু সিহহ সনেদ এভােব সাব�� হেয়েছ।

আমােদর নবী মুহা�দ, তাঁর পিরবারবগ�, সাহাবীবগ� এবং িকয়ামত পয�� তাঁেদর যথাথ� অনুসারীগেণর �িত আ�া� র রহমত ও শাি�

বিষ�ত �হাক।[সমা�]

আ�া� ই সব��।
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