
1319 - ডায়ােবিটকস �রাগীর �রাযা রাখার �কুম এবং তার জন� কখন �রাযা ভা�া জােয়ব

��

আিম ১৪ বছর যাবৎ ি�তীয় পয�ােয়র ডায়ােবিটকস �রােগ ভুগিছ। এিট এমন ডায়ােবিটকস যার কারেণ ইনসুিলন �নয়া লােগ না।

আিম �কান ঔষধ খাই না। িক� খাদ� িনয়�ণ কির ও িকছু ব�ায়াম কির; যােত কের ডায়ােবিটকস এর মা�া যথাযথ সীমােত থােক।

গত রমযান মােস আিম িকছুিদন �রাযা �রেখিছ। তেব সব �রাযা রাখেত পািরিন; সুগার মা�ািতির� কেম যাওয়ার কারেণ। তেব,

এখন আিম অনুভব করিছ �য, আলহামদু িল�া�  আমার অব�া আেগর �চেয় ভাল। িক� �রাযা রাখেল আমার মাথায় ব�থ�া হয়।

আমার �রােগর অব�া �যটাই �হাক না �কন আমার উপর �রাযা রাখা িক অবধািরত?

�রাযা অব�ায় আিম িক রে� সুগােরর পিরমাণ পরী�া করেত পারব (�যেহতু আ�ুল �থেক র� �নয়া লােগ)?

ি�য় উ�র

�রাগীর জন� রমযােনর �রাযা না-রাখা শিরয়ত অনুেমািদত; যিদ �রাযা রাখেল �রাগীর শারীিরক �িত হয় িকংবা ক� হয় িকংবা

�রাগীর যিদ িদেনর �বলায় ট�াবেলট ও পানীয় িকংবা �সবন জাতীয় অন� �কান �কান ঔষধ �হণ করেত হয়। �যেহতু আ�া�  তাআলা

বেলেছন: "আর যিদ �কউ অসু� হয় িকংবা সফের থােক তাহেল অন� িদন�েলােত �স সংখ�া পূণ� করেব।" এবং �যেহতু নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন:"িন�য় আ�া�  তাঁর �খসত�েলা �হণ করােক পছ� কেরন �যভােব িতিন তাঁর অবাধ�তায়

িল� হওয়ােক অপছ� কেরন।" অপর এক বণ�নায় এেসেছ �য, "�যভােব িতিন তাঁর ফরজকৃত আমল�েলা পালন করােক পছ�

কেরন।"[আলাবানী "ইরওয়াউল গািলল" �ে� (৫৬৪) হািদসিটেক সিহহ বেলন]"

পরী�া করার জন� রগ �থেক �য র� �নওয়া হয় সিঠক মতানুযায়ী এেত কের �রাযা ভ� হেব না। তেব �বিশ র� �নওয়া হেল

উ�ম হল রােত �নয়া। যিদ িদেনর �বলায় িনেত হয় �সে�ে� সতক�তাপূণ� অিভমত হল উ� �রাযািটর কাযা পালন করা; �যেহতু র�

�নয়া িশংগা লাগােনার সােথ সাদৃশ�পূণ�।"[সমা�]

শাইখ িবন বােযর ফেতায়া ফাতাওয়া ইসলািময়�া (খ�-২; পৃ�া-১৩৯):

"অসু� ব�ি�র অব�া:

১। �রাযা রাখার �ারা �াে��র উপর �কান �ভাব না পড়া। �যমন- হালকা সিদ�, হালকা মাথা ব�াথ�া, দাঁেতর ব�াথ�া, এ ধরেণর অন�ান�

�রাগ। এমন �রাগীর জন� �রাযা না-রাখা জােয়য হেব না। যিদও �কান �কান আেলম বেলন: "আর �য ব�ি� অসু� থােক"[সূরা

বা�ারার, ১৮৫ নং আয়ােতর িভি�েত তার জেন�ও জােয়য হেব। তেব আমরা বলব: এ িবধানিটর একিট �হতু উে�খ করা হেয়েছ।
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�সটা হল: �রাযা না-রাখাটা তার জন� সহজতর হওয়া। আর যিদ �রাযা রাখেল �সটা তার উপর �কান �ভাব না �ফেল �সে�ে� তার

জন� �রাযা না-রাখাটা জােয়য হেব না। বরং তখন �রাযা রাখা তার উপর ওয়ািজব।

২। যিদ �রাযা রাখা তার উপর ক�কর হয়; িক� তার জন� �িতকর না হয়। এমন ব�ি�র ��ে� �রাযা রাখা মাক�হ; �রাযা না-

রাখা সু�ত।

৩। যিদ �রাযা রাখা তার জন� ক�কর ও �িতকর হয়; �যমন �য ব�ি� িকডিনর �রােগ আ�া� িকংবা ডায়ােবিটকস �রাগ আ�া�

িকংবা এ ধরেণর অন� �কান �রােগ আ�া�। এমন ব�ি�র জন� �রাযা রাখা হারাম।

"এর মাধ�েম আমরা িকছু ইজিতহাদকারী ও অেনক �রাগীেদর ভুল জানেত পাির যােদর �রাযা রাখেত ক� হয়; হয়েতাবা শারীিরক

�িতও হয় িক� তারা �রাযা ভা�েত অ�ীকৃিত জানান। আমরা বলব: উনারা ভুল করেছন; �যেহতু তারা আ�া� র �দয়া বদান�তােক

�হণ কেরনিন এবং তাঁর �দয়া অবকাশেক �হণ কেরনিন এবং িনেজেদর �িত কেরেছন। অথচ আ�া�  তাআলা বলেছন: "�তামরা

িনেজেদরেক হত�া কেরা না।"[সূরা িনসা, আয়াত: ২৯]

[আশ-শার�ল মুমিত (খ�-৬, পৃ�া-৩৫২-৩৫৪)]
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