
1319 - شېكهر كېسىلىگه گىرىپتار بولغان كىشىنى� روزا ت�ت�شىنى� ھ�كمى

س�ئال

مهن 14 ئايدىن بىرى ئىككىنچى دەرىجىدىكى شېكهر كېسىلىگه گىرىپتار بول�پ قالدىم، كېسهلنى� دەسلهپكى
باسق�چى بولغانلىقتىن "ئهنسولىين" ئىلىشقا ئېھتىياجلىق ئهمهس. مهن پهقهت دورا ئىستىمال قىلمايمهن،
قاندىكى شېكهر ماددىسىنى� ئ�رلهپ كهتمهسلىكى ئ�چ�ن يېمهك- ئىچمهككه دىققهت قىلىمهن ۋە ئازراق

تهنتهربىيه ھهرىكىتى بىلهن مهشغ�ل بولىمهن.
ئ�تكهن يىلى رامزاندا بىر قانچه ك�ن روزا ت�تت�م لېكىن بهدىنىمدە شېكهر ماددىسىنى� ت�ۋەنلهپ كېتىشى

سهۋەبىدىن پهرز روزىنى تول�ق ئادا قىلالمىدىم، ئهمما ب� يىل ئاللاھ تائالاغا ش�ك�رلهر بولس�نكى، ئ�زۈمنى خىلى
ياخشى بول�پ قالغاندەك ھېس قىلىمهن. ئهمما روزا ت�تقان ۋاقتىمدا پهقهت بېشىمدا ئاغرىق پهيدا بولغانلىقىنى
ھېس قىلىمهن. مهن م�ش� كېسهللىك ھالىتىم بىلهن روزا ت�تى�ېرىمهنم�؟. روزىدارلىق ھالىتىمدە قاندىكى شېكهر

مىقدارىنى بىلىش ئ�چ�ن بارماقتىن قان ئېلىنسا بولامدۇ؟. ب� ھهقته چ�شهنچه بېرىشى�لارنى سورايمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاست�ر.

بىمارنى�، روزا ت�ت�ش سهۋەبلىك كېسىلى ئېغىرلىشىپ كېتىدىغان، ك�ندۈزدە دورا يهيدىغان ۋە ئىچىدىغان
ئىشلارغا ئېھتىياجلىق بولسا، ب�نداق ئهھ�ال ئاستىدا كېسهلنى� روزا ت�تماسلىقى يولغا قوي�لغاندۇر. ب� توغرىدا
امٍ أُخَرَ ﴾تهرجىمىسى: نْ أَيَّ ةٌ مِّ ئاللاھ تائالا ق�رئان كهرىمدە م�نداق دەيدۇ:﴿وَمَن كَانَ مَرِيضًا أَوْ عَلَىٰ سَفَرٍ فَعِدَّ

«كىمكى كېسهل ياكى سهپهر ئ�ستىدە (يهنى م�ساپىر) بول�پ ت�تمىغان بولسا، ت�تمىغان ك�نلهر ئ�چ�ن
باشقا ك�نلهردە ت�تس�ن.» [س�رە بهقهرە185-ئايهتنى� بىرقىسمى]. پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن:
«ھهقىقهتهن ئاللاھ تائالا سىلهرنى� ئ�زىگه ئاسىيلىق قىلىشى�لارنى ياقت�رمىغاندەك، ئ�زى رۇخسهت قىلغان

ئىشلارنى قىلىشى�لارنى ياخشى ك�رىدۇ.» [ئىمام ئهھمهد رى�ايىتى].

يهنه بىر رى�ايهتته: «ئهۋزەل ئىشلارنى قىلغىنى�لارنى ياخشى ك�رگهندەك، رۇخسهت قىلغان ئىشلارغا ئهمهل
قىلىشى�لارنى ياقت�رىدۇ،» دېگهن.

تهكش�رۈش ئ�چ�ن توم�ردىن ياكى باشقا ئورۇنلاردىن قان ئېلىش بىلهن روزا ب�زۇلمايدۇ. ئهمما ئىلىنىدىغان
قاننى� مىقدارى ك�پ بولسا، ياخشىسى كېچىدە يهنى ئىپتاردىن كېيىن قىلىش كېرەك، چ�نكى ك�ندۈزدە ك�پ قان

ئالدۇرۇش ھىجامىنى� ھ�كمىگه قىياس قىلىنىپ، روزا ب�زۇلىدۇ دەپ قارىلىدۇ.

2 / 1

https://m.islamqa.info/ug/answers/1319
https://m.islamqa.info/ug/answers/1319


شهيخ ئىبنى باز رەھىمهھ�للاھ "ئىسلام پهتى�الىرى" ناملىق ئهسىرى 2-توم139-بهتته ب� توغرىدا م�نداق دەيدۇ:
"كېسهلنى� ئهھ�الى بىر قانچه ت�رل�ك بولىدۇ:

بىرىنچى: روزىدار زۇكام، باش ئاغرىقى ۋە چىش ئاغرىقى قاتارلىق كېسهللهرگه گىرىپتار بولغاندا، گهرچه بهزى
ئالىملار س�رە بهقهرەدىكى 185-ئايهتنى� سىياقى بويىچه (قايسى ت�ردىكى كېسهل بول�شتىن قهتئى نهزەر)
كېسهل بولغان كىشى ئ�چ�ن ئېغىز ئىچىشى رۇخسهت دېگهن قاراشنى ئىلگىرى س�رگهن. ئهمما كىشىلهرنى�

ي�قىرىقىدەك كېسهللهرنى باھانه قىلىپ، مهزك�ر كېسهللهردىن ساقىيىپ بولغ�چه روزا ت�تماسلىقى توغرا
بولمايدۇ. بىز ئېيتىمىزكى، ب� ھ�ك�م بىر قانچه ئىللهت بىلهن بولىدۇ؛ ئ� كىشىنى� كېسىلىگه روزا ت�تماسلىق

م�ناسىپ بولسا ش�نداق قىلىشى كېرەك. بهلكى ئ�نى� روزا ت�ت�شى سالامهتلىكىگه تهسىر ك�رسىتىدىغان ئهھ�ال
ئاستىدا روزا ت�تماسلىقى ئهۋزەلدۇر. ئهمما روزا ت�تسا كېسىلىگه ھېچ تهسىرى بولمىسا ئ� كىشىنى�كېسهللىكى

روزا ت�تماسلىققا سهۋەپ بولالمايدۇ. بهلكى ئ� كىشىنى� روزا ت�ت�شى پهرز بولىدۇ.

ئىككىنچى: ئهگهر بىر كىشىنى� كېسهللىك سهۋەبى بىلهن روزا ت�ت�ش قېيىن بولسا، ئهمما ئ� روزا ت�تسا كېسىلىگه
زىيان يهتمهيدۇ، ب�نداق ئهھ�الدا، ئ� كىشىنى� روزا ت�ت�شى ياخشى ك�رەلمهيدۇ بهلكى ئ� كىشىنى� ساقايغىچه

قهدەر روزا ت�تماسلىقى س�ننهت بولىدۇ.

ئ�چىنچى: روزا ت�ت�ش قېيىن ھهم روزا ت�تسا كېسىلىگه زىيان يېتىدىغان ئهھ�الدا، مىسالغا ئالساق: ب�رەك
كېسىلى، شېكهر كېسىلى قاتارلىقلارغا ئوخشاش، روزا ت�تسا كېسىلى ئېغىرلىشىپ كېتىدىغان ئهھ�الدا، ئ�

كىشىنى� روزا ت�ت�شى چهكلىنىدۇ. ب�نى�دىنبهزى ئالىملىرىمىزنى� ۋە روزا ت�ت�شى قېيىن بولغان ياكى كېسىلىگه
زىيانلىق بولغان كېسهللهرنى� خاتالىقلىرىنى بىلىمىزكى، ئ�لار ئ�زىنى� ئهھ�الى ئېغىر ت�رۇپم� ئىپتار قىلىشقا

ئ�نىماي روزا ت�تى�الىدۇ. بىز ئېيتىمىزكى، ئ�لار ئاللاھ تائالانى� مهرھىمىتى ۋە رۇخسىتىنى قوب�ل قىلماي خاتا
قىلدى. ئ�ز نهپسىگه زىيان يهتك�زدى. ئاللاھ تائالا م�نداق دەيدۇ: ﴿وَلاَ تَقْتُلُوا أَنفُسَكُمْ ۚ إِنَّ اللَّـهَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا ﴾

تهرجىمىسى: «سىلهر ئ�زۈ�لارنى ئ�لت�رمه�لار، ئاللاھ ھهقىقهتهن سىلهرگه ناھايىتى مېھرىباندۇر.» [س�رە
نىسا 29-ئايهتنى� بىرقىسمى].

[شهيخ ئىبنى ئ�سهيمىيننى� شهرھ�ل م�متىئ ناملىق ئهسىرى 6-توم 352-354-بهتلهرگه قارالس�ن].

ئاللاھ ھهممىدىن ياخشىنى بىلگ�چىدۇر.
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