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Soru

Benim sorum, karmasik bir mesele ile ilgilidir. Burada Kanada’da ahlaki yonden bir
noksanlik var. insanlarin -6zellikle de kadinlarin cogu- bedenlerini yok denilecek kadar bir
seyle ortmektedirler.Benim problemim sudur: Bu kadinlara bakmaktan kendimi
alamiyorum (geri duramiyorum). Evliligin benim Gzerime farz oldugunu ve islami bir tlkeye
gitmem gerektigini de biliyorum. (Ama simdi onu da yapamiyorum). Bu problemle

mucadele etmeme yardimci olacak 6gutler verebilir misiniz?
Detayli cevap

Hamd, Allah Teala’yadir.

Bizler burada -sitemizde-, ser’i bir6zri olmayanin kafirlerin tlkelerinde kalmasinin

helalolmadigini defalarca soyledik. Bu ulkelerde kufur,fasiklik, isyan ve Allah Teala'nin
insanlariyaratmis oldugu fitrattan uzaklasma hadsafhadadir. Bu Ulkelerde yaygin olan
fuhsiyattan birisi deacik-sacikliktir. Oyle ki bir kadin, -sorusoranin dedigi gibi- izerinde

neredeyse vicudunu ortecek hicbirsey yok sayilacak sekilde giyinmektedir.
Bu olay, haramlara ve buyuk gunahlaragoturebilir.Bu haramlardan bazilari sunlardir:

Kadinlarla erkeklerin ayni ortamdabulunmasi, birbirlerine dokunmalari ve zina... Bltldn

bunlarinbaslangici ise, bakistir.

Bunun icindir ki islam seriati,zindya gétiren batin yollart haram kilmistir. istebu yollardan

birisi de, yabanci bir kadina bakmaktir.

a). Nitekim Allah Teala soylebuyurmustur:
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“(Ey Peygamber!) MU’min erkeklere soyle:Go6zlerini (kendilerine helal olmayan kadinlara ve
avret yerlerinebakmaktan) sakinsinlar ve (zina, escinsellik ve avretyerlerini gdéstermek gibi
Allah’in haram kildigiseylerden) irzlarini korusunlar. Bu onlar icin dahatemiz bir davranistir.

Suphesiz Allah, onlarinyapmakta olduklarindan haberdardir.” (Nur SGresi: 30).
imam ibn-i Kesir -Allah ona rahmet etsin-séyle demistir:

“Bu, Allah Teala’nin mi’'min kullarina, bakmalarini kendilerine haramkildigi seylerden
go6zlerini sakinmalariicin bir emridir. Bu sebeple onlar, Allah Teala’'nin kendilerine mibah
kildigiseylerden baskasina bakmasinlar ve haram kilinanseylere bakmaktan goézlerini
kapatsinlar.Eger gdzleri,kasitsiz olarak bir harama takildigi zaman,gdzlerini hemen ondan

cevirsinler.” (ibn-i Kesir Tefsiri; c: 3, s: 282).
b). Yine Allah Teala séylebuyurmustur:
{53 103 o D138 y5u] Jrune Ol el55ie BhIlalb 2135 Eh gadila 1315

“Peygamber -sallallahu aleyhive sellem-‘in hanimlarindan bir sey istediginiz

zamanperdenin arkasindan isteyin.” (Ahzab Slresi: 53)
c). Cerir b.Abdullah’tan -Allah ondanrazi olsun- rivayet olunduguna gore, o séyledemistir:
{1 plowo olgy 1 Jr o383 Byl ol 380 Balsdll yhsiz play wilz all Lo 4l Jeiy Edla

“RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-‘e,yabanci bir kadina kasitsiz olarak ani
bakishakkinda sordum. Bana, bir daha bakmamami emretti.” (Tirmizi rivayet etmis ve : Bu,
hasen sahihhadistir, demistir. Elbani de “Sahthu’l-Cami’; hadis no: 2776’dahadisin sahih

oldugunu belirtmistir. Hadis ayni zamanda Muslim’dedir.;hadis no: 2159).
imam Nevevi-Allah ona rahmet etsin- sdyle demistir:

gc.l:SLon.ku Yabanci bir kadina gézunkasitsiz olarak takilmasidir. Bu sebeple ilkbakista
kendisine herhangi bir giinah yoktur.Ama g6zinid hemencevirmesi gerekir. E§er goézinu

hemen cevirirse, kendisine herhangibir giinah yoktur. Yok eger bakisini devam
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ettirse(uzatirsa), -bu hadis geregi- ginahkar olur. Clinkii Peygamber-sallallahu aleyhi ve

sellem- (Cerir b. Abdullah’a) g6zinl ¢cevirmesiniemretmistir.

Ayrica -eger bakisinidevam ettirse-, Allah Teala’nin su emri geredi de ginahkar olur:

{00l Bygu 1} odiod By S Al GLad S31 EU3 0ds 038 9haasss payladl (s loonsiuasall 18
[30: 4,3

“(Ey Peygamber!) MU’min erkeklere soyle:Go6zlerini (kendilerine helal olmayan kadinlara ve
avret yerlerinebakmaktan) sakinsinlar ve (zina, escinsellik ve avretyerlerini géstermek gibi
Allah’in haram kildigiseylerden) irzlarini korusunlar. Bu, onlar icin dahatemiz bir davranistir.

Suphesiz Allah, onlarinyapmakta olduklarindan haberdardir.” (Nur SGresi: 30).

Erkeklerin,butun bu hallerde kadinlari gorduklerizaman gozlerini onlardan derhal
sakinmalari gerekir. Ancakkadinin sahitlik yapmasi, tedavi olmasi,nisanlanmasi, bir sey
satin almasi veyaalis-veriste bulunmasi gibi gecerli ser’i sebeplerbunun disindadir. Bltin

bu hallerde de ihtiya¢ kadarinindisina ¢cikmamak kaydiyla kadina bakmakmubahtir.
Allah Teala en iyi bilendir.” (MUslim Serhi; c: 14, s: 139)
ikincisi:

Gozleriharama bakmaktan sakindirmaya yardimci olan birtakimyollar vardir. Allah

Teala’dan bunlari gerceklestirmenizeyardimci olmasini dileriz:

1. Allah Teala’ninsizi gortp go6zetledigini biliniz. Cinkl O, sizigérmekte ve ilmiyle sizi

kusatmaktadir. Hain birbakisi, yaninizda olan kimse bilmeyebilir, ama AllahTeala onu bilir.
Nitekim AllahTeala soyle buyurmustur:
{119 14,31 Ble Bysws 1} 55021 3 o (e AB1S g

“Allah,gozlerin hain bakislarini ve kalplerin (hayir veser olarak) gizlediklerini bilir.”

(Gafir/Mi’min SQresi:19)
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2. Allah Teala’dan yardim dileyiniz, O'nun huzurunda boyun eginizve O’na yalvarip-

yakariniz.

Nitekim AllahTeala soyle buyurmustur:

o t- -

S oale % A\ T _ (3o __ e o= _ Sno %t
{8le Bygu ] ) apyz13 pigs Golo-dga J3le 32§03
[60:4,3I

“Rabbiniz soylebuyurdu: Yalnizca bana dua edin(ibadeti yalnizca bana yapin) ki duaniza
icabetedeyim.Yalnizca bana ibadet etmeyi birakip bylklenenler,asagilanarak (zelil bir

halde) cehennemegireceklerdir.” (Gafir/Mi’min Slresi: 60).

3. Sahipoldugunuz her nimetin, Allah Teala tarafindan oldugunubiliniz.Bu nimetlerin sizin
tarafinizdan sikre ihtiyacivardir. Dolayisiyla gérme nimetinin stkrd, onu AllahTeala’'nin

haram kildigI seylerdenkorumaktir. Zaten iyligin karsiligi,iyilikten baska bir sey midir ki?
Nitekim AllahTeala soyle buyurmustur:
{153 13 Joull Bygus] F 03185 4B 4o01aKaS 13] &5 dlil 0d add 43 oK a3

“(Hidayet bulmak,bedenin sihhatli olmasi, bol rizik ve evlada sahip olmakgibi)nimet olarak
size ulasanne varsa, yalnizca Allah’tandir (bunlari size bahsedenAllah’tir). Sonra size
(hastalik, bela ve kithkgibi) bir zarar dokundugu zaman da yalnizca O’nayalvarirsiniz.”(Nahl

Sdresi: 53)

4. Nefsinizle micadele ediniz, gézleri harama bakmaktan sakindirmayaalistiriniz, bu

ugurda sabrediniz veimitsizlige kapilmaktan uzak durunuz.
Nitekim AllahTeala soyle buyurmustur:
{169 : 431 wrpall 891} drususiall 8 AN 31500 wgiiadd G 193815 5ills

“Amabizim icin (Allah’in dUsmanlari, nefis ve seytanla)savasanlari (ve Allah yolunda fitne

ve eziyetlere sabredenleri),mutlaka kendi yollarimiza eristiririz (ve onlaridosdogru yolda
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sebat ettiririz). Hic siphe yok ki Allah, glizeldavranista bulunanlarla beraberdir.” (Ankebut

S(resi: 69)
Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de soylebuyurmustur:

g £ =z Tz - /E eg - - ‘L °ow ~ 05 ~ o~ - - $ Sz - - ‘L "" S0z - -
{ io adlp 1352 lne 351 Jal lag Al b3ias 32a53 4ag (Alllge)d oiud 4ag (Ul dag) LAadius 4y
[ ool olgy] Ju sl

“Kim, iffetli olmak isterse, Allah onu iffetli kilar.Kim, insanlardan istemekten (dilenmekten)
vazgecerse,Allah onu(n kalbini) zengin kilar. Kim, Allah’tan sabirdamuvaffak kilmasini
isterse, Allah ona sabri kolay kilar.Hickimseye, sabirdan daha hayirli ve daha genis bir

nimetverilmemistir.” (Buharf; hadis no: 1469).

5. Bu konuda secim/tercihyapmak size kalmis olmakla birlikte, insanin harama
bakmafitnesinden endise ettigi yerlerden uzak durunuz. istebunlardan birisi de carsi

vepazarlara gitmek ve yollarda oturmaktir.
Peygamber -sallallahu aleyhive sellem- bu konuda soyle buyurmustur:

L] il 136 B g0 ST W5 fo T 1 el Y3 G 216 ED o Bibiln gbanily @8]
AUEN 535 ¢ 31 B85 gl B2 JBeA o253 G syl 55 g 1 oilE s Gyl 1gtheliaysall
[aletaza] J. SCaT 2 Q@?thﬂ,‘egﬁajg 343815

“Yollarda oturmaktankacinin! Bunun Gzerine sahabe:

-Biz, yollarda oturmaya mecburuz (bunubirakamayiz). Yollarda

birbirimizlekonusuyoruz,dediler.
Rasdlullah -sallallahualeyhi ve sellem-:
-Yolda oturmaktan vazgecemeyecekseniz, hicdegilseyolun hakkini verin, buyurdu.

-Yolun hakki nedir ey Allah’in elgisi?diye sorduklarinda, RasUlullah -sallallahu aleyhi ve

sellem-:
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- Harama bakmaktan g6zu sakindirmak,yoldan gelip-gecenleri incitmemek, selami almak,
iyiligi emredipkotulikten nehyetmektir, buyurdu.” (Buhari;hadis no: 2333. Muslim; hadis
no: 2121).

6. Bilmeniz gerekir ki sartlar ve durumlar ne olursaolsun, kétultige ¢agiran kim olursa olsun,
kalbinizdeduygusallik ve firtinalar ne kadar ¢ok hareket ederse etsin,sizin bu konuda baska
bir seceneginiz yoktur.Cunku her yer vezamanda, harama bakmaktan g6zi sakinmak
gerekir. Sizin,6rnegin toplumun bozuldugunu gerekce gdéstermehakkiniz yoktur ve fitneye

cagiran seylerinolmasi, hata etmenizi (ginah islemenizi) hakli ¢cikarmaz.

Nitekim AllahTeala bu konuda sdyle buyurmustur:

o{ Fo235 AN (oawas passl e 53asdl pdl 56K o Tya1 4 o358V 25 13) & 1055 J5 o8 56

[36 : 43 ulpﬂ' 0)9.«.1.)] I Luwoﬂ)ko J‘o.&o&

“Allah ve Raslll bir meselede hikim verdigizaman, hicbir erkek ve kadin mi’minin, o
konuda baska bir tercihtebulunma hakki yoktur.Kim Allah’a ve RasUline karsi

gelirse,apacik bir sapikliga dismus olur.” (AhzabS(resi: 36)

7. Nafileibadetleri cokca yapiniz. Clinkl farz ibadetlere devam edereknafile ibadetleri de

cokca yapmak, kulun duyu organlarinikorumasinin bir sebebidir.

Nitekim birkudsi hadiste séyle buyurulmustur:

Mcuuoyﬂ‘.ud” u.«o-|c.uuu\5.».c-cn O3AS Logcu‘)aJLug.AJIJAQLJQQJ&JLGQA JLSdJJ'f_,L
‘MW 6JJ| 0333 R4 55‘*” 4244 Q“Sd.uio-' L\LQ ‘4.«:>-| wo.b[gdb &Jl u}:llj 6"*“ J'y (VY
gw&us’s“u Bl L:Miﬁgmx@u 415 o soa3 W5 (G b 1 6335

k< -

[slsall olgy] &2 Las 351 Glp aall 5355 oAl il gs435 dle b G

" Suphesiz Allah soyle buyurdu: Kim, benim (Allah’l bilen, O’na itaate devam eden ve
ibadetindeihlasli olan) bir dostuma dismanlik ederse, ona harp ilanederim. Kulum,
banakendisine farz kilmis oldugum amellerden daha sevimli bir amelle yaklasamaz. Kulum,
nafilelerle de bana(benim rizama nail olmaya) yaklasmaya devam ederse, onu

severim.Onu sevdigimzaman da isiten kulagi, gdéren g6z, tutan eli veylrlyen ayagi
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olurum. Benden bir seyistedigi zaman istedigini mutlaka ona veririm, bana
sigindigizaman, mutlaka onu korurum.Md’min birkulumuncanini almakta teredditettigim
kadar hicbir seyde tereddut etmis degilim. O6limu istemezken, ben de fazla yaslanarak

kétiduruma dismesini arzu etmem. ” (Buhari; hadis no: 6137)

8.Uzerinde glinah islediginiz topragin (kiyametglini) sizin aleyhinize sahitlik
edeceginihatirlayiniz.
Nitekim AllahTealad bu konuda sdyle buyurmustur:

{14 L A3 80 ] F B3] EA5T 13543

“Isteo gin (kiydmet glinQ) yer, Ustiinde olup biten (hayirve ser, islenen) her seyi

anlatir/haber verir.”(Zelzele Saresi:4)

9. islediginiz amellerinizi yazip kaydeden “HafazaMelekleri” olduklarini hatirlayiniz.
Nitekim AllahTeala bu konuda sdyle buyurmustur:

{11210 : 0L yUaasdl 8ygu] } 5 oladd 5 G oealas . 5ud B al3S. pudad s wSle 315

“SUphesiz ki sizin Gzerinizde(bUtln)yaptiklarinizi bilen serefli katipler, hafazamelekleri

vardir.” (infitAr SQresi: 10-12)

10. Gozleri haramabakmaktan yasaklayan bazi naslar (ayet ve hadisler)

oldugunuhatirlayiniz.

Nitekim AllahTeala bu konuda sdyle buyurmustur:

{00l Bygus 1} oiod By S Al {Lad S31 EU3 0d5 038 9haasss payladl (s loonsiuasall 18
[30: 4,3

“(Ey Peygamber!) MU’min erkeklere soyle:Go6zlerini (kendilerine helal olmayan kadinlara ve
avret yerlerinebakmaktan) sakinsinlar ve (zina, escinsellik ve avretyerlerini géstermek gibi
Allah’in haram kildigiseylerden) irzlarini korusunlar. Bu, onlar icin dahatemiz bir davranistir.

Suphesiz Allah, onlarinyapmakta olduklarindan haberdardir.” (Nur SGresi: 30).
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11. Bos seylere bakmaktan uzakdurunuz.Dolayisiyla gerek duydugunuz

seylerdenbaskasina bakmayiniz.Goézlerinizi serbestbirakarak saga-sola cevirmeyiniz. Fitne

iceren seyebakmanin etkisiyle gozlerinizi ondan kurtarmaya gucunuz yetmeyebilir.
12. Evleniniz. Evlilik, (bu meselede) en faydalicozuUmdaur.

Nitekim RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- bukonuda sdyle buyurmustur:

—\

. - . Z e B P or - . s

J 2% 2ot.50 - 073~ - 0 s 2 ai, - I ,“'Lé‘OGT:'"‘éé""!/“o' Al _a ',;.o, P

\4'-‘“"9-9,.. < - S ‘C}nﬂ, =19 ‘J'o*“u. . goel Lt 'CQ)““LQ.. L‘J. Nl L“‘“J. JliA b..
b = z = =

[oosdlalgy] Joilsg & CHERAEWAN

“Eygencler toplulugu! Evlenme imkanina sahip olan ve buna glicl yetenevlensin. Clink
evlilik, (haramabakmaktan) g6zu sakindirir ve (harama dusmekten)iffeti korur. Evlenmeye
glict yetmeyen ise orucg tutsun.Cunkl orug,(haramadismekten) bir himayedir.” (Buharf;

hadis no: 5065. Muslim;hadis no: 1400).

13. Orug tutunuz. Nitekim yukarida gecen hadiste RasUlullah-sallallahu aleyhi ve sellem-

boyle emretmistir.

14. Emrolundugunuz seyleri, Allah Teala’nin emrettigi sekilde yerine

getiriniz.Emrolundugunuz seylerden birisi de namazdir.
Nitekim AllahTeala bu konuda séyle buyurmustur:
{0 [45 143 o oKl Bygu T sKitalls e lisdll 2 &5 SUAIN G

“SUphesizki namaz(a devam etmek, sahibini) hayasizliktan ve kétuluktenalikoyar.”

(AnkebUt SUresi: 45)

15.Hurilere kavusabilmek icin Allah Teala’nin size haramkildigi seylere sabretmenize

onculuk etmesi veyol gostermesi icin hurileri hatirlayiniz.

Nitekim AllahTeala huriler hakkinda séyle buyurmustur:

-

cel3Sh

—\

{13343 1l 8550 1 ) LIS
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“(Takvasahiplerine esler olarak) iri gogusli yasit kizlarvardir.” (Nebe S(resi: 33)

RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- de bu konuda soéylebuyurmustur:

. o,.e,of.o§,° _ 02 _z 0 o8 (5] S PPR P _ ,9011’.,07 ,z M _ ‘ﬁfo//
agig b ST 31 Jal J| calbrdadl Jal e 81581 51 815 (168 g BN 5o Jus-453a

. M- 20 ’25 ks * 03 A %’ 1=z ’% 1’; 7 J&z /’/
[dde Baza] }. 8@ g WAl G Ju5 WGaly L2 aeds ow yeiMals

“Allah yolundaaksam veya sabah cihad icin yola ¢cikmak, diinya ve icindekilerden
dahahayirlidir. Sizden birinizin yayi veya kamcisikadar cennetteki bir yer, dunya ve
icindekilerden dahahayirhidir.Sayet cennet ehlinden bir kadin,yerylzu ehline gérunecek
olsaydi, yerle gok arasiniaydinlatir ve onu guzel koku ile doldururdu. Cennet ehlinden
birkadinin basindaki ortlisl, dinya ve icindekilerden dahahayirhidir.” (Buharfi; hadis

no:2643)

16. (Hurilere gore) kendisine bakilan kadinin noksanliginive icerisinde tasidigi -diski ve

idrargibi- pislikleri hatirlayiniz.
17. Ylice gayeler ve yUksek idealler tasiyiniz.

18. Arasira nefis muhasebesi yapiniz ve nefsiniz haramabakmaktan sakindirmak icin

mucadele veriniz. Biliniz ki her atin,bir tokezlemesi vardir.

19. Harama bakmanin ardindan gelecek elem vepismanhgi hatirlayiniz.Gézleri haramolan
seylere bakmaktan yasaklamamak ve onlari alabildiginceserbest birakmanin sonuclarini

daha oncezikretmistik.

20. Gozleri harama bakmaktan sakindirmaninfaydalarini biliniz. Bu faydalari daha

oncezikretmistik.
21. Bu konuyu oturumlarda ve toplanilan yerlerde ortaya atmalive tehlikesini aciklayiniz.

22. Kadinlardan yakin akrabalari hallerini duzeltmeyecalisiniz, bakislari cezbeden ve

vucudunguzelliklerini ortaya cikaran elbiseler giymemeleri konusunda onlara
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nasihatediniz. Ornegin; elbise giyme sekli, elbisenin cekici renkleri,ylriyls sekli ve cilveli

konusmak, bunlardandir.

23. O ise azmetme durumuna gelmeden, sonra da yapma durumunagecmeden once akla
gelen seyleri ve vesveseleri basinizdansaviniz (defediniz). Bu sebeple kim ilk
bakistagozlerini haramdan sakindirirsa, sayllamayacak kadarolan afetlerden kurtulur. Yok
eger tekrar tekrar bakarsa, kalbineyerlesen ve sokUp ¢ikarilmasi zorlasan

seylerdenkurtulamaz.
24. Kotd akibetten ve ollrken Gzintl ve keder icerisindedimekten korkunuz.

25. lyi arkadaslar seciniz. Clinki insan tabiati,arkadaslk yaptigi kimselerin ahlak ve
hasletlerindencalar. Kisi, dostluk kurdugu arkadasinin dinitizerinedir. Arkadas, insani

istedigi tarafa ceker goturar.
26. GOzUun zinasinin bakmak oldugunu biliniz. Bu dagirkinlik olarak yeterlidir.
“Gozleri Harama BakmaktanSakindirmak” adh kitapc¢iktan alinmistir.

Allah Teala en iyi bilendir.
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