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Seyh Muhammed Salib el-Muneccid

132973 - GOZLERi HARAMA BAKMAKTAN SAKINDIRMAYA YARDIMCI
OLAN YOLLAR

Soru

Benim sorum, karmasik bir mesele ile ilgilidir. Burada Kanada’da ahlaki yonden bir
noksanlik var. insanlarin -6zellikle de kadinlarin cogu- bedenlerini yok denilecek kadar bir
seyle ortmektedirler.Benim problemim sudur: Bu kadinlara bakmaktan kendimi
alamiyorum (geri duramiyorum). Evliligin benim Gzerime farz oldugunu ve islami bir tlkeye
gitmem gerektigini de biliyorum. (Ama simdi onu da yapamiyorum). Bu problemle

mucadele etmeme yardimci olacak 6gutler verebilir misiniz?
Detayli cevap

Hamd, Allah Teala’yadir.

Bizler burada -sitemizde-, ser'i bir

0zri olmayanin kafirlerin Ulkelerinde kalmasinin helal
olmadigini defalarca sdyledik. Bu Ulkelerde kiufur,

fasiklik, isyan ve Allah Teala’nin insanlari

yaratmis oldugu fitrattan uzaklasma had

safhadadir. Bu ulkelerde yaygin olan fuhsiyattan birisi de
acik-sacikliktir. Oyle ki bir kadin, -soru

soranin dedigi gibi- Gzerinde neredeyse vicudunu ortecek hicbir

sey yok sayilacak sekilde giyinmektedir.

Bu olay, haramlara ve buyuk gunahlara

goturebilir.Bu haramlardan bazilari sunlardir:

Kadinlarla erkeklerin ayni ortamda
bulunmasi, birbirlerine dokunmalari ve zina... Butin bunlarin

baslangici ise, bakistir.
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Bunun icindir ki islam seriati,
zindya g6tiren butlin yollar haram kilmistir. iste

bu yollardan birisi de, yabanci bir kadina bakmaktir.

a). Nitekim Allah Teala soyle

buyurmustur:
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“(Ey Peygamber!) MU'min erkeklere soyle:

Gozlerini (kendilerine helal olmayan kadinlara ve avret yerlerine
bakmaktan) sakinsinlar ve (zina, escinsellik ve avret

yerlerini géstermek gibi Allah’in haram kildigi

seylerden) irzlarini korusunlar. Bu onlaricin daha

temiz bir davranistir. SUphesiz Allah, onlarin

yapmakta olduklarindan haberdardir.” (Nur SGresi: 30).

imam ibn-i Kesir -Allah ona rahmet etsin-

soyle demistir:

“Bu, Allah Teala’nin mi’min kullarina, bakmalarini kendilerine haram
kildigi seylerden g6zlerini sakinmalari

icin bir emridir. Bu sebeple onlar, Allah Teala’nin kendilerine mibah kildigi
seylerden baskasina bakmasinlar ve haram kilinan

seylere bakmaktan gdzlerini kapatsinlar.Eger gozleri,

kasitsiz olarak bir harama takildigi zaman,

gozlerini hemen ondan cevirsinler.” (ibn-i Kesir Tefsiri; c: 3, s: 282).

b). Yine Allah Teala soyle

buyurmustur:
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“Peygamber -sallallahu aleyhi
ve sellem-‘in hanimlarindan bir sey istediginiz zaman

perdenin arkasindan isteyin.” (Ahzab S(resi: 53)

c). Cerirb.
Abdullah’tan -Allah ondan
razi olsun- rivayet olunduguna gore, o soyle

demistir:
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“Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-‘e,

yabanci bir kadina kasitsiz olarak ani bakis

hakkinda sordum. Bana, bir daha bakmamami emretti.”

(Tirmizi rivayet etmis ve : Bu, hasen sahih

hadistir, demistir. Elbani de “Sahihu’l-Cami’; hadis no: 2776’da

hadisin sahih oldugunu belirtmistir. Hadis ayni zamanda MUslim’dedir.;

hadis no: 2159).

imam Nevevi

-Allah ona rahmet etsin- soyle demistir:

n

3z\54)l: Yabanci bir kadina géziin
kasitsiz olarak takilmasidir. Bu sebeple ilk

bakista kendisine herhangi bir giinah yoktur.Ama g6zunt hemen
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cevirmesi gerekir. EGer gézinu hemen cevirirse, kendisine herhangi
bir giinah yoktur. Yok eger bakisini devam ettirse

(uzatirsa), -bu hadis geregi- giinahkar olur. Ciinki Peygamber
-sallallahu aleyhi ve sellem- (Cerir b. Abdullah’a) gézunu ¢evirmesini

emretmistir.

Ayrica -eger bakisini

devam ettirse-, Allah Teala’nin su emri geregi de glinahkar olur:
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“(Ey Peygamber!) MU'min erkeklere soyle:

Gozlerini (kendilerine helal olmayan kadinlara ve avret yerlerine
bakmaktan) sakinsinlar ve (zina, escinsellik ve avret

yerlerini géstermek gibi Allah’in haram kildigi

seylerden) irzlarini korusunlar. Bu, onlaricin daha

temiz bir davranistir. SUphesiz Allah, onlarin

yapmakta olduklarindan haberdardir.” (Nur SGresi: 30).

Erkeklerin,blUtun bu hallerde kadinlari gordukleri

zaman gozlerini onlardan derhal sakinmalari gerekir. Ancak
kadinin sahitlik yapmasi, tedavi olmasi,

nisanlanmasi, bir sey satin almasi veya

alis-veriste bulunmasi gibi gecerli ser’i sebepler

bunun disindadir. Butun bu hallerde de ihtiya¢ kadarinin
disina citkmamak kaydiyla kadina bakmak

mubahtir.

Allah Teala en iyi bilendir.” (MUslim Serhi; c: 14, s: 139)
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Ikincisi:

Gozleri
harama bakmaktan sakindirmaya yardimci olan birtakim
yollar vardir. Allah Teala’dan bunlari gerceklestirmenize

yardimci olmasini dileriz:

1. Allah Teala’nin

sizi gorup gozetledigini biliniz. Canku O, sizi
gormekte ve ilmiyle sizi kusatmaktadir. Hain bir
bakisi, yaninizda olan kimse bilmeyebilir, ama Allah

Teala onu bilir,

Nitekim Allah

Teala soyle buyurmustur:
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“Allah,

go6zlerin hain bakislarini ve kalplerin (hayir ve

ser olarak) gizlediklerini bilir.” (Gafir/Mu’min Sdresi:

19)

2. Allah Teala’dan yardim dileyiniz, O’'nun huzurunda boyun eginiz

ve O’na yalvarip-yakariniz.

Nitekim Allah

Teala soyle buyurmustur:
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“Rabbiniz soyle

buyurdu: Yalnizca bana dua edin

(ibadeti yalnizca bana yapin) ki duaniza icabet
edeyim.Yalnizca bana ibadet etmeyi birakip byuklenenler,
asagdilanarak (zelil bir halde) cehenneme

gireceklerdir.” (Gafir/M{’min Sdresi: 60).

3. Sahip

oldugunuz her nimetin, Allah Teala tarafindan oldugunu
biliniz.Bu nimetlerin sizin tarafinizdan sukre ihtiyaci
vardir. Dolayisiyla gorme nimetinin stkru, onu Allah
Teala’nin haram kildigi seylerden

korumaktir. Zaten iyligin karsihg,

iyilikten baska bir sey midir ki?

Nitekim Allah

Teala soyle buyurmustur:
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“(Hidayet bulmak,

bedenin sihhatli olmasi, bol rizik ve evlada sahip olmak
gibi)nimet olarak size ulasan

ne varsa, yalnizca Allah’tandir (bunlari size bahseden
Allah’tir). Sonra size (hastalik, bela ve kithk

gibi) bir zarar dokundugu zaman da yalnizca O’'na

yalvarirsiniz.”(Nahl S(resi: 53)

4. Nefsinizle micadele ediniz, gézleri harama bakmaktan sakindirmaya
alistiriniz, bu ugurda sabrediniz ve

umitsizlige kapilmaktan uzak durunuz.
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Nitekim Allah

Teala soyle buyurmustur:
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“Ama

bizim icin (Allah’in dUsmanlari, nefis ve seytanla)

savasanlari (ve Allah yolunda fitne ve eziyetlere sabredenleri),
mutlaka kendi yollarimiza eristiririz (ve onlari

dosdogru yolda sebat ettiririz). Hic siphe yok ki Allah, glzel

davranista bulunanlarla beraberdir.” (Ankebut S(resi: 69)

Peygamber -sallallahu aleyhi ve sellem- de soyle

buyurmustur:
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“Kim, iffetli olmak isterse, Allah onu iffetli kilar.

Kim, insanlardan istemekten (dilenmekten) vazgecerse,
Allah onu(n kalbini) zengin kilar. Kim, Allah’tan sabirda
muvaffak kilmasini isterse, Allah ona sabri kolay kilar.Hig
kimseye, sabirdan daha hayirli ve daha genis bir nimet

verilmemistir.” (Buhari; hadis no: 1469).

5. Bu konuda secim/tercih
yapmak size kalmis olmakla birlikte, insanin harama bakma
fitnesinden endise ettigi yerlerden uzak durunuz. iste

bunlardan birisi de ¢carsi vepazarlara gitmek ve yollarda oturmaktir.
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Peygamber -sallallahu aleyhi

ve sellem- bu konuda sdéyle buyurmustur:
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“Yollarda oturmaktan
kacinin! Bunun

Uzerine sahabe:

Biz, yollarda oturmaya mecburuz
(bunu

birakamayiz). Yollarda birbirimizle
konusuyoruz,

dediler.

RasUlullah -sallallahu

aleyhi ve sellem-:

Yolda oturmaktan vazgecemeyecekseniz,
hic
degilse

yolun hakkini verin, buyurdu.
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Yolun hakki nedir ey Allah’in
elcisi?
diye sorduklarinda,

Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-:

- Harama bakmaktan gozu sakindirmak,

yoldan gelip-gecenleri incitmemek, selami almak, iyiligi emredip
kotulukten nehyetmektir, buyurdu.”

(Buharf;

hadis no: 2333. Muslim; hadis no: 2121).

6. Bilmeniz gerekir ki sartlar ve durumlar ne olursa

olsun, kétalige ¢agiran kim olursa olsun, kalbinizde
duygusallik ve firtinalar ne kadar cok hareket ederse etsin,
sizin bu konuda baska bir seceneginiz yoktur.ClinkU her yer ve
zamanda, harama bakmaktan gozu sakinmak gerekir. Sizin,
ornegin toplumun bozuldugunu gerekce gésterme

hakkiniz yoktur ve fitneye ¢agiran seylerin

olmasi, hata etmenizi (gunah islemenizi) hakli ¢cikarmaz.

Nitekim Allah

Teala bu konuda sOyle buyurmustur:
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“Allah ve RasllU bir meselede hikim verdigi
zaman, hicbir erkek ve kadin mu’minin, o konuda baska bir tercihte
bulunma hakki yoktur.Kim Allah’a ve Ras(llne karsi gelirse,

apacik bir sapikliga dismus olur.”
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urucy ve Denetc
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(Ahzab
Sdresi: 36)

7. Nafile
ibadetleri cokca yapiniz. Clnku farz ibadetlere devam ederek
nafile ibadetleri de cokga yapmak, kulun duyu organlarini

korumasinin bir sebebidir.

Nitekim bir

kudsi hadiste soyle buyurulmustur:

315)9 ‘44 &Lw u“” 313§ Mw 62 '33@1@

8 5las 5351 Gl &3l 6355 ¢y Ball uudi.}
[goldl olg)]

" Suphesiz Allah soyle buyurdu: Kim, benim (Allah’l bilen, O’na itaate devam eden ve
ibadetinde

ihlash olan) bir dostuma dismanlik ederse, ona harp ilan

ederim. Kulum, bana

kendisine farz kilmis oldugum amellerden daha sevimli bir amelle yaklasamaz. Kulum,
nafilelerle de bana

(benim rizama nail olmaya) yaklasmaya devam ederse, onu severim.Onu sevdigim
zaman da isiten kulagi, géren go6zu, tutan eli ve

yurtyen ayagi olurum. Benden bir sey

istedigi zaman istedigini mutlaka ona veririm, bana sigindigi

zaman, mutlaka onu korurum.MuU’min bir
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kulumuncanini almakta tereddut

ettigim kadar hicbir seyde tereddut etmis degilim. O
olumu istemezken, ben de fazla yaslanarak

kotl

duruma dismesini arzu etmem. ” (Buhari; hadis no: 6137)

8.Uzerinde glnah islediginiz topragin (kiyamet
glnu) sizin aleyhinize sahitlik edecegini

hatirlayiniz.

Nitekim Allah

Teala bu konuda sOyle buyurmustur:
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“Iste
o gun (kiyamet giinQ) yer, tstinde olup biten (hayir
ve ser, islenen) her seyi anlatir/haber verir.”(Zelzele Siresi:

4)

9. islediginiz amellerinizi yazip kaydeden “Hafaza

Melekleri” olduklarini hatirlayiniz.

Nitekim Allah

Teala bu konuda sOyle buyurmustur:

[12-10 1oL 3I yUnidl 8y5u] }- 5ysladd 1o ¢ 0alad . 5ed B Lal3s
“Suphesiz ki sizin Uzerinizde
(bGtun)

yaptiklarinizi bilen serefli katipler, hafaza

melekleri vardir.” (infitdr SQresi: 10-12)
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10. Gozleri harama

bakmaktan yasaklayan bazi naslar (ayet ve hadisler) oldugunu

hatirlayiniz.

Nitekim Allah

Teala bu konuda sdyle buyurmustur:
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“(Ey Peygamber!) MU'min erkeklere soyle:

GoOzlerini (kendilerine helal olmayan kadinlara ve avret yerlerine
bakmaktan) sakinsinlar ve (zina, escinsellik ve avret

yerlerini géstermek gibi Allah’in haram kildigi

seylerden) irzlarini korusunlar. Bu, onlaricin daha

temiz bir davranistir. SUphesiz Allah, onlarin

yapmakta olduklarindan haberdardir.” (Nur SGresi: 30).

11. Bos seylere bakmaktan uzak
durunuz.Dolayisiyla gerek duydugunuz seylerden
baskasina bakmayiniz.Gozlerinizi serbest
birakarak saga-sola ¢cevirmeyiniz. Fitne iceren seye

bakmanin etkisiyle gozlerinizi ondan kurtarmaya gucunuz yetmeyebilir.

12. Evleniniz. Evlilik, (bu meselede) en faydali

¢cozumddar.

Nitekim Rasdlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- bu

konuda soyle buyurmustur:
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“Ey
gencgler toplulugu! Evlenme imkanina sahip olan ve buna glicl yeten
evlensin. Cunku evlilik,

(harama

bakmaktan) gozu sakindirir ve (harama dusmekten)

iffeti korur. Evlenmeye gucu yetmeyen ise orug tutsun.Cunku orug,(harama
dismekten) bir himayedir.” (Buhari; hadis no: 5065. MUslim;

hadis no: 1400).

13. Orug tutunuz. Nitekim yukarida gecen hadiste RasUlullah

-sallallahu aleyhi ve sellem- boyle emretmistir.

14. Emrolundugunuz seyleri,
Allah Teala’'nin emrettigi sekilde yerine getiriniz.

Emrolundugunuz seylerden birisi de namazdir.

Nitekim Allah

Teala bu konuda sOyle buyurmustur:

Kiadlg il 2 5 SR &l )
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“Suphesiz

ki namaz(a devam etmek, sahibini) hayasizliktan ve koétulikten

alikoyar.” (Ankeb(t SQresi: 45)
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15.Hurilere kavusabilmek icin Allah Teala’nin size haram

kildigi seylere sabretmenize dnculik etmesi ve

yol gostermesi icin hurileri hatirlayiniz.

Nitekim Allah

Teala huriler hakkinda soéyle buyurmustur:
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“(Takva
sahiplerine esler olarak) iri géguslu yasit kizlar

vardir.” (Nebe Sdresi: 33)

RasUlullah -sallallahu aleyhi ve sellem- de bu konuda soyle

buyurmustur:
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“Allah yolunda

aksam veya sabah cihad icin yola ¢cikmak, dlinya ve icindekilerden daha
hayirlidir. Sizden birinizin yay1 veya kamgisi

kadar cennetteki bir yer, dinya ve icindekilerden daha

hayirlidir.

Sayet

cennet

ehlinden bir kadin,
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yeryuzu ehline gérunecek olsaydi, yerle gok arasini

aydinlatir ve onu guzel koku ile doldururdu. Cennet ehlinden bir
kadinin basindaki ortusu, dinya ve icindekilerden daha
hayirlidir.”

(Buharf; hadis no:

2643)

16. (Hurilere goére) kendisine bakilan kadinin noksanhgini
ve icerisinde tasidigi -diski ve idrar

gibi- pislikleri hatirlayiniz.
17. Ylice gayeler ve yuksek idealler tasiyiniz.

18. Arasira nefis muhasebesi yapiniz ve nefsiniz harama
bakmaktan sakindirmak icin mucadele veriniz. Biliniz ki her atin,

bir tokezlemesi vardir.

19. Harama bakmanin ardindan gelecek elem ve

pismanligi hatirlayiniz.Gézleri haram

olan seylere bakmaktan yasaklamamak ve onlari alabildigince
serbest birakmanin sonuclarini daha once

zikretmistik.

20. Gozleri harama bakmaktan sakindirmanin
faydalarini biliniz. Bu faydalari daha 6nce

zikretmistik.

21. Bu konuyu oturumlarda ve toplanilan yerlerde ortaya atmali

ve tehlikesini agiklayiniz.

22. Kadinlardan yakin akrabalari hallerini duzeltmeye
calisiniz, bakislari cezbeden ve vicudun

guzelliklerini ortaya ¢ikaran elbiseler giymemeleri konusunda onlara nasihat
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Seyh Mubamm

ediniz. Ornegin; elbise giyme sekli, elbisenin cekici renkleri,

yuruyus sekli ve cilveli konusmak, bunlardandir.

23. O ise azmetme durumuna gelmeden, sonra da yapma durumuna
gecmeden once akla gelen seyleri ve vesveseleri basinizdan

saviniz (defediniz). Bu sebeple kim ilk bakista

gozlerini haramdan sakindirirsa, sayllamayacak kadar

olan afetlerden kurtulur. Yok eger tekrar tekrar bakarsa, kalbine
yerlesen ve sokup c¢ikarilmasi zorlasan seylerden

kurtulamaz.

24. Kotu akibetten ve ollrken GzUntl ve keder icerisinde

olmekten korkunuz.

25. lyi arkadaslar seciniz. Clinki insan tabiati,
arkadaslik yaptigi kimselerin ahlak ve hasletlerinden
calar. Kisi, dostluk kurdugu arkadasinin dini

Uzerinedir. Arkadas, insani istedigi tarafa ¢ceker géturar.

26. G6zUn zinasinin bakmak oldugunu biliniz. Bu da

cirkinlik olarak yeterlidir.

“Gozleri Harama Bakmaktan

Sakindirmak” adli kitapc¢iktan alinmistir.

Allah Teala en iyi bilendir.
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