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রমজান বলেত কী বুঝায়?

ি�য় উ�র

সকল�শংসাআ�াহরজন�। রমজান: আরিব বার মােসর একিট মাস। এ মাসিট ইসলাম ধেম� স�ািনত। অন� মাস�েলার তুলনায় এ

মােসর িবেশষ িকছু �বিশ�� ও ময�াদা রেয়েছ। �যমন : ১. আ�াহ তাআলা এ মােস �রাজা পালন করােকইসলােমর চতুথ� �কন

িহেসেব িনধ�ারণ কেরেছন। আ�াহতা‘আলাবেলন :

هْرَ فَلْيَصُمْه) نَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّ 2 ] (شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أُنْزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدىً لِلنَّاسِ وَبَيِّ

[البقرة : 185

“রমজান মাস এমন মাস �য মােসকুরআন নািযল করা হেয়েছ; মানবজািতর জন� িহদােয়েতর উৎস, িহদায়াত ও সত� িমথ�ার মােঝ

পাথ�ক�কারী সু�� িনদশ�ন িহেসেব। সুতরাং �তামােদর মােঝ �য ব�ি� এই মাস পােবেস �যন �রাজা পালন কের।”[২ সূরা আল-

বা�ারাহ : ১৮৫]

وثبت في الصحيحين  البخاري ( 8 ) ، ومسلم ( 16 ) من حديث ابن عمر أن النبي صلى الله عليه وسلم قال : "
بني الإسلام على خمس شهادة أن لا إله إلا الله , وأن محمدا عبد الله ورسوله , وإقام الصلاة , وإيتاء الزكاة ،
. "وصوم رمضان , وحج البيت

সহীহ বুখারী (৮) ও সহীহ মুসিলম (১৬)-এ ইবেনউমর (রাঃ) এর হািদস �থেক �মািণত হেয়েছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�াম বেলেছন: “ইসলামপাঁচিটখুঁিটরউপর িনিম�ত। (১) এইসা��েদওয়ােযআ�াহছাড়াআরেকানসত�ইলাহ (উপাস�) �নই

এবংমুহা�াদআ�াহরবা�াওতাঁররাসূল (২) সালাত কােয়ম (�িত�া) করা (৩) যাকাত�দানকরা (৪) রমজানমােসেরাজাপালনকরাএবং

(৫) বায়তু�াহ শিরেফরহ�আদায় করা”।

২. আ�াহ তাআলা এইমােসকুরআননািযলকেরেছন। �যমনিটিতিন ইিতপূেব� উে�িখত আয়ােত বেলেছন:

نَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ) [2 البقرة : 185 ] ( شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أُنْزِلَ فِيهِ الْقُرْآنُ هُدىً لِلنَّاسِ وَبَيِّ

“রমজান মাস এমন মাস �য মােসকুরআন নািযল করা হেয়েছ; মানবজািতর জন� িহদােয়েতর উৎস, িহদায়াত ও সত� িমথ�ার মােঝ

পাথ�ক�কারী সু�� িনদশ�ন িহেসেব। [২ সূরা আল-বা�ারা: ১৮৫]িতিন আরও বেলেছন :
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[97 القدر: 1 ](إنَّا أَنْزَلْنَاهُ فِي لَيْلَةِ الْقَدْرِ)

“িন�য়ই আিম এেক (কুরআনেক) লাইলাতুল কদের নািযল কেরিছ।”[৯৭ সূরা আল-�া� র:১]

৩. আ�াহ তাআলা এ মােস লাইলাতুল কদর বা ভাগ� রজনী �রেখেছন।�য রাি� হাজার মােসর �চেয় উ�ম।আ�াহ তা‘আলাবেলন:

وحُ فِيهَا ) لُ الْمَلائِكَةُ وَالرُّ إِنَّا أَنْزَلْنَاهُ فِي لَيْلَةِ الْقَدْرِ . وَمَا أَدْرَاكَ مَا لَيْلَةُ الْقَدْرِ . لَيْلَةُ الْقَدْرِ خَيْرٌ مِنْ أَلْفِ شَهْرٍ . تَنَزَّ
[97 القدر: ١ – ٥] (بِإِذْنِ رَبِّهِمْ مِنْ كُلِّ أَمْرٍ . سَلامٌ هِيَ حَتَّى مَطْلَعِ الْفَجْرِ

১. িন�য়ই আিম এটা (কুরআন) লাইলাতুল কদের নািযল কেরিছ।২. আপিন িক জােনন- লাইলাতুল কদরিক? ৩. লাইলাতুল কদর

হাজার মাস অেপ�া উ�ম।৪. এই রােত �ফেরশতাগণ ও �হ (িজবরীলআলাইিহস সালাম) তাঁেদর রেবর অনুমিত�েম সকল িস�া�

িনেয় অবতরণ কেরন।৫. ফজেরর সূচনা পয�� শাি�ময়।”[৯৭ আল-কাদর :১-৫]

িতিন আরও বেলেছন :

[44 الدخان: 3 ] ( إِنَّا أَنْزَلْنَاهُ فِي لَيْلَةٍ مُبَارَكَةٍ إِنَّا كُنَّا مُنْذِرِينَ )

“িন�য়ই আিম এটা (কুরআন) এক মুবারকময় (বরকতময়) রােত নািযল কেরিছ।িন�য়ই আিম সতক�কারী।”[৪৪ আদ-দুখান : ৩]

আ�াহতা‘আলারমজান মাসেক লাইলাতুল কদর িদেয় স�ািনত কেরেছন। আর এই বরকতময় রােতর ময�াদা বণ�নায় সূরাতুল কদর

নািযল কেরেছন।এ ব�াপাের অেনক হািদস বিণ�ত হেয়েছ।আবু �রাইরাহ রািদয়া�া� আন� �থেক বিণ�ত হাদীেস িতিন বেলনরাসূলু�াহ

সা�া�া� আলাইিহওয়া সা�ামবেলেছন:

“�তামােদরকােছরমজান উপি�তহেয়েছ। একবরকতময়মাস। আ�াহ �তামােদরউপর এমােসিসয়ামপালনকরাফরজকেরেছন।

এমােসআসমােনরদরজাসমূহখুেলেদয়াহয়। জাহা�ােমরদরজাসমূহব�কেরেদয়াহয়। এমােসঅবাধ�শয়তানেদরেশকলব�করাহয়।

এমােসআ�াহ এমন একিটরাত �রেখেছনযাহাজারমােসর �চেয়উ�ম।�য ব�ি�এরােতর কল�াণ হেত বি�তহলেসব�ি�

�কৃতপে�ইবি�ত।”[হািদসিট বণ�নাকেরেছননাসা’ঈ (২১০৬) ও ইমামআহমাদ (৮৭৬৯) এবংশাইখ আলবানী‘সহী�ততা্রগীব’ (৯৯৯)

�ে� হািদসিটেকসহীহআখ�ািয়ত কেরেছন]

আর আবু �রাইরাহরািদয়া�া� আন� �থেক বিণ�তেয, িতিন বেলন: রাসূলু�াহসা�া�া�আলাইিহওয়া সা�ামবেলেছন:“�য ব�ি�ঈমােনর

সােথএবং সওয়ােবরআশায়লাইলাতুল�দর বা ভাগ� রজনীেতনামাজ আদায়করেবতারঅতীেতরসম��নাহমাফকেরেদয়াহেব।”[হািদসিট

বণ�নাকেরেছনআল-বুখারী (১৯১০) ওমুসিলম (৭৬০)] 

৪. আ�াহ তাআলা এই মােস ঈমান সহকাের ও �িতদােনর আশায় িসয়াম ও ি�য়ামপালন (�রাজা ও নামাজ আদায়) করােক �নাহ

মােফর কারণ িহেসেব উে�খ কেরেছন। �যমনিট সহীহ বুখারী (২০১৪) ও সহীহ মুসিলম (৭৬০) -এ আবু �রায়রারািদয়া�া� আন�
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�থেক বিণ�ত হেয়েছ নবীসা�া�া�আলাইিহ ওয়া সা�ামবেলেছন:“�যব�ি�

রমজানমােসঈমানসহকােরওসওয়ােবরআশায়েরাজাপালনকরেবতারঅতীেতরসম��নাহ মাফকেরেদয়াহেব।”এবং সহীহবুখারী (২০০৮)

ও সহীহ মুসিলম (১৭৪)-এআবু �রায়রা (রাঃ) হেত আরওবিণ�তহেয়েছেযনবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামবেলেছন: “�য ব�ি�

রমজান মােস ঈমান সহকাের ও সওয়ােবরআশায় নামায আদায় করেব তার অতীেতর সব �নাহমাফ কের �দয়া হেব।”

মুসিলমগণ এ ব�াপাের ইজমা (ঐকমত�) কেরেছন �য, রমজান মােস রােতর �বলা ি�য়াম পালন (নামায আদায় করা) সু�ত। ইমাম

নববী উে�খ কেরেছন: “রমজান মােসি�য়ামকরারঅথ�হলতারাবীরনামাযআদায়করা।

অথ�াৎতারাবীরনামাযআদােয়রমাধ�েমি�য়ামকরারউে�শ�সািধতহয়।”

৫.আ�াহ তাআলা এই মােস জা�াত�েলার দরজা �খালারােখন, জাহা�ােমর দরজাসমূহ ব� রােখন এবং শয়তানেদরেকেশকলব�

কেরন। �যমনিট দুই সহীহ �� সহীহ বুখারী (১৮৯৮) ও সহীহ মুসিলম (১০৭৯)-এ আবু �রায়রা (রাঃ) এর হািদস হেত সাব��

হেয়েছ �য, রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামবেলেছন: “যখন রমজান আগমন কের তখন জা�ােতর দরজাসমূহ খুেল �দওয়া

হয়, জাহা�ােমর দরজাসমূহ ব� কের �দয়া হয় এবং শয়তানেদরেক �শকলব� করা হয়।” ৬.

এমােসর�িতরােতআ�াহজাহা�ামেথেকতাঁরবা�ােদরমু�কেরন। ইমামআহমাদ (৫/২৫৬) আবুউমামাহ -এর

হািদসেথেকবণ�নাকেরেছনেয,নবী সা�া�া�‘আলাইিহওয়াসা�াম বেলেছন:“�িতিদনইফতােররসময় আ�াহিকছু বা�ােক (জাহা�ামেথেক)

মু� কেরন।”আল-মুনিযরীবেলেছনহািদসিটরসনেদেকানসমস�ােনই। আলবানী‘সহী�ততারগীব’(৯৮৭) – �ে�হািদসিটেক

সহীহআখ�ািয়তকেরেছন। বাযযার (কাশফ৯৬২) আবুসা’ঈেদর হািদসেথেকবণ�নাকেরেছনেয, িতিনবেলন: “িন�য় আ�াহ তাআলা

রমজান মােস �িত িদেন ও রােত িকছুবা�ােক (জাহা�াম �থেক) মুি� �দন। আর িন�য় একজন মুসিলেমর �িত িদেন ও রােত

কবুল �যাগ� দুআ’ রেয়েছ।” ৭. রমজান মােস িসয়াম পালন পূব�বত�ী রমজান �থেক কৃত �নাহসমূহেক িমিটেয় �দয়; যিদ কিবরা

�নাহ �থেক �বঁেচ থাকা হয়।�যমনিট �মািণত হেয়েছ ‘সহীহ মুসিলম’ (২৩৩)-এ। নবীসা�া�া�আলাইিহওয়া সা�ামবেলেছন:“পাঁচ

ওয়া�নামায, এক জুমা �থেক অপর জুমা, এক রমজান �থেক অপর রমজান এেদরমধ�বত�ী �নাহসমূেহর জন� কাফফারা হেয় যায়;

যিদ কিবরা �নাহ �থেক িবরত থাকা হয়।”

৮. এই মােস িসয়াম পালন বছেরর দশমাস িসয়াম পালন তুল�। সহীহ মুসিলম (১১৬৪)-এআবু আইয়ূব আনসারীর হািদেসবিণ�ত

হেয়েছ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�য ব�ি� রমজান মােস িসয়াম পালন করল, এরপর শাওয়াল মােসও ছয়িদন

�রাজারাখল �স �যন সারা বছরেরাজা পালন করল”।

ইমাম আহমাদ (২১৯০৬)বণ�না কেরেছন �য, নবীসা�া�া� ‘আলাইিহওয়া সা�ামবেলেছন:“�য ব�ি� রমজান মােস িসয়াম পালন করল-

রমজােনর একমাস �রাজা দশমাস �রাজা রাখার সমতুল�। আরঈদুল িফ�েরর পর (শাওয়াল মােসর) ছয় িদন �রাজা রাখেলেযন

�গাটা বছেরর �রাজা হেয় �গল।”
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৯. এই মােস �য ব�ি� ইমােমর সােথইমাম যত�ণ নামায পেড়ন তত�ণ পয�� িকয়ামুল লাইল (তারাবী নামায) আদায় করেব �স

ব�ি� সারা রাত নামায পড়ার সওয়াব পােব।দিলল হে�- আবু দাউদ (১৩৭০) ও অন�ান� মুহাি�স আবু যার রািদয়া�া� আন�েথেক

হািদস বণ�না কেরন িতিন বেলন রাসূলু�াহসা�া�া�আলাইিহওয়া সা�ামবেলেছন: “�য ব�ি� ইমাম নামায �শষ করা পয�� ইমােমর

সােথ িকয়াম করেব তার জন� সারারাত িকয়াম করার সওয়াব �লখা হেব।”আলবানী ‘সালাতুত তারাবী’ �� (পৃঃ ১৫) –এ হািদসেক

সহীহ আখ�ািয়ত কেরেছন।

১০. এই মােস উমরাআদায় করাহ�করারসমতুল�। ইমামবুখারী (১৭৮২) ওমুসিলম (১২৫৬) ইবেন আ�াসেথেকবণ�নাকেরনেয,

িতিনবেলন:রাসূলু�াহসা�া�া�আলাইিহ ওয়া সা�াম এক আনসারী মিহলােক িজে�স করেলন:“িকেস আপনােক আমােদর সােথ হ�

করেত বাধা িদল?”মিহলা বলেলন:“আমােদর পািন বহনকারী �ধু দুেটা উট িছল।”তাঁর �ামী ও পু� একিট পািন বহনকারী উেট চেড়

হে� িগেয়িছেলন।িতিন বলেলন:“আর আমােদর পািন বহেনর জন�একিট পািন বহনকারী উট �রেখ িগেয়েছন।”তখন রাসূল সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেলন:“তাহেল রমজান এেল আপিন উমরা আদায় ক�ন। কারণ এ মােসউমরাকরা হ� করার সমতুল�।”

সহীহ মুসিলেমর �রওয়ােয়েত আেছ: “……আমার সােথ হ� করার সমতুল�।”

১১. এ মােস ইিতকাফ করা সু�ত। কারণ নবীসা�া�া�আলাইিহওয়া সা�াম�িত রমজােন ইিতকাফ কেরেছন। �যমনিট বিণ�ত হেয়েছ

আেয়শারািদয়া�া�আনহােথেক নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তাঁর মৃতু�র আগ পয�� রমজান মােসর �শষ দশিদন ইিতকাফ

করেতন। তাঁর মৃতু�র পর তাঁর �ীগণও ইিতকাফ কেরেছন।[হািদসিট বণ�না কেরেছন ইমাম বুখারী (১৯২২) ও মুসিলম (১১৭২)]

১২. রমজান মােস পার�ািরক কুরআন �তলাওয়াত ও ব�ি�গতভােব �বিশ �বিশ �তলাওয়াত করা তািগদপূণ� মু�াহা�।মুদারাসা বা

পার�ািরক �তলাওয়াত বলেত বুঝায় একজন �তলাওয়াত করা অন�জন �সটা �না। আবার ি�তীয়জন �তলাওয়াত করা এবং

�থমজন �সটা �না।এই পার�ািরক �তলাওয়াত মু�াহা�হওয়ারদলীল হেলা:

أَنَّ جِبْرِيلَ كَانَ يَلْقَى النَّبِيَّ صلى الله عليه وسلم فِي كُلِّ لَيْلَةٍ مِنْ رَمَضَانَ فَيُدَارِسُهُ الْقُرْآنَ " رواه البخاري ( 6 )
ومسلم ( 2308 )

“িজবরাইল (আঃ)রমজানমােস �িতরােতনবী সা�া�া� আলাইিহওয়াসা�াম এরসােথসা�াৎকরেতনএবং পর�রকুরআন

�তলাওয়াতকরেতন।”[হািদসিট বণ�নাকেরেছনইমামবুখারী (৬) ওমুসিলম (২৩০৮)]

�য �কান সময় কুরআন �তলাওয়াত করা মু�াহাব। আররমজােন এিট আেরা �বিশ তািগদপূণ� মু�াহাব। ১৩. রমজান মােস

�রাজাদারেক ইফতার খাওয়ােনা মু�াহা�।এর দলীল হে�-যােয়দ ইবেন খািলদ আল-জুহানী (রাঃ) হেত বিণ�ত িতিন বেলন

রাসূলু�াহসা�া�া�আলাইিহওয়া সা�ামবেলেছন:

ائِمِ رَ صَائِمًا كَانَ لَهُ مِثْلُ أَجْرِهِ , غَيْرَ أَنَّهُ لا يَنْقُصُ مِنْ أَجْرِ الصَّ قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم : " مَنْ فَطَّ
.شَيْئًا " رواه الترمذي (807) وابن ماجه ( 1746 ) وصححه الألباني في صحيح الترمذي (647)
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“�য ব�ি� �কান �রাজাদারেক ইফতার করােব �স ব�ি� �রাজাদােরর সমতুল�সওয়াবপােব।িক� �সই �রাজাদােরর সওয়ােবরেকান

কমিত করা হেব না”।[হািদসিট বণ�না কেরেছন ইমাম িতরিমযী (৮০৭) ওইবেন মাজাহ (১৭৪৬)।শাইখ আলবানী ‘সহী�ত

িতরিমযী’(৬৪৭) �ে�হািদসিটেক সহীহ আখ�ািয়ত কেরেছন]�দখুন �� নং (12598)

আ�াহই সবেচেয় ভাল জােনন।
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