
13726 - শাবান মােসর ি�তীয় অধ�াংেশ �রাযা রাখার উপর িনেষধা�া

��

শাবান মােসর অেধ�েকর পর �রাযা রাখা িক জােয়য? কারণ আিম �েনিছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম শাবান মােসর

অেধ�র পর �রাযা রাখেত বারণ কেরেছন?

ি�য় উ�র

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: “যখন শাবান মােসর অেধ�ক গত হেব তখন �তামরা আর �রাযা রাখেব

না।”[সুনােন আবু দাউদ (৩২৩৭), সুনােন িতরিমিয (৭৩৮), সুনােন ইবেন মাজাহ (১৬৫১) এবং আলবানী ‘সিহ�ত িতরিমিয’ �ে�

(৫৯০) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

এ হািদসিট �মাণ করেছ �য, শাবান মােসর অেধ�ক গত হওয়ার পর �রাযা রাখা িনিষ�। অথ�াৎ ১৬ তািরখ �থেক।

িক� অন� িকছু হািদেস এ িদন�েলােতও �রাযা রাখা জােয়য হওয়ার কথা এেসেছ। �যমন:

 আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন: “�তামরা রমযােনর একিদন বা

দুইিদন আেগ �রাযা রাখেব না। তেব কােরা যিদ �রাযা থাকার অভ�াস �থেক থােক �স ব�ি� �রাযা রাখেত পাের।”।[সিহহ বুখারী

(১৯১৪) ও সিহহ মুসিলম (১০৮২)]

এ হািদস �মাণ কের �য, �য ব�ি�র �রাযা থাকার অভ�াস রেয়েছ �স ব�ি�র জন� অেধ�ক শাবােনর পেরও �রাযা রাখা জােয়য।

�যমন �য ব�ি� �িত �সামবার ও বৃহ�িতবার �রাযা থােক। িকংবা �য ব�ি� িনয়িমত একিদন �রাযা রােখ, একিদন রােখ না … এ

ধরেণর।

আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত হেয়েছ �য, িতিন বেলন: রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখেতন।

�গাটা শাবান মােসর িকয়দংশ ছাড়া �গাটা মাস �রাযা রাখেতন।[সিহহ বুখারী (১৯৭০) ও সিহহ মুসিলম (১১৫৬), ভাষ� মুসিলেমর]

ইমাম নববী বেলন: আেয়শা (রাঃ) এর উি� “রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখেতন। �গাটা

শাবান মােসর িকয়দংশ ছাড়া �গাটা মাস �রাযা রাখেতন”-র ি�তীয় বাক�িট �থম বােক�র ব�াখ�া। �গাটা মােসর ব�াখ�া হে�- মােসর

অিধকাংশ সময়। [সমা�]

এ হািদস �মাণ কের �য, শাবান মােসর অেধ�ক গত হওয়ার পর �রাযা রাখা �বধ। িক� �য ব�ি� আেগর অেধ�েকর সােথ পেরর

অেধ�ক িমিলেয় �রাযা রাখেব তার জন�।
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শােফিয় মাযহােবর আেলমগণ এ সব�েলা হািদেসর উপর আমল কেরেছন। তারা বেলন:

শাবান মােসর ি�তীয় অেধ�েক �রাযা রাখা �ধু তােদর জন� �বধ হেব যােদর �রাযা রাখার িবেশষ �কান অভ�াস আেছ িকংবা তারা

�থম অেধ�ক �থেক �রাযা �রেখ আসেছ।

তােদর অিধকাংশ আেলেমর মেত, িব�� মত হে�- হািদেস িনেষধা�ািট হারাম বুঝােত ব�ব�ত হেয়েছ।

তােদর �কান �কান আেলেমর মেত, -�যমন �য়ািন- এখােন িনেষধা�ািট মাক�হ অেথ� ব�ব�ত হেয়েছ; হারাম অেথ� নয়।

[�দখুন: আল-মাজমু (৬/৩৯৯-৪০০), ফাত�ল বারী (৪/১২৯)]

ইমাম নববী ‘িরয়াদুস সােলহীন’ (পৃ�া-৪১২) �ে� বেলন:

“পিরে�দ: অধ� শাবােনর পর রমযােনর একিদন আেগ �রাযা পালন করার উপর িনেষধা�া; তেব �য ব�ি� এর আেগ �থেক

লাগাতার �রাযা �রেখ আসেছ িকংবা �য ব�ি�র অভ�াসগত �রাযা এেত পেড় যায়, �যমন যার অভ�াস হে�- �সামবার ও বৃহ�িতবার

�রাযা পালন করা     তারা ঐ িদনসমূেহ �রাযা পালন করেত পারেব।”[সমা�]

সংখ�া গির� আেলেমর মেত, অধ� শাবােনর পর �রাযা রাখা িনিষ� হওয়া সং�া� হািদস দুব�ল। এর িভি�েত তারা বেলেছন: অধ�

শাবােনর পর �রাযা রাখা মাক�হ নয়।

হােফয ইবেন হাজার বেলন:

সংখ�া গির� আেলেমর মেত, অধ� শাবােনর পর নফল �রাযা রাখা জােয়য। তারা এ ব�াপাের বিণ�ত হািদসেক দুব�ল বেলন। ইমাম

আহমাদ ও ইবেন মাঈন বেলেছন: হািদসিট মুনকার।[ফাত�ল বারী �থেক সমা�] আরও যারা হািদসিটেক দুব�ল বেলেছন: বাইহাকী

ও তাহাবী।

ইবেন কুদামা ‘আল-মুগনী’ �ে� বেলন: ইমাম আহমাদ এই হািদস স�েক� বেলেছন: হািদসিট সংরি�ত নয়; আমরা এ হািদস

স�েক� আ�ুর রহমান িবন মাহিদেক িজে�স কেরিছ: িতিন হািদসিটেক সিহহ বেলনিন এবং আমােদর িনকট হািদসিট �রওয়ােয়ত

কেরনিন। িতিন এ হািদসিট এিড়েয় �যেতন। আহমাদ বেলন: আলা একজন িনভ�রেযাগ� রাবী (বণ�নাকারী); এ হািদসিট ছাড়া তার

অন� �কান হািদস মুনকার নয়।”[সমা�]

আলা হে�ন- আলা িবন আ�ুর রহমান। িতিন এ হািদসিট তার িপতা �থেক িতিন আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বণ�না কেরেছন।

ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) তাহিযবু�  সুনান �ে� এ হািদসেক যারা দুব�ল বেলেছন তােদর �তু��র িদেয়েছন। তার ব�েব�র সারাংশ

হল: এ হািদসিট ইমাম মুসিলেমর শেত� উ�ীণ� সিহহ হািদস। এ হািদসিট আলা এককভােব বণ�না করেলও তােত �দােষর িকছু �নই।

�যেহতু আলা একজন িছকাহ (িনভ�রেযাগ�) রাবী। ইমাম মুসিলম তাঁর সিহহ �ে� আলা-র সূে� তার িপতা �থেক িতিন আবু �রায়রা
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(রাঃ) কেয়কিট হািদস সংকলন কেরেছন। এমন অেনক হািদস রেয়েছ �য�েলা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক

িনভ�রেযাগ� রাবীগণ এককভােব বণ�না কেরেছন এবং মুসিলম উ�াহ �স হািদস�েলা �হণ কেরেছ ও �স�েলার উপর আমল

কেরেছ…। এরপর িতিন বেলন:

আর এ হািদসিট শাবান মােস �রাযা রাখার �মাণবহনকারী হািদস�েলার সােথ সাংঘিষ�ক হওয়ার �সে� কথা হল: এ হািদস�েয়র

মােঝ �কান সংঘষ� �নই। কারণ ঐ হািদস�েলা শাবােনর �থম অেধ�র সােথ িমিলেয় ি�তীয় অেধ�র �রাযা রাখার �মাণ বহন কের

এবং ব�ি�র অভ�াসগত �রাযা ি�তীয় অেধ� রাখার �মাণ বহন কের। আর আলা-র হািদস �কান অভ�াস ব�িতেরেক িকংবা �থম

অেধ�র সােথ না িমিলেয় ��েণািদত হেয় ি�তীয় অেধ� �রাযা রাখা িনিষ� হওয়ার �মাণ বহন কের।[সমা�]

শাইখ িবন বায (রহঃ) শাবান মােসর অধ�াংশ গত হওয়ার পর �রাযা রাখা স�েক� িজে�স করা হেল িতিন বেলন: এিট সিহহ

হািদস; �যমনিট ি�য় ভাই আ�ামা নািস��ীন আলাবানী বেলেছন। আর হািদেসর উে�শ� হে�- মােসর অেধ�ক �শষ হওয়ার পর

নতুন কের �রাযা রাখা �� করা। প�া�ের, �য ব�ি� অিধকাংশ মাস �রাযা �রেখেছ িকংবা �গাটা মাস �রাযা �রেখেছ �স ব�ি�

সু�েতরই অনুসরণ কেরেছ।[মাজমুউ ফাতাওয়াস শাইখ (১৫/৩৮৫) �থেক সমা�]

শাইখ উছাইমীন (রহঃ) িরয়াদুস সােলহীন এর ব�াখ�ায় (৩/৩৯৪) বেলন:

এমনিক হািদসিট যিদ সিহহ সাব�� হয় তবুও হািদেসর িনেষধা�া হারাম অেথ� নয়। বরং �ধু মাক�হ অেথ�। �কান �কান আেলম

হািদসিটর এই অথ�ই �হণ কেরেছন। তেব, কােরা যিদ �রাযা রাখার িবেশষ অভ�াস থােক তাহেল �স ব�ি� অথ� শাবােনর পের

হেলও �রাযা রাখেত পােরন।[সমা�]

উ�েরর সারাংশ:

অধ� শাবােনর পর �রাযা রাখা হারাম িহেসেব িকংবা মাক�হ িহেসেব িনিষ�। তেব �য ব�ি�র �রাযা রাখার িবেশষ �কান অভ�াস

আেছ িকংবা �য ব�ি� অধ� শাবােনর আেগ �থেক �রাযা �রেখ আসেছ তার ��ে� িনিষ� হেব না। আ�া� ই সব��।

এই িনেষধা�ার গূঢ় রহস� হে�:

লাগাতার �রাযা রাখার মাধ�েম রমযােনর �রাযা পালেন দুব�ল হেয় পড়েব।

যিদ �কউ বেল �য, �কউ যিদ মােসর �� �থেক �রাযা �রেখ আেস তাহেল �তা �স আরও �বিশ দুব�ল হেয় পড়েব?

জবাব হে�: �য ব�ি� শাবান মােসর �� �থেকই �রাযা �রেখ আসেছ তার কােছ �রাযা রাখাটা অভ�ােস পিরণত হেয় যায়। এেত

কের �রাযা রাখার ক� তার কােছ কম হয়।
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আল-�ারী বেলন: িনেষধা�ািট উ�েতর �িত দয়া��প তানিযহমূলক; যােত কের তারা উদ�মতার সােথ রমযােনর �রাযা পালন করা

�থেক দুব�ল হেয় না পেড়। প�া�ের, �য ব�ি� স�ূণ� শাবান মাস �রাযা পালন করেব �স �তা �রাযা পালেন অভ�� হেয় পেড়েছ

িবধায় তার ক� দূর হেয় যােব।[সমা�]

আ�া� ই সব��।
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