
13729 - �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখা িক মু�াহাব

��

আমার জেন� �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখা িক সু�ত?

ি�য় উ�র

শাবান মােস �বিশ �বিশ �রাযা রাখা মু�াহাব।

হািদেস এেসেছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখেতন।

উে� সালামা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: “আিম রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক টানা দুইমাস �রাযা

রাখেত �দিখিন। তেব িতিন রমযােনর সােথ শাবান মাসও লাগাতারভােব �রাযা রাখেতন।”।[মুসনােদ আহমাদ (২৬০২২), সুনােন আবু

দাউদ (২৩৩৬), সুনােন নাসাঈ (২১৭৫), সুনােন ইবেন মাজাহ (১৬৪৮)]

হািদসিট সুনােন আবু দাউদ এর ভােষ� এেসেছ �য, “নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বছেরর �কান মােসর �গাটা অংশ �রাযা

রাখেতন না; �ধু শাবান মাস ছাড়া। িতিন শাবান মাস ও রমযান মাস লাগাতারভােব �রাযা রাখেতন।”[আলবানী সিহ� আিব দাউদ

�ে� (২০৪৮) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

এ হািদেসর বািহ�ক ভাব �থেক বুঝা যাে� �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখেতন।

িক� অন� �রওয়ােয়েত এেসেছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম িকছু অংশ ছাড়া �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখেতন।

আবু সালামা (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: আিম আেয়শা (রাঃ) �ক রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর িসয়াম স�েক�

িজে�স করলাম; িতিন বলেলন: িতিন এমনভােব �রাযা রাখেত থাকেতন; আমরা বলতাম িতিন বুিঝ �রাযােত কাটােবন। আবার িতিন

এভােব �রাযা বাদ িদেতন, ফেল আমরা বলতাম িতিন বুিঝ আর �রাযা রাখেবন না। আিম শাবান মাস ছাড়া অন� �কান মােস তােক

এত �বিশ �রাযা রাখেত �দিখিন। িতিন �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখেতন। িতিন শাবান মােসর িকছু অংশ ছাড়া �গাটা মাস �রাযা

রাখেতন।

আেলমগণ এই হািদস�েয়র মােঝ সম�য় করা িনেয় মতেভদ কেরেছন:

�কান �কান আেলেমর মেত, এিট িভ� িভ� সমেয় ঘেটেছ। অথ�াৎ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �কান �কান বছর �গাটা শাবান

মাস �রাযা �রেখেছন। আর �কান �কান বছর অ� িকছুিদন ছাড়া �গাটা মাস �রাযা রেখেছন। এিট শাইখ িবন বায (রহঃ) এর

অিভমত।[�দখুন: মাজমুউ ফাতাওয়াস শাইখ িবন বায (১৫/৪১৬)]
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অপর একদল আেলমেদর মেত, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম রমযান ছাড়া আর �কান মােস স�ূণ� মাস �রাযা রােখনিন।

তারা উে� সালামা (রাঃ) এর হািদসেক এভােব ব�াখ�া কেরেছন �য, িতিন সামান� িকছু অংশ ছাড়া �গাটা শাবান মাস �রাযা

�রেখেছন। তারা বেলন: আরবী ভাষােত এভােব বলা জােয়য আেছ। যিদ �কউ মােসর �বিশর সময় �রাযা থােক �সে�ে� বলা যায়:

(�স �গাটা মাস �রাযা �রেখেছ।) صام الشهر كله

হােফয ইবেন হাজার (রহঃ) বেলন: উে� সালামা (রাঃ) এর হািদেসর ভাষ�: “নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বছেরর �কান

মােসর �গাটা অংশ �রাযা রাখেতন না; �ধু শাবান মাস ছাড়া। িতিন লাগাতারভােব শাবান ও রমযান মাস �রাযা রাখেতন।” এর

ব�াখ�া রেয়েছ আেয়শা (রাঃ) এর হািদেস। অথ�াৎ িতিন শাবােনর অিধকাংশ সময় �রাযা থাকেতন। ইমাম িতরিমিয ইবনুল মুবারক

�থেক বণ�না কেরন �য, িতিন বেলন: যিদ �কউ মােসর অিধকাংশ সময় �রাযা থােক তার ��ে� �গাটা মাস �রাযা �থেকেছ বলা

ভাষাগতভােব �বধ…”।

�ীিব বেলন: এ হািদেসর ব�াখ�া এভােব করা হেব �য, িতিন �কান �কান বার স�ূণ� শাবান মাস �রাযা রাখেতন। আবার �কান �কান

বার মােসর অিধকাংশ িদন �রাযা রাখেতন; যােত কের �কউ এটা না ভােব �য, রমযােনর মত এটাও ওয়ািজব।

অতঃপর ইবেন হাজার (রহঃ) বেলন: �থম ব�াখ�ািটই সিঠক।[সমা�]

অথ�াৎ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম স�ূণ� শাবান মাস �রাযা রােখনিন। িতিন এর সপে� দিলল �দন সিহহ মুসিলম (৭৪৬)-

এ বিণ�ত আেয়শা (রাঃ) এর হািদস িদেয় �য, িতিন বেলন: আিম এমন িকছু জািন না �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �গাটা

কুরআন এক রােত পেড়েছন, িকংবা ফজর পয�� সারারাত নামায পেড়েছন, িকংবা রমযান ছাড়া অন� �কান মােস সারা মাস �রাযা

�রেখেছন। িতিন আরও দিলল �দন বুখারী (১৯৭১) ও মুসিলম (১১৫৭) কতৃ�ক সংকিলত ইবেন আ�াস (রাঃ) এর হািদস িদেয় �য,

িতিন বেলন: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম রমযান ছাড়া অন� �কান মােস �গাটা মাস �রাযা রােখনিন।

উে� সালামা (রাঃ) এর হািদেসর ব�াখ�ায় িসি� বেলন: يَصِل شَعْبَان بِرَمَضَان (রমযান ও শাবান মাস লাগাতর �রাযা রাখেতন)।

অথ�াৎ উভয়মােসর স�ূণ� অংশ �রাযা রাখেতন। হািদেসর বািহ�ক ভাব হে�- িতিন �গাটা শাবান মাস �রাযা রাখেতন। িক�, এমন

িকছু হািদস বিণ�ত হেয়েছ �য হািদস�েলা এর িবপরীত িবষয় �মাণ কের। তাই এ হািদসেক এভােব ব�াখ�া করা হেয়েছ �য, িতিন

মােসর �বিশরভাগ সময় �রাযা থাকেতন; �যন িতিন �গাটা মােসই �রাযা �থেকেছন এবং রমযােনর সােথ িমিলেয় শাবান মাসও িসয়াম

পালন কেরেছন।[সমা�]

যিদ িজে�স করা হয়: শাবান মােস �বিশ �বিশ �রাযা রাখার গূঢ় রহস� কী?

জবাব হে�:

হােফয ইবেন হাজার বেলন: এ ব�াপাের সবেচেয় উ�ম হে� উসামা িবন যােয়দ (রাঃ) এর �য হািদসিট; যা ইমাম নাসাঈ, আবু

দাউদ (আবু দাউদ সিহহ বেলেছন) ও ইবেন খুযাইমা সংকলন কেরেছন। িতিন বেলন: আিম বললাম: ইয়া রাসূলু�া� ! আপিন শাবান
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মােস যত �বিশ �রাযা রােখন অন� �কান মােস আপনােক এত �রাযা রাখেত �দিখিন। িতিন বেলন: এিট রজব ও রমযােনর মধ�বত�ী

এমন এক মাস �য মাস স�েক� মানুষ গােফল, �য মােস আমল�েলা রা�ুল আলামীেনর কােছ উে�ালন করা হয়। তাই আিম পছ�

কির আিম �রাযা থাকা অব�ায় �যন আমার আমল উে�ালন করা হয়।[আলবানী সিহ�ন নাসাঈ �ে� (২২২১) হািদসিটেক হাসান

বেলেছন]

আ�া� ই ভাল জােনন।
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