
13738 - रमज़ान के अं�तम दस �दन� म� मा�सक धम� रोकने क� गो�लयाँ लेना

��

य�द औरत का मा�सक धम� रमज़ान के अं�तम दस �दन� म� आता है, तो �या उसके �लए गभ� �नरोधक गो�लयाँ सेवन करना जाइज़ है

ता�क वह इन ��त��त �दन� म� इबादत करने म� स�म हो सके ॽ

�व�तृत उ�र

इस �� को शैख मुह�मद �बन उसैमीन र�हम��लाह के स�मुख ��तुत �कया गया तो उ�ह� ने फरमाया :

हम उसके �लए अ�लाह क� आ�ाका�रता पर मदद लेने के �लए इन गो�लय� का सेवन करना उ�चत नह� समझते ह� ; �य��क मा�सक

धम� का आना एक ऐसी चीज़ है �जसे अ�लाह तआला ने आदम क� बे�टय� पर �लख �दया है। नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम

आईशा र�ज़य�ला� अ�हा के पास आए जब�क वह आप के साथ ह�जतुल वदा�् म� थ� और उ�ह� ने उ�ा का एहराम बांधा था तो

म�का प�ँचने से पहले ही उ�ह� मा�सक धम� आ गया। नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम उनके पास आए इस हाल म� �क वह रो रही

थ�, तो आप ने पूछा तुम �य� रो रही हो ॽ तो उ�ह� ने आप को बताया �क उ�ह� मा�सक धम� आ गया है। तो आप ने उनसे कहा : “यह

एक ऐसी चीज़ है �जसे अ�लाह तआला ने आदम क� बे�टय� पर �लख �दया है।” अतः मा�सक धम� उसक� तरफ से नह� है, य�द वह

उसे रमज़ान क� अं�तम दहाई म� आता है तो उसे उस चीज़ पर संतु� होना चा�हए जो अ�लाह ने उसके �लए मुक़�र कर �दया है, और

वह इन गो�लय� का सेवन न करे। मुझे �व��त और भरोसेमंद डॉ�टर� से इस बात का पता चला है �क ये गो�लयाँ गभा�शय के �लए

तथा र� के �लए हा�नकारक ह�, और �ूण के �व�पण का कारण बनती ह� य�द उसम� �ूण होता है। इस�लए हम इन गो�लय� से �र

रहना उ�चत समझते ह�। और जब उसे मा�सक धम� आता है और वह नमाज़ और रोज़ा छोड़ देती है तो यह उसके हाथ म� नह� है ब��क

अ�लाह क� तक़द�र से होता है।
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