
137931 - अपने ज�म�दन पर और पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के ज�म�दन पर रोज़ा रखना

��

�या उस हद�स के आधार पर पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के ज�म�दन पर रोज़ा रखना जायज़ है जो सहीह मु��लम, नसाई

और अबू दाऊद म� व�ण�त है, �क जब आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से सोमवार को रोज़ा रखने के बारे म� पूछा गया, तो आप ने

फरमायाः "यह वह �दन है �जस �दन मेरा ज�म �आ…",

इसी तरह इस हद�स के आधार पर, �या एक ��� के �लए पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के उदाहरण को अपनाते �ए उस

�दन रोज़ा रखना जायज़ है, �जस �दन उसका ज�म �आॽ कृपया इसे �प� कर�।

�व�तृत उ�र

सव��थम :

इमाम मु��लम (हद�स सं�याः 1162) ने अबू क़तादा अल-अंसारी र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया है �क अ�लाह के पैग़ंबर

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से सोमवार को रोज़ा रखने के बारे म� पूछा गया, तो आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "उस

(�दन) म� पैदा �आ था और उसी �दन मेरे ऊपर व� (�काशना) अवत�रत �ई।''

तथा इमाम �त�म�ज़ी (हद�स सं�याः 747) ने अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� से �रवायत �कया और उसे हसन करार �दया है, �क पैगंबर

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : "सोमवार और ग�ुवार को कम� ��तुत �कये जाते ह�। अतः म� पसंद करता �ँ �क जब मेरा

कम� ��तुत �कया जाए तो म� रोज़े से र�ँ।"

इसे शैख अ�बानी ने ''सहीह अत-�त�म�ज़ी'' म� सहीह कहा है।

ऊपर उ��ल�खत सहीह हद�स� से यह �प� हो गया �क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने �जस तरह सोमवार का रोज़ा उस �दन

अपने ज�म क� नेमत के ��त कृत�ता �� करने के �लए रखा था, उसी तरह उसका रोज़ा उस �दन क� �वशेषता के कारण भी रखा

था; �य��क आप पर व� उसी �दन अवत�रत �ई, और उस �दन कम� को अ�लाह के सम� ��तुत �कया जाता है। अतः पैगंबर

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने इस बात को पसंद �कया �क जब आपके कम� ��तुत �कए जाए ँतो आप रोज़े क� अव�था म� ह�।

चुनाँचे उस �दन रोज़ा रखने के कई कारण� म� से एक कारण, उस �दन आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का पैदा होना भी था।

अतः य�द कोई ��� सोमवार को रोज़ा रखता है, जैसा �क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने रोज़ा रखा, और उस �दन �मा क�

उ�मीद करता है, तथा अ�लाह ने उस �दन अपने बंद� पर जो अनु�ह �कए ह� उनके ��त आभार �कट करता है, �जनम� सबसे महान

आशीष यह है �क अ�लाह ने उस �दन अपने पैगंबर को पैदा �कया और उ�ह� संदे�ा बनाकर भेजा, और वह उन लोग� म� से होने क�
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आशा करता है जो उस �दन माफ़ �कए जाते ह�, तो यह एक अ�छ� बात है और वह पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� सु�नत से

�मा�णत चीज़ के अनुकूल है; �क�तु वह इसे �कसी एक ह�ते के साथ, या �कसी महीने के साथ �व�श� नह� करेगा, ब��क वह इसम� से

�जसे भी करने म� स�म होगा, उसे करेगा।

जहाँ तक पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के ज�म का उ�सव मनाते �ए, वष� के �कसी एक �दन को रोज़े के �लए �व�श� करने क�

बात हैः तो यह एक �बदअत (नवाचार) है जो नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� सु�नत के �वपरीत है ; �य��क नबी स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम ने सोमवार को रोज़ा रखा है, और साल का यह �नधा��रत (�व�श�) �दन �जस तरह सोमवार को पड़ता है, वैसे ही यह

स�ताह के �कसी �सरे �दन भी आ सकता है।

पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के ज�म�दन का ज� मनाने और उसके ��म के बारे म� अ�धक जानकारी के �लए कृपया ��

सं�याः (13810) और �� सं�या (70317) के उ�र देख�।

�सरी बात यह है :

आजकल लोग� के बीच ''ईद-मीलाद'' (पैगंबर का ज�म�दन) के नाम से जो कुछ �च�लत है और �ापक �प से उसका ज� मनाया

जाता है : वह एक '�बदअ्त' (नवाचार) है, धम�संगत नह� है। तथा मुसलमान� के यहाँ ई�ल-�फ़� और ई�ल-अ��ा के अलावा कोई

अ�य ईद (�योहार) नह� है, �जनका वे ज� मनाते ह�।

इसका वण�न कई उ�र� म� हो चुका है, कृपया �� सं�याः (26804) और (9485) देख�।

इसके अलावा, यह त�य भी है �क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का ज�म, जो �क एक वा�त�वक अनु�ह है, और सभी

मानवजा�तय� के �लए सामा�य दया है, जैसा�क अ�लाह तआला ने फरमायाः

الأنبياء/107 ( وَمَا أَرْسَلْنَاكَ إِلاَّ رَحْمَةً لِلْعَالَمِينَ )

''और हमने आपको सव� संसार के �लए दया व क�णा बनाकर भेजा है।" [सूरतुल-अं�बया :   107].

तथा सभी मानव जा�त के �लए भलाई का अ��त है; इन सब चीज़� क� आपके अलावा अ�य जनसाधारण के ज�म या मृ�यु से कैसे

तुलना क� जा सकती हैॽ

�फर यह भी �� उठता है �क आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के सहाबा और उनके बाद आने वाले सदाचा�रय� का इस काय� के

��त �या रवैया थाॽ

चुनाँचे �कसी भी सलफ या �ाथ�मक �व�ान� से यह �ात नह� है �क उ�ह� ने यह बात कही हो �क स�ताह या महीने या वष� के �कसी

�वशेष �दन को रोज़ा रखना धम�संगत है, या उस �दन को ईद (�योहार) �नधा��रत �कया हो; �य��क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम
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हर ह�ते अपने ज�म के �दन रोज़ा रखते थे, जो सोमवार था। य�द यह धम�संगत होता, तो हर भलाई क� ओर पहल करनेवाले �ान एवं

��त�ा के लोग हमसे पहले इस काय� को कर चुके होते; परंतु जब उ�ह� ने ऐसा नह� �कयाः तो �ात �आ �क यह एक नवाचार है और

इसे करने क� अनु�मत नह� है।
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