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আিম জািন জুমার িদেনর অেনক ফিযলত রেয়েছ। আপিন িক আমােক িকছু সু�ত ও আদব জানােত পােরন যােত কের এই িদেন

আিম �সই আমল�েলা করেত পাির?

উ�েরর সংি��সার

জুমাবার একিট ময�াদাপূণ� িদন। এই িদেনর ময�াদার �মাণ বহন কের এমন অেনক হািদস উ�ৃত হেয়েছ। জুমার িদেনর সু�ত ও

আদব�েলার মেধ� রেয়েছ জুমার নামায পড়া, সূরা কাহাফ �তলাওয়াত করা, �বিশ �বিশ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �িত

দু�দ পড়া এবং �দায়ায় িনম� থাকা।
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হ�াঁ; জুমাবার একিট ময�াদাপূণ� িদন। এই িদেনর ময�াদার �মাণ বহন কের এমন অেনক হািদস উ�ৃত হেয়েছ। 

জুমাবােরর সু�ত ও আদবসমূহ:

জুমাবােরর সু�ত ও আদব অেনক; �যমন:

১। জুমার নামায আদায় করা

আ�া�  তাআলা বেলন: “�হ ঈমানদারগণ! জুমার িদেন যখন সালােতর জন� ডাকা হয় তখন �তামরা আ�াহর �রেণর িদেক ধািবত

হও এবং �বচােকনা ত�াগ কর। এটাই �তামােদর জন� কল�াণকর; যিদ �তামরা জানেত।”[সূরা জুমুআ’ আয়াত: ৯]
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ইবনুল কাইেয়�ম (রহঃ) ‘যাদুল মাআদ’ �ে� (১/৩৭৬) বেলন:

জুমার নামায ইসলােমর অন�তম তািগদপূণ� ফরয। এিট মুসলমানেদর অন�তম মহান সি�লন। এিট আরাফার সি�লন ছাড়া অন�

সব সি�লেনর �চেয় মহান ও অিধক আবশ�কীয়। �য ব�ি� ই�াকৃতভােব জুমার নামায �ছেড় �দয় আ�া�  তার অ�েরর উপর

�মাহর �মের �দন।[সমা�]

আবুল জা’দ আদ-দামাির �থেক বিণ�ত (িতিন সি�� �পেয়িছেলন) িতিন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না কেরন �য,

িতিন বেলন: “�য ব�ি� অবেহলা কের িতন জুমা ত�াগ করেব আ�া�  তার অ�েরর উপর �মাহর �মের িদেবন।”[সুনােন আবু দাউদ

(১০৫২), আলবানী ‘সিহহ আিব দাউদ’ �ে� (৯২৮) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

আ�ু�া�  িবন উমর (রাঃ) ও আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত �য, তারা উভেয় রাসূলু�া�  সা�াা�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক বলেত

�েনেছন: িতিন তাঁর িম�েরর উপর �থেক বেলেছন: “অবশ�ই একদল মানুষ হয়েতা জুমার নামায ত�াগ করা �থেক িবরত থাকেব;

নয়েতা আ�া�  তােদর অ�র�েলার উপর �মাহর �মের িদেবন; এরপর তারা গািফলেদর মেধ� পিরগিণত হেয় যােব।”[সিহহ মুসিলম

(৮৬৫)]

২। �দায়ােত ম� থাকা

এই িদেন �দায়া কবুেলর একিট সময় রেয়েছ ; যিদ এই সমেয় �কান বা�া তার �ভুেক ডােক িতিন তার ডােক সাড়া �দন;

ইনশাআ�া� ।

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম একবার জুমাবােরর কথা উে�খ করেলন। িতিন

বলেলন: “তােত এমন একিট সময় রেয়েছ। �কান মুসিলম বা�ার দাঁিড়েয় নামাযরত আ�া� র কােছ িকছু চাওয়া যিদ ঐ সমেয় পেড়

যায়; তাহেল আ�া�  তােক �সিট দান কেরন। িতিন তাঁর হাত িদেয় ঐ সময়িটর ��তার িদেক ইি�ত করেলন।”[সিহহ বুখারী

(৮৯৩) ও সিহহ মুসিলম (৮৫২)]

৩। সূরা কাহাফ পড়া

আবু সাঈদ আল-খুদির (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “�য ব�ি� জুমার িদেন সূরা কাহাফ

পড়েব তার জন� দুই জুমার মধ�বত�ী সময় আেলািকত কের �দয়া হেব।”[মু�াদরােক হােকম, আলবানী ‘সিহ�ত তারগীব’ �ে�

(৮৩৬) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

৪। �বিশ �বিশ নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �িত দু�দ পড়া
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আওস িবন আওস (রাঃ) �থেক বিণ�ত, িতিন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না কেরন �য, িতিন বেলন: “িন�য়

�তামােদর সবেচেয় উ�ম িদন হে� জুমার িদন। এই িদেন আদম আলাইিহস সালামেক সৃি� করা হেয়েছ। এই িদেন তাঁর �হ কবজ

করা হেয়েছ। এই িদেন িশ�ায় ফুঁক �দয়া হেব। এই িদেন িবকট �িন (মহা�লয়) ঘটেব। তাই �তামরা আমার �িত �বিশ �বিশ

দু�দ পড়েব। �কননা �তামােদর দু�দ পাঠ আমার কােছ �পশ করা হয়। তারা বলল: ইয়া রাসূলু�া� ! িকভােব আপনার কােছ �পশ

করা হেব; অথচ আপিন (মের) পেচ �গেছন। িতিন বলেলন: িন�য় আ�া�  নবীেদর �দহ�েলা খাওয়া মািটর জন� হারাম কের

িদেয়েছন।”[সুনােন আবু দাউদ (১০৪৭), ইবনুল কাইেয়�ম সুনােন আবু দাউেদর টীকা�ে� (৪/২৭৩) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন এবং

আলবানী ‘সিহহ সুনােন আবু দাউদ (৯২৫) �ে� সিহহ বেলেছন]

আউনুল মাবুদ �ে� বেলন:

জুমার িদনেক খাস করা হেয়েছ �যেহতু জুমার িদন সকল িদেনর �নতা এবং �মা�ফা সকল মানুেষর �নতা। তাই তাঁর �িত দু�দ

পড়ার িবেশষ� আেছ; যা অন� কােরা জন� �নই।[সমা�]

এ সকল ময�াদা ও ইবাদত সে�ও নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম জুমার িদন বা রােতর জন� এমন �কান ইবাদত খাস করেত

িনেষধ কেরেছন যা শিরয়েত উ�ৃত হয়িন।

আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না কেরন �য, িতিন বেলন: “�তামরা

অন� রাত�েলার মধ� �থেক জুমার রাতেক িকয়ামুল লাইেলর জন� খাস কের িনও না। এবং অন� িদন�েলার মধ� �থেক জুমার

িদনেক �রাযা রাখার জন� খাস কের িনও না। যিদ �তামােদর কােরা �রাযা রাখার অভ�াস থােক �সটা ছাড়া।”[সিহহ মুসিলম

(১১৪৪)] 

সানআনী ‘সুবুলুস সালাম’ �ে� বেলন:

“হািদস �মাণ কের �য, জুমার রাতেক �কান ইবাদেতর জন� িকংবা অভ�ােস �নই এমন �কান �তলাওয়ােতর জন� খাস করা হারাম।

তেব দিলেল যা উ�ৃত হেয়েছ �যমন সূরা কাহাফ পড়া; �সিট ছাড়া…।”[সমা�]

ইমাম নববী বেলন:

“এই হািদেস সু�� িনেষধা�া রেয়েছ: অন� রাত�েলার মধ� �থেক জুমার রাতেক নামােযর জন� খাস করা �থেক এবং জুমার

িদনেক �রাযার জন� খাস করা �থেক। এিট মাক�হ হওয়ার ব�াপাের সবাই একমত।”[সমা�]

িতিন আরও বেলন:

“আেলমগণ বেলন: �সই িদেন িবেশষ �রাযা রাখেত িনেষধা�ার গূঢ়রহস� হেলা: জুমার িদন �দায়া, িযিকর ও ইবাদেতর িদন; �যমন-

�গাসল করা, আেগ আেগ নামােয যাওয়া, নামােযর জন� অেপ�া করা, �খাতবা �না, নামােযর পর �বিশ �বিশ িযিকর করা; �যেহতু
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আ�া�  তাআলার বাণীেত এেসেছ: “অতঃপর সালাত �শষ হেল �তামরা যমীেন ছিড়েয় পড় এবং আ�াহর অনু�হ স�ান কর ও

আ�হেক �বিশ �বিশ �রণ কর; যােত কের �তামরা সফলকাম হও।”[সূরা জুমুআ’; আয়াত: ১০] এ�েলা ছাড়া �সই িদেন আরও

�যসব ইবাদত রেয়েছ। তাই �সইিদন �রাযা না-রাখা মু�াহাব। যােত কের এই সব আমল পালেন অেপ�াকৃত সহায়ক হয় এবং

উ�ীপনাসহ, �ফু�িচে�, মজা কের আদায় করা যায়; ত��-িবরি� না আেস। এিট হাজীর জন� আরাফার িদেনর সােথ সাদৃশ�পূণ�।

�কননা একই গূঢ়রহেস�র কারেণ হাজীর জন� �রাযা না-রাখা সু�ত…। এটাই জুমার িদেন এককভােব �রাযা না-রাখার িনভ�রেযাগ�

গূঢ়রহস�।”

কােরা কােরা মেত: এই িনেষধা�ার কারণ হেলা— এই িদনেক ময�াদা �দয়ার ��ে� বাড়াবািড়েত িল� হওয়ার আশংকা; যােত কের

জুমার িদন �ারা পরী�ায় �ফলা না হয়; �যভােব ই�দীেদরেক শিনবােরর মাধ�েম পরী�ায় �ফলা হেয়েছ। এই অিভমত দুব�ল এবং

জুমার নামায ও অন�ান� জুমার িদেনর আমল�েলা ও জুমার িদনেক ময�াদা �দয়ার মাধ�েম এই অিভমত অপেনািদত।

কােরা কােরা মেত: িনেষধা�ার কারণ হেলা— যােত কের এই �রাযা রাখােক �কউ ওয়ািজব িব�াস না কের �ফেল। এিটও দুব�ল

অিভমত এবং �সামবােরর মাধ�েম এিট অপেনািদত। �যেহতু �সামবাের �রাযা রাখা মু�াহাব। সুতরাং এই দূরবত�ী স�াবনার িদেক

�ে�প করা যােব না। এবং আরাফার িদন, আ�রার িদন ও অন�ান� িদেনর মাধ�েমও অপেনািদত। সিঠক হেলা যা আমরা পূেব�

উে�খ কেরিছ।[সমা�]

আ�াহই সব��।
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