
139252 - িশ�েদর �রাযা পালেন অভ�� করার প�িত িক?

��

আমার ৯ বছেরর একিট �ছেল আেছ। তােক িকভােব রমজােনর �রাযা পালেন অভ�� করা যায়- আশা কির এ ব�াপাের আমােক

সাহায� করেবন, ইনশা’আ�াহ। িবগত রমজােন �স মা� ১৫ িদন �রাযা পালন কেরেছ।

ি�য় উ�র

এক:

এ ��িট �পেয় আমরা অত�� আনি�ত হেয়িছ। স�ানেদর �িত সিবেশষ ��� �দয়া ও তােদরেক আ�াহর আনুগেত�র িভি�েত

গেড় �তালার আ�িরক �চ�ার ইি�ত বহন কের এ ধরেনর ��। এিট অধীন�েদর কল�াণ কামনার অ�ভু��।আ�াহ তাআলা িপতা-

মাতার উপর যােদর দায়দািয়� অপ�ণ কেরেছন।

দুই:

শিরয়েতর দৃি�েকাণ �থেক ৯ বছেরর �ছেল িসয়াম পালেন মুকা�াফ (দািয়��া�) নয়। কারণ �স এখনও সাবালক হয়িন।তেব

আ�াহ তা‘আলা ইবাদেতর উপর স�ানেদরেক লালন-পালেনর দািয়� িপতা-মাতার ওপর অপ�ণ কেরেছন। ৭ বছর বয়সী স�ানেক

নামায িশ�া �দয়ার জন� িপতামাতার �িত আেদশ জারী কেরেছন। নামােয অবেহলা করেল ১০ বছরবয়স হেত �ব�াঘাত করার

িনেদ�শ িদেয়েছন। মহান সাহাবীগণ তাঁেদর স�ানেদরেক �ছাটেবলা �থেক �রাযা রাখােতন, �যন তারা এ মহান ইবাদত পালেন অভ��

হেয় উঠেত পাের। এ আেলাচনা হেত স�ানস�িতেক উ�ম �ণাবলী ও ভাল কােজর উপর গেড় �তালার ��� ও �েয়াজনীয়তার

�মাণ পাওয়া যায়।

সালােতর ব�াপাের এেসেছ:

রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলেছন :

“আপনারা আপনােদর স�ানেদর ৭ বছর বয়েস সালাত আদােয়র আেদশ ক�ন।এ ব�াপাের অবেহলা করেল ১০ বছর বয়েস

তােদরেক �হার ক�ন এবং তােদর িবছানা আলাদা কের িদন।” [হািদসিটআবু দাউদ বণ�না কেরেছন (নং ৪৯৫) এবং শাইখ

আলবানী সহীহ আবু দাউদ�ে�এ হািদসেক সহীহ হািদস বেল িচি�ত কেরেছন]

�রাযার ব�াপাের এেসেছ:
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�বাইিবনেত মুআওেয়য ইবেন আফরা (রািদয়া�া� আনহা) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: রাসূলু�াহ সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম

আ�রার সকােল মিদনার আেশপােশ আনসারেদর এলাকায় (এই �ঘাষণা) পাঠােলন : ‘�য ব�ি� �রাযা অব�ায় সকাল �� কেরেছ,

�স �যন তার �রাযা পালন স�� কের। আর �য ব�ি� �ব-�রাযদার িহেসেব সকাল কেরেছ �স �যন বািক িদনটুকু �রাযা পালন

কের।’ এরপর �থেক আমরা আ�রারিদনেরাযা পালন করতাম এবং আমােদর �ছাট িশ�েদরেকও (ইনশাআ�া� ) �রাযা রাখাতাম।

আমরা (তােদর িনেয়) মসিজেদ �যতাম এবং তােদর জন� উল িদেয় �খলনা �তরী কের রাখতাম।তােদর �কউ খাবােরর জন� কাঁদেল

তােক �সই �খলনা িদেয় ইফতােরর সময় পয�� সা�না িদেয় রাখতাম। [হািদসিটবণ�না কেরেছন ইমাম বুখারী (নং ১৯৬০) ও মুসিলম

(নং ১১৩৬)]

উমর রািদয়া�া� আন� রমজান মােস এক মদ�পেক বেলিছেলন :

“�তামার জন� আফেসাস! আমােদর �ছাট িশ�রা পয�� �রাযাদার!” এরপর তােক �হার করা �� করেলন। [হািদসিট ইমাম

বুখারীসনদিবহীন বাণী (মুআ�াক) িহেসেব ‘িশ�েদর �রাযা’ পিরে�েদ সংকলন কেরেছন]

�য বয়েস িশ� �রাযা পালেন স�মতা লাভ কের �স বয়স �থেক িপতামাতা তােক �িশ�ণমূলক �রাযা রাখােবন। এিট িশ�র

শারীিরক গঠেনর উপর িনভ�র কের। আেলমগেণর �কউ �কউ এ সময়েক ১০ বছর বয়স �থেক িনধ�ারণ কেরেছন। এ ব�াপাের আেরা

িব�ািরত জবাব �দখুন (65558)নং �ে�র উ�ের।�সখােন আেরা িকছু ���পূণ� কথা পােবন। িতন : িশ�েদরেক �রাযা পালেন

অভ�� কের �তালার �বশিকছু প�া রেয়েছ:

১। িশ�েদর িনকট �রাযার ফিজলত স�িক�ত হািদস�েলা তুেল ধরেত হেব। তােদরেক জানােত হেব িসয়াম পালন জা�ােত

�েবেশর মাধ�ম। জা�ােতর একিট দরজার নাম হে� ‘আর-রাইয়�ান’।এ দরজা িদেয় �ধু �রাযাদারগণ �েবশ করেব।

২। রমজান আসার পূেব�ই িকছু �রাযা রাখােনার মাধ�েম িসয়াম পালেন তােদরেক অভ�� কের �তালা। �যমন- শা’বান মােস কেয়কিট

�রাযা রাখােনা। যােত তারা আকি�কভােব রমজােনর �রাযার স�ুখীন না হয়।

৩। �থমিদেক িদেনর িকছু অংেশ �রাযা পালন করােনা।�মা�েয় �সই সময়েক বািড়েয় �দয়া।

৪। এেকবাের �শষ সমেয় �সেহির �হণ করা।এেত কের তােদর জন� িদেনর �বলায় �রাযা পালন সহজ হেব।

৫। �িতিদন বা �িত স�ােহ পুর�ার �দওয়ার মাধ�েম তােদরেক �রাযা পালেন উৎসািহত করা।

৬। ইফতার ও �সেহরীর সময় পিরবােরর সকল সদেস�র সামেন তােদর �শংসা করা।যােত তােদর মানিসক উ�য়ন ঘেট।

৭। যার একািধক িশ� রেয়েছ তােদর মােঝ �িতেযািগতার মেনাভাব সৃি� করা। তেব খুবই সতক�তার সােথ �খয়াল রাখেত হেব

যােত �িতেযািগতায় িপিছেয় পড়া িশ�িটর �িত কেঠারতা �দশ�ন করা না হয়।
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৮। তােদর মেধ� যােদর �ুধা লাগেব তােদরেক ঘুম পািড়েয়অথবা �বধ �খলনা িদেয় ভুিলেয় রাখা। এমন �খলনা যােত পির�ম

করেত হয় না। �যভােব মহান সাহাবীগণ তাঁেদর স�ানেদর ��ে� করেতন। িনভ�রেযাগ�ইসলামী চ�ােনল�েলােত িশ�েদর উপেযাগী

িকছু অনু�ান রেয়েছএবংর�ণশীল িকছু কাটু�ন িসিরজ রেয়েছ। এ�েলা িদেয় তােদরেক ব�� রাখা �যেত পাের।

৯। ভাল হয় যিদ বাবা তার �ছেলেক মসিজেদ িনেয় যান। িবেশষতঃ আসেরর সময়। যােত �স নামােযর জামােত হািযর থাকেত

পাের। িবিভ� �ীিন �ােস অংশ িনেত পাের এবং মসিজেদ অব�ান কের কুরআন িতলাওয়াত ও আ�াহ তা’আলার িযিকের রত

থাকেত পাের।

১০। �যসব পিরবােরর িশ�রা �রাযা রােখ তােদর বাসায় �বড়ােত যাওয়ার জন� িদেন বা রােতর িকছু সময় িনিদ�� কের �নয়া। যােত

তারা িসয়াম পালন অব�াহত রাখার ��রণা পায়।

১১। ইফতােরর পর শিরয়ত অনুেমািদত ঘুরািফরার সুেযাগ �দয়া। অথবা তারা পছ� কের এমন খাবার, চকেলট, িমি�, ফল-ফলািদ

ও শরবত ��ত করা।

আমরা এ ব�াপােরও ল�� রাখেত বলিছ �য, িশ�র যিদ খুব �বিশ ক� হয় তেব �রাযািট পূণ� করেত তার ওপর অিতির� চাপ �দওয়া

উিচত নয়।যােত তার মােঝ ইবাদেতর�িত অনীহা না আেস অথবা তার মােঝ িমথ�া বলার �বণতা �তরী না কের অথবা তার

অসু�তা বৃি�র কারণ না ঘটায়। �কননা ইসলামী শিরয়েত �স মুকা�াফ (ভারািপ�ত) নয়। তাই এ ব�াপাের �খয়াল রাখা উিচত এবং

িসয়াম পালেন আেদশ করার ব�াপাের কড়াকিড় না করাউিচত।

আ�াহই সবেচেয় ভাল জােনন।
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