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139252 - Cocuklar oruca nasil alistirihr?

Soru

Dokuz yasinda bir cocugum var, cocugumu Ramazan orucuna nasil alistirabilirim? Gecen

sene Ramazan ayinda sadece 15 gun oruc tutabildi.
Detayli cevap
Birincisi:

Bu tur sorulari duymamiz bizi en icten sevindirmistir. Bu soru, cocuklara bayuk onem
verildigine ve Allah’a ibadet konusunda terbiye edildiklerine acik bir kanittir. Siphesiz bu,

Allah’in anne ve babalardan istedigi idare gorevidir.
ikincisi:

9 yasinda olan bir cocuk ser’i bakimindan orug¢ tutmakla mukellef degildir. CinkU
cocugunuz ergenlik cagina varmamistir. Bununla birlikte ytce Allah ebeveynleri cocuklarini
ibadet UGzerine terbiye etmelerini emretmisir. islam’da cocuklar yedi yasindayken namaz
ogretilir ve on yasinda ise kilmadiklar takdirde uyarilarak hafif dovular. Stphesiz

sahabeler, cocuklarini kiiciik yasta bu blyUk ibadeti 6gretirlerdi.
Namaz hususunda Rasulullah Sallallahu Aleyhi Vesellem soyle buyurdu:

“Cocuklariniza, yedi yasina geldiklerinde namaz kilmalarini emrediniz. On yasina
geldiklerinde kilmazlarsa dovunuz ve yataklarini ayiriniz" (Ebu Davud 495, Elbani sahih

demistir.)
Oruc hususnda ise

Rubeyyi' binti Muavviz Radiyallahu anha soyle demistir: Nebi Sallallahu Aleyhi ve Sellem

asure gununun sabahi ensarin oturdugu koylere su haberi gonderdi: "Orugsuz olarak
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sabahlayan, gunun geri kalan kismini (bir sey yiyip icmeksizin) tamamlasin. Oruclu olarak

sabahlayan ise orucunu tamamlasin”.

Rubeyyi' soyle dedi: Bundan sonraki zamanlarda biz o gunu oruclu gecirir, cocuklarimiza da
orug tuttururduk. Onlara (achgi unutturmak icin) yinden oyuncaklar yapardik. Onlardan biri
acliktan agladiginda kendisine oyuncagi verir, boylece iftara kadar onlari oyalardik. (Buhari

1960, Muslim 1136)

Omer Radiyallahu anhu, bir sarhosun orucu bozdugunu gériince: Yaziklar olsun'!

Cocuklarimiz bile oruc tutar. Daha sonra onu doévdu. (Buhari)

Cocuklarin oruc tutmalari 6gretilecegi yas, gUcleri yettigi yastir. SUphesiz cocugun

blnyesine gore degisir. Bununla birlikte bazi alimler bu konuda 10 yasi belirlemistir.
Daha detayli bilgi icin ( 65558 ) nolu sorunun cevabina bakiniz.

Uclinciisu:

Cocuklari oruca alistirmak icin uygulancak arac ve yontemler ise bazilari soyledir:

1-Orucun faziletlerinden bahsetmek, orucun cennete girmenin nedeni olacagini belirtmek,

cennette el Reyyan adl bir kapi olup bundan sadece oruclular girecegini anlatmak.

2-Ramazan ayinda zorluk cekmemeleri icin daha 6nce veya Saban ayindan bazi gunleri

tutturarak alistirmak.

3-Gunduzun bir bolumun tutturmak, bu sure gun gun artirihir.

4-Sahuru en son vakite geciktirmek boylece orug tutmalarina yardimci olacaktir.
5-Her gun veya her hafta onlara verilecek 6dullerle oruca tesvik etmek.

6-Aile fertleri 6nunde iftar veya suhur vaktinde onlari 6vmek ve cesaretlendirmek. Bu

uygulama onlarin psikolojik durumlarini guc¢lendirecektir.

2/3


https://m.islamqa.info/tr/answers/65558

islam
Soru ve Cevap
Kurue I sl

urucy ve Denetcis
Seyh Muhammed Salib el-Muneccid

7-Birden ¢cok cocuga sahip olan aileler, cocuklar arasinda bir rekabet ortami

olusturabililirler. Ancak geri kalan cocugu kesinlikle azarlamamak gerekir.

8-Acikan ¢cocugu uykuyla, yorucu olmayan bir takim mUbah oyun ve eglencelerle oyalamak.
Suphesiz sahabeler bunu ¢ocuklarina yaparlardi. Ayrica cocuklarin izleyebilecegi islam’a

uygun cizgi flimler veya programlar mevcuttur.

9-Baba ¢ocugunu 6zellikle ikindi namazina alir namaz kilmasini saglar, Kur'an veya ilim

tahsiline katilir ve Allah’in zikrine dahil olmasini gosterir.

10-Cocuklari orug tutan bir takim ailelerin evlerine gece veya gunduzleri ziyaretler

gerceklestirmek. Bu uygulama cocuklarin oruca devam etmelerini tesvik edecektir.

11-iftardan sonra onlari bir takim piknik veya gezilerle ddillendirmek. Veya onlarin hosuna

giden bir takim yiyecek, tatli, meyve veya meyve sulari hazirlamak.

Bununla birlikte sayet cocuk bitkin duserse orucun tamamlanmasi icin israr edilmez. Aksi
takdirde ibadete karsi nefret olusabilir, yalan sdylemeyi 6grenebilir veya bir takim saglik
sorunlara neden olabilir. Her seye ragmen ¢cocuk mukellef degildir. Bunu g6z 6nlinde

bulundurarak orug konusunda kati davranmamak gerekir.

En iyisini Allah bilir.

3/3



