
139252 - قانداق قىلغاندا بالىلارنى روزا ت�ت�شقا ئادەتلهندۈرگىلى بولىدۇ؟

س�ئال

مېنى� توقق�ز ياشلىق بالام بار، ئوغل�م ئ�تكهن يىل ئون بهش ك�ن روزا ت�تتى، ئوغل�منى ب� يىل رامىزاننى
تول�ق روزا ت�ت�شقا ئادەتلهندۈرۈشنى مهقسهت قىلىمهن، ش�نى� ئ�چ�ن ما�ا ب� توغرىدا ياردەم قىلىشى�لارنى

سورايمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� پهرۋەردىگارى بولغان ئاللاھ تائالاغا خاست�ر.

بىرىنچى: م�ش�نداق سوئاللارنى ك�رۈش بىزنى خ�رسهن قىلىدۇ، مانا ب� ئهۋلادلارغا ك���ل ب�ل�ش، ئ�لارنى
ئاللاھ تائالانى� تائهت-ئىبادىتى بىلهن تهربىيىلهشكه ئهھمىيهت بهرگهنلىكنى ئىپادىلهيدۇ. مانا ب� ئاتا-ئانىلارنى�

ئاللاھ تائالانى� قول ئاستىدىكىلهرگه ك���ل ب�ل�ش چاقىرىقىغا بولغان سهمىمىيىتىدۇر.

ئىككىنچى: توقق�ز ياشلىق ئوغ�لنى ئىسلام شهرىئىتى روزا ت�ت�شقا ب�يرۇمايدۇ، چ�نكى ئ� بالا بالاغهتكه
يهتمىگهنلىكى ئ�چ�ن ئ�نى�غا روزا ت�ت�ش پهرز ئهمهس. ش�نداقتىم� ئاللاھ تائالا ئاتا-ئانىلارغا ئهۋلادلارنى

تائهت-ئىبادەت بىلهن ياراملىق تهربىيىلهشنى، ئ�لار يهتته ياشقا كىرگهندە ناماز ئوق�شنى ئ�گىتىش، ئون ياشقا
كىرىپم� ناماز ئوق�مىسا ئ�لارنى ئهدەپلهشكه ب�يرىدى. پهيغهمبهرئهلهيھىسسالامنى� ساھابىلىرىم� پهرزەنتلىرىنى

كىچىك ۋاقتىدىن باشلاپ ناماز-ئوق�ش، روزا ت�ت�ش قاتارلىق ئ�ل�غ، ئهمهل-ئىبادەتلهرنى ئادا قىلىشقا
ئادەتلهندۈرەتتى، ب�نى� ھهممىسى پهرزەنتلهرگه ياخشى ك���ل ب�ل�ش، ئ�لارنى ئېسىل، ئهخلاق-پهزىلهتلىك

قىلىپ يېتىلدۈرۈشكه ك���ل ب�ل�شتىن ئىبارەتت�ر.

بالىلارنى نامازغا ب�يرۇش توغرىسىدا، پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن: «پهرزەنتلىرى�لارنى يهتته
ياشقا كىرگهندە ناماز ئوق�شقا ب�يرۇ�لار، ئون ياشقا كىرگهندىم� ناماز ئوق�مىسا، ئ�لارنى ئهدەپله�لار،
ئ�لارنى� ئ�خلايدىغان ئورۇنلىرىنى ئايرىم قىلىپ بېرى�لار.» [ئهب� داۋۇت رى�ايىتى 495-ھهدىس. شهيخ

ئهلبانىي رەھىمهھ�للاھ ب� ھهدىسنى ئهب� داۋۇتنى� سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمىدا كهلت�رگهن].

بالىلارنى روزا ت�ت�شقا ب�يرۇش توغرىسىدا، رەبىئه بىنت م�ئهۋۋىز ئىبنى ئهفرائ رەزىيهللاھ� ئهنھا م�نداق
دەيدۇ: «ئاش�را ك�نى (م�ھهررەم ئېيىنى� 10-ك�نى) ئهتتىگهندە، پهيغهمبهرئهلهيھىسسالامنى� مهدىنىنى�

ئهتراپىدىكى ئهنسارىلار ئولت�رۇشل�ق مهھهللىلهرگه خهۋەرچىلهرنى ئهۋەتىپ: «ب�گ�ن روزا ت�تقان كىشىلهر،
ت�تقان روزىسىنى داۋاملاشت�رس�ن، روزا ت�تمىغانلار بولسا كهچ كىرگىچه بىر نهرسه يىمهي روزىدار ھالهتته
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بولس�ن، دېدى. بىز ش�نى�دىن كىيىن روزا ت�تت�ق، كىچىك باللىرىمىزم� روزا ت�تتى، بىز ئ�لارنى مهسچىتكه
ئىلىپ بېرىپ ئ�لارغا ي��دىن ياسالغان ئوي�نچ�قلارنى تهييارلايتت�ق، ئ�لار يېمهكلىك تهلهپ قىلىپ يىغلىسا،

ش� ئوي�نچ�قلاردىن بېرىپ يىغىسىنى پهس قىلاتت�ق، ئىپتار ۋاقتى بولغاندا يېمهك بېرەتت�ق.» [ب�خارى
رى�ايىتى 1960-ھهدىس. م�سلىم رى�ايىتى 1136-ھهدىس].

ئ�مهر رەزىيهللاھ� ئهنھ� رامزاندا مهس بول�پ قالغان كىشىنى: «ئېسىت سا�ا! بىزنى� كىچىك بالىلىرىمىز روزا
ت�تى�اتىدۇ دەپ تاياق بىلهن ئهدەپلهيتتى.» [ب� ئهسهرنى ئىمام ب�خارى كىچىك بالىلارنى� روزا ت�ت�شى دېگهن

ب�ل�مگه ئالاقىدار قىلىپ بايان قىلغان].

ئاتا-ئانىلارنى� بالىلارغا روزا ت�ت�شنى تهلىم بېرىش ۋاقتى پهرزەنتلهرنى� روزا ت�ت�شقا تاقىتى يېتىدىغان
يىشىدۇر. ب� ياش بالىلارنى� ئ�س�پ يېتىلىشىدىكى پهرقلهرنى� ئوخشاش بولماسلىقى سهۋەبىدىن پهرقلىق

بولىدۇ.بهزى ئ�لىمالار ب� ياشنى ئون ياش دەپ بېكىتكهن. ب� ھهقته تهپسىلى مهل�مات ئىلىش ئ�چ�ن 65558–
نوم�رل�ق سوئالنى� جاۋابىغا م�راجىئهت قىلىنس�ن.

ئ�چىنچى: ئهمما بالىلارنى روزا ت�ت�شقا ئادەتلهندۈرۈش ۋاستىلىرى ت�ۋەندىكى بىر قانچه ئىشلاردىن ئىبارەتت�ر:

1-روزىنى� ساۋابى، پهزىلهتلىرىنى بايان قىلىپ بېرىش بىلهن بىرگه ئ�نى� جهننهتكه كىرىشنى� م�ھىم
سهۋەبلىرىنى� بىرى ئىكهنلىكىنى س�زلهپ بېرىش ۋە جهننهتته مهخس�س روزىدارلار كېرىدىغان رەييان ئىسىملىك

بىر ئىشىكنى� بار ئىكهنلىكىنى بىلدۈرۈش.

2-رامىزان كېلىشتىن ب�رۇن شهئبان ئايلىرىدا ياكى ئ�نى�دىن ب�رۇن بىر قانچه ك�ندىن روزا ت�ت�شقا
ئادەتلهندۈرۈش كېرەك، ش�نداق قىلغاندا رامىزان ئېيى كهلگهندە ئ�شت�مت�تل�ق ھېس قىلمايدۇ.

3-ك�ندۈزنى� بهزى ۋاقىتلىرىغىچه روزا ت�ت�شقا ك�ندۈرۈپ ئاستا-ئاستا ۋاقىتنى ئ�زارتىش.

-4سوھ�رل�ق يېيىشنى كېچىنى� ئاخىرغا كېچىكت�رۈش كېرەك، ب�م� ئ�لارنى� ك�ندۈزى روزا ت�ت�شىغا

ياردەمچه بولىدۇ.

-5ھهر ك�نى ياكى ھهر ھهپتىدە مهل�م ماددى م�كاپات بېرىش ئارقىلىق ئ�لارنى روزا ت�ت�شقا رىغبهتلهندۈرۈش.

6-ئائىله ئهزالىرى ئىپتار قىلغاندا، سوھ�رل�ق يېگهندە بالىلارنى روزا ت�تقانلىقىنى ماختاپ قوي�ش كېرەك، ب�نداق
قىلىش ئ�لارنى� روھىنى ك�ت�رىدۇ.

7- ئهگهر بىر قانچه پهرزەنت بولسا، ئ�لارنى ئ�ز-ئارا م�سابىقه قىلدۇرۇش، كىيىن قالغانلارنى ئهيىبلىمهسلىك
كېرەك.
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8- بالىلارنى� قورسىقى بهك ئىچىپ كهتسه، ئ�لارنى ئ�خلىتىش ياكى ئ�لارنى چارچاتمايدىغان ئوي�نلارغا
مهشغ�ل قىلىش كېرەك، ساھابىلارم� بالىلىرىغا ش�نداق قىلغان. ش�نى�دەك بالىلارغا خاس پروگراممىلار ياكى

ئىسلامى كارت�ن فىلىملىرىنى قوي�پ بېرىش كېرەك.

9- ئاتا بولغ�چى ئوغلىنى مهسچىتكه بىرگه ئىلىپ بېرىشنى ئادەت قىلى�ېلىشى كېرەك، بول�پم� ئهسىر نامىزىدىن
كىيىن مهسچىتكه بېرىپ دەرس ئا�لاش، مهسچىتته ئولت�رۇپ ق�رئان تىلاۋەت قىلىش ۋە زىكىر بىلهن مهشغ�ل

بول�ش.

10- بالىلارنى� روزا ت�ت�شنى داۋاملاشت�رۇشى ئ�چ�ن ئ�لارنى ئىلىپ، ك�ندۈزدە ياكى كهچ تهرەپلهر مهخس�س
كىچىك بالىلار روزا ت�تىدىغان ئائىلىلهرنى زىيارەت قىلىش كېرەك.

11- ئىپتاردىن كىيىن ئ�لارنى مهل�م ۋاقىت سهيله قىلدۇرۇش، ك���ل ئىچىش پائالىيهتلىرىنى ئورۇنلاشت�رۇش
ياكى ئ�لارغا ك��لى خالىغان يىمهكلىك، تاتلىق-ت�رۈملهرنى ، مې�ە س�يى قاتارلىق ئىچىملىكلهرنى ئىلىپ بېرىش.

ش�نى�غا دىققهت قىلىش كېرەككى، بالىلار ك�ننى� ئ�زۇن، ھاۋانى� ئىسسىق بولىشى سهۋەبىدىن ئىپتار بولغ�چه
تاقهت كهلت�رەلمهيدىغان، بهك چارچاپ كېتىدىغان، سالامهتلىكىگه تهسىر يېتىدىغان ياكى ش� سهۋەپتىن

ئىبادەتنى ئ�چ ك�رىدىغان ھالهتلهر ك�رۈلسه، ئ�لارغا تېخى روزا ت�ت�ش پهرز بولمىغانلىقى سهۋەبلىك (ئ�لارنى
روزىغا ئادەتلهندۇرۇش باسق�چى بولغانلىقى ئ�چ�ن ئ�لارغا قاتتىقلىق قىلماي)،ئ�ز ھالىغا قوي�پ بېرىش كېرەك.

ھهممىدىن توغرىنى بىلگ�چى ئاللاھ تائالادۇر.
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