
139554 - �রাগ-বালাই ও মহামারী �থেক সুর�ার জন� �দায়া ও িযিকর

��

িবিভ� �রাগ-বালাই ও মহামারী �যমন "�সায়াইন ইন�ুেয়�া" �থেক সুর�ার জন� কুরআন-সু�াহেত িক �কান �দায়া আেছ?

ি�য় উ�র

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর পিব� সু�াহ-�ত এমন অেনক সিহহ হািদস উ�ৃত হেয়েছ �য হািদস�েলা একজন মুসিলমেক

শারীিরক �িত ও অিন� �থেক সুর�া�াি�র জন� িকছু �দায়া ও িযিকর পড়ার �িত উ�ু� কের। �য �দায়া ও িযিকর�েলা নানা

�রাগ-বালাই ও মহামারী �থেক সুর�া�াি�েকও অ�ভু�� কের। এমন িকছু হািদস িন��প:

১। উসমান িবন আ� ফান (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: আিম রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ামেক বলেত

�েনিছ িতিন বেলন: "�য ব�ি� িতনবার বলেব:

مِيعُ الْعَلِيمُ» مَاءِ وَهُوَ السَّ «بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الأْرَْضِ وَلاَ فِي السَّ

(আিম আ�য় চাি� আ�া� র নােম। যার নােম আ�য় চাইেল জিমেন ও আসমােনর �কান িকছু �িত কের না। িতিন হে�ন-

সব�ে�াতা ও সব��) �ভার হওয়া পয�� �স ব�ি�েক �কান আকি�ক মুিসবত আ�মন করেব না। আর �কউ যিদ সকােল এ �দায়ািট

িতনবার বেল তাহেল স��া হওয়া পয�� �কান আকি�ক মুিসবত তােক আ�মন করেব না।"[হািদসিট বণ�না কেরেছন আবু দাউদ

(৫০৮৮)]।

আর িতরিমিয (৩৩৮৮) হািদসিট বণ�না কেরেছন এ ভাষায় এবং বেলেছন হািদসিট সিহহ: "�কান বা�া যিদ �িতিদন সকােল ও

�িত রােতর স��ায় িতনবার বেল:

مِيعُ الْعَلِيمُ» مَاءِ وَهُوَ السَّ «بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الأْرَْضِ وَلاَ فِي السَّ

(আিম আ�য় চাি� আ�া� র নােম। যার নােম আ�য় চাইেল জিমেন ও আসমােনর �কান িকছু �িত কের না। িতিন সব�ে�াতা ও

সব��।) তাহেল �কান িকছু তার �িত করেব না।

২। আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: এক ব�ি� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর কােছ এেস বলল: ইয়া

রাসূলু�া� ! গত রােত এক িব�ুর কামেড় আিম কী ক�ই না পাি�! িতিন বলেলন: "স��ার সময় তুিম যিদ বলেত: «ِأَعُوذُ بِكَلِمَات
اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ امَّ আিম আ�া� র পিরপূণ� বাণীসমূহ িদেয় িতিন অিন�কর যা িকছু সৃি� কেরেছন তা �থেক আ�য়) «اللَّهِ التَّ

চাি�) তাহেল �তামার �কান �িত করত না।"[সিহহ মুসিলম (২৭০৯)]
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৩। আ�ু�া�  িবন খুবাইব (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: এক বৃি�মুখর অ�কার রােত আমরা রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া

সা�ামেক স�ান করিছলাম আমােদরেক নামায পড়ােনার জন�। অবেশেষ আমরা তাঁর কােছ �প�ছেত পারলাম। তখন িতিন িজে�স

করেলন: �তামরা নামায আদায় কেরছ? আিম িকছুই বিলিন। এরপর িতিন বলেলন: পড়। আিম িকছুই পিড়িন। িতিন পুনরায়

বলেলন: পড়। এবারও আিম িকছুই বিলিন। পুনরায় িতিন বলেলন: পড়। এবার আিম বললাম: ইয়া রাসূলু�া� ! আিম িক পড়ব? িতিন

বলেলন: যখন তুিম স��ােত উপনীত হেব ও সকােল উপনীত হেব তখন িতনবার পড়েব: ﴾ٌقُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَد ﴿ (অথ�াৎ সূরা

ইখলাস) এবং সূরা ফালাক ও সূরা নাস তাহেল তা সকল অিন� �থেক �তামােক র�া করেব।"[হািদসিট ইমাম িতরিমিয (৩৫৭৫) ও

আবু দাউদ (৫০৮২) বণ�না কেরেছন]

শাইখ আ�ুল আিযয িবন বায (রহঃ) বেলন: "আর �য আমেলর মাধ�েম িনরাপ�া, সু�তা, আ��শাি� ও সকল অিন� �থেক মুি�

অিজ�ত হয় তাহেলা: আ�া� র পিরপূণ� বাণীসমূেহর মাধ�েম িতিন �িতকর যা িকছু সৃি� কেরেছন �স সব �থেক সকাল-স��ায়

িতনবার আ�য় �াথ�না করা: «َاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَق امَّ «أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّ

(আিম আ�া� র পিরপূণ� বাণীসমূহ িদেয় িতিন অিন�কর যা িকছু সৃি� কেরেছন তা �থেক আ�য় চাি�।) কারণ হািদস�েলা �মাণ

কের �য, এ বাণীিট সু�তার জন� গৃহীত উপায়সমূেহর মেধ� অন�তম। অনু�প �দায়া:

مِيعُ الْعَلِيمُ» مَاءِ وَهُوَ السَّ «بِسْمِ اللَّهِ الَّذِي لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ فِي الأْرَْضِ وَلاَ فِي السَّ

(আিম আ�য় চাি� আ�া� র নােম। যার নােম আ�য় চাইেল জিমেন ও আসমােনর �কান িকছু �িত কের না। িতিন হে�ন-

সব�ে�াতা ও সব��।) নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম জািনেয়েছন, �য ব�ি� সকােল এ �দায়ািট িতনবার বলেব স��া পয�� �কান

িকছু তার �িত করেব না। আর �য ব�ি� স��ায় বলেব সকাল হওয়া পয�� �কান িকছু তার �িত করেব না।"

এ ধরেনর কুরআন ও হািদেসর িযিকর ও আ�য়�াথ�নীয় বাণী সকল অকল�াণ �থেক সুর�া, মুি� ও িনরাপ�ার লােভর মাধ�ম। তাই

�েত�ক মুসিলম নরনারীর জন� বা�নীয় সময়মত এ �দায়া�েলা িনয়িমত পড়া— আ�া� র �িত আ�িরক �স�তা ও পিরপূণ� িব�াস

িনেয়; িযিন সবিকছুর কণ�ধার, সব��ানী, সবিকছুর উপর �মতাবান, িযিন ছাড়া �কান উপাস� �নই, �িতপালক �নই, যার হােত

রেয়েছ সবিকছুর পিরচালনা, উপকার, অপকার ও বি�তকরণ এবং িযিন সকল িকছুর মািলক।"[ফাতাওয়াস শাইখ িবন বায

(৩/৪৫৪, ৪৫৫)]

৪। আ�ু�া�  িবন উমর (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: রাসূলু�া�  সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম যখন স��ায় উপনীত হেতন ও

সকােল উপনীত হেতন তখন িতিন এ �দায়া�েলা পড়া বাদ িদেতন না:

نْيَا وَالآخِرَةِ اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِي دِينِي وَدُنْيَايَ وَأَهْلِي» اللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَافِيَةَ فِي الدُّ
وَمَالِي اللَّهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتِي وَآمِنْ رَوْعَاتِي اللَّهُمَّ احْفَظْنِي مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ وَمِنْ خَلْفِي وَعَنْ يَمِينِي وَعَنْ شِمَالِي
«وَمِنْ فَوْقِي وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِي
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 (অথ�: �হ আ�া� ! আিম আপনার িনকট িনরাপ�া �াথ�না করিছ— দুিনয়া ও আেখরােতর। �হ আ�া� ! আিম আপনার িনকট �মা ও

িনরাপ�া �াথ�না করিছ— আমার �ীনদাির ও দুিনয়ার, আমার পিরবার ও স�েদর। �হ আ�া� ! আপিন আমার �গাপন �িটসমূহ

�ঢেক রাখুন, আমার উি��তােক িনরাপ�ায় পিরণত কের িদন। �হ আ�া� ! আপিন আমােক �হফাযত ক�ন আমার সামেনর িদক

�থেক, আমার িপছেনর িদক �থেক, আমার ডান িদক �থেক, আমার বাম িদক �থেক এবং আমার উপেরর িদক �থেক। আর আপনার

মহে�র উসীলায় আ�য় চাই আিম নীচ �থেক আকি�ক আ�া� হওয়া �থেক।)[হািদসিট বণ�না কেরেছন আবু দাউদ (৫০৭৪), ইবেন

মাজাহ (৩৮৭১) এবং আলবানী 'সিহহ আবু দাউদ' �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

শাইখ আবুল হাসান আল-মুবারকপুরী (রহঃ) বেলন:

হািদেসর কথা: «َاللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَافِيَة» (�হ আ�া� ! আিম আপনার িনকট িনরাপ�া �াথ�না করিছ): অথ�াৎ �ীিনদািরর নানা

মুিসবত �থেক এবং দুিনয়াবী িবপদাপদ �থেক। কােরা কােরা মেত, �রাগ-বালাই ও িবপদ-মুিসবত �থেক। কােরা কােরা মেত,

িবপদাপেদর স�ুখীন কের এর উপর �ধয� রাখা ও এই ফয়সালার �িত স�� থাকার পরী�া না করা। َالْعَافِيَة শ�িট مصدر
(শ�মূল) িকংবা শ�িট عافى শ� �থেক গিঠত اسم (িবেশষ�)। 'আল-�ামূস' অিভধােন বলা হেয়েছ: َالْعَافِيَة: আ�া�  কতৃ�ক

বা�ােক �িতর�া দান করা। «عافاه الله تعالى من المكروه عفاء ومعافاة وعافية» অথ�াৎ আ�া�  তােক �রাগবালাই ও

িবপদাপদ �থেক িনরাপ�া দান কেরেছন।

হািদেসর কথা: «َاللَّهُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْو» (আিম আপনার িনকট �মা �াথ�না করিছ)। َالْعَفْو অথ� পাপেমাচন এবং পাপ মাফ

কের �দওয়া।

হািদেসর কথা: َالْعَافِيَة অথ�াৎ �দাষ�িট �থেক িনরাপ�া।

হািদেসর কথা: «في ديني ودنياي» অথ�াৎ �ীিন ও দুিনয়াবী িবষয়াবলীর ��ে�।

[মারআতুল মাফাতীহ শার� িমশকািতল মাসাবীহ (৮/১৩৯)]

৫। আ�ু�া�  িবন উমর (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, িতিন বেলন: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর �দায়ার মেধ� িছল:

لِ عَافِيَتِكَ ، وَفُجَاءَةِ نِقْمَتِكَ ، وَجَمِيعِ سَخَطِكَ»  «اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ زَوَالِ نِعْمَتِكَ ، وَتَحَوُّ

(অথ�: �হ আ�া� ! আিম আপনার �নয়ামত দূরীভূত হওয়া �থেক, আপনার �দয়া িনরাপ�ার পিরবত�ন �থেক, আপনার আকি�ক শাি�

�থেক এবং আপনার সকল অস�ি� �থেক আপনার কােছই আ�য় �াথ�না করিছ।)[সিহহ মুসিলম (২৭৩৯)]

ইমাম মুনাওিয় (রহঃ) বেলন:
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অথ�: �কান িকছুর পিরবত�ন করা এবং অন� িকছু �থেক �সটা িবি�� হেয় যাওয়া। �যন বা�া সব��ণ িনরাপদ থাকার التحويل

�াথ�না করেছ। আর �সটা হে� সকল �কার ক� ও �রাগবালাই �থেক িনরাপদ থাকা।[ফায়যুল কাদীর (২/১৪০)]

হািদেসর বাণী: «َلِ عَافِيَتِك অথ� সু�তা অসু�তা িদেয় পিরবিত�ত হওয়া এবং ��লতা দাির� িদেয় পিরবিত�ত হওয়া। «تَحَوُّ

[আওনুল মাবুদ শার� সুনােন আিব দাউদ (৪/২৮৩)]

৬। আনাস (রাঃ) �থেক বিণ�ত আেছ �য, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বলেতন:

ئْ الأْسَْقَامِ» «اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ الْبَرَصِ وَالْجُنُونِ وَالْجُذَامِ وَمِنْ سَيِّ

(অথ�: �হ আ�া� ! আিম আপনার কােছ আ�য় চাই ��তী �রাগ, পাগল হওয়া, কু�েরাগ ও সকল খারাপ �রাগ �থেক)।[মুসনােদ

আহমাদ (১২৫৯২), সুনােন আবু দাউদ (১৫৫৪), সুনােন নাসাঈ (৫৪৯৩); আলবানী হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

ইমাম �ীবী বেলন: "িতিন সাধারণভােব সকল �রাগ �থেক আ�য় �াথ�না কেরনিন। কারণ িকছু �রাগ আেছ অ�ায়ী। এেত ক�

হালকা; িক� �ধয� ধরেল এর সওয়াব অিধক; �যমন- �র, মাথা ব�থ�া, �চাখ ওঠা। বর� িতিন দীঘ��ায়ী �রাগ �থেক আ�য় �াথ�না

কেরেছন। �য �রাগ�েলার কারেণ ঘিন�জন দূের সের যায়, সমেবদনা জানােনা ও িচিকৎসা �দয়ার �লাক কেম যায় এবং দুন�াম

ছড়ায়।”[আল-আযীম আবাদী "আওনুল মাবুদ" �ে� উ�ৃত কেরেছন।

আ�া� ই সব��।
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