
139554 - बीमा�रय� और महामा�रय� क� रोकथाम के �लए अज़कार और �आएँ

��

�या �कताब या सु�नत म� "�वाइन �लू" जैसी बीमा�रय� और महामा�रय� से बचाव और रोकथाम के �लए कोई �आ व�ण�त हैॽ

�व�तृत उ�र

सव� �थम :

पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� सु�नत ऐसी ब�त-सी �ामा�णक हद�स� से भरी �ई है, जो मुसलमान को ऐसी �आ� और

अज़कार का जप करने पर उभारती ह�, जो उनके पढ़ने वाल� को हा�नय� और बुराइय� से बचाती ह�। ये अपने सामा�य अथ� म� �व�भ�न

बीमा�रय� और महामा�रय� से पी�ड़त होने से बचाव और रोकथाम को शा�मल ह�, उ�ह� �आ� म� से कुछ �न�न�ल�खत ह� :

1- उसमान �बन अ�फान र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह�ने कहा : म�ने अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को

फरमाते �ए सुना :

“जो ��� तीन बार : "�ब��म�ला�ह�लज़ी ला यज�र� म'���म�ह शैउन् �फ़ल् अ�ज़� वला �फ़�समा, व �व�स-मीउल् �लीम" (म� उस

अ�लाह के नाम के �ारा शरण चाहता �ँ �जसके नाम के साथ धरती और आकाश म� कोई चीज़ नुक़सान नह� प�ँचा सकती और वह

सुनने वाला, जानने वाला है) पढ़े, तो उसपर अचानक कोई संकट नह� आएगी यहाँ तक �क सुबह हो जाए, तथा जो ��� तीन बार

इसे सुबह के समय पढ़े तो शाम होने तक उसे अचानक कोई मुसीबत नह� प�ँचेगी।”

इसे अबू दाऊद (हद�स सं�या : 5088) ने �रवायत �कया है। तथा �तर�मज़ी (हद�स सं�या : 3388) ने इसे �न�न श�द� के साथ

�रवायत �कया है और उसे सही क़रार �दया है :

“जो भी ��� ��येक �दन क� सुबह और ��येक रात क� शाम को "�ब��म�ला�ह�लज़ी ला यज�र� म'���म�ह शैउन् �फ़ल् अ�ज़� वला

�फ़�समा, व �व�समीउल् �लीम" (म� उस अ�लाह के नाम के �ारा शरण चाहता �ँ �जसके नाम के साथ धरती और आकाश म� कोई

चीज़ नुक़सान नह� प�ँचा सकती और वह सुनने वाला, जानने वाला है) तीन बार पढ़े, उसे कोई चीज़ हा�न नह� प�ँचा सकती।”

2- अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह�ने कहा : एक आदमी पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के पास आया और

कहा : ऐ अ�लाह के रसूल! मुझे उस �ब�छू से गंभीर तकलीफ़ प�ँची है �जसने कल रात मुझे काट �लया था। आप स�ल�ला� अलै�ह

व स�लम ने फरमाया : “ले�कन अगर तू शाम करते �ए यह कह लेता : अऊज़ो �ब-क�लमा�त�ला�ह�ा�मा�त �मन् शर� मा खलक़"

(यानी म� अ�लाह के स�पूण� क�लमात क� शरण म� आता �ँ उसक� पैदा क� �ई सम�त चीज़� क� बुराई से), तो वह तुझे हा�न नह�

प�ँचाता।” इसे मु��लम (हद�स सं�या : 2709) ने �रवायत �कया है।
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3- अ���लाह �बन ख़ुबैब र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह�ने कहा : हम एक बा�रश और घंघोर अंधेरे क� रात म� नबी

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को ढंूढ़ते �ए बाहर �नकले ता�क आप हम� नमाज़ पढ़ाए।ँ हमने आपको पाया तो आपने कहा : “�या तुम

लोग� ने नमाज़ पढ़ लीॽ तो म�ने कुछ नह� कहा। �फर आपने कहा : “कुछ कहो।” तो म�ने कुछ नह� कहा। �फर आपने कहा : “कुछ

कहो।” तो इस पर भी म�ने कुछ नह� कहा। आपने �फर कहा : “कुछ तो कहो।” तो म�ने कहा : ऐ अ�लाह के रसूल! म� �या क�ँॽ

आपने फरमाया : “जब तुम शाम करो और जब तुम सुबह करो तो तीन बार (क़� ल �व�ला� अहद) और मुअ��वज़ा-तैन (अथा�त् “क़� ल

अऊज़ो �ब-�र�बल फलक़” और “क़� ल अऊज़ो �ब-र��ब�नास”) कहो, वे तु�ह� हर चीज़ के �लए पया��त ह�गी।” इसे �त�म�ज़ी (हद�स

सं�या : 3575) और अबू दाऊद (हद�स सं�या : 5082) ने �रवायत �कया है।

शैख अ��लअज़ीज़ �बन बाज़ र�हम��लाह ने फरमाया :

�जन चीज़� के �ारा सुर�ा, आ�फ़यत, संतोष और हर बुराई से संर�ण �ा�त होता है, उनम� से यह है �क : मनु�य सुबह और शाम को

तीन बार अ�लाह क� पैदा क� �ई सम�त चीज़� क� बुराई से उसके संपूण� क�लमात (श�द�) का शरण माँगे : अऊज़ो �ब-

क�लमा�त�ला�ह�ा�मा�त �मन् शर� मा खलक़" (यानी म� अ�लाह के स�पूण� क�लमात क� शरण म� आता �ँ उसक� पैदा क� �ई सम�त

चीज़� क� बुराई से)। �य��क ऐसी हद�स� व�ण�त ह� �जनसे पता चलता है �क यह सुर�ा और संर�ण के कारण� म� से है। इसी तरह :

“सुबह और शाम को तीन बार "�ब��म�ला�ह�लज़ी ला यज�र� म'���म�ह शैउन् �फ़ल् अ�ज़� वला �फ़�समा, व �व�समीउल् �लीम"

(म� उस अ�लाह के नाम के �ारा शरण चाहता �ँ �जसके नाम के साथ धरती और आकाश म� कोई चीज़ नुक़सान नह� प�ँचा सकती

और वह सुनने वाला, जानने वाला है) पढ़ना। �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने सूचना द� है �क जो ��� इसे तीन बार

सुबह के समय पढ़ेगा तो शाम होने तक उसे कोई चीज़ हा�न नह� प�ँचाएगी, तथा जो ��� इसे तीन बार शाम को पढ़ेगा तो सुबह

होने तक उसे कोई चीज़ नुक़सान नही प�ँचाएगी।”

अतः क़� रआन और सु�नत के ये अज़कार और शरण मांगने वाले श�द : सब के कब हर �कार क� बुराई से सुर�ा और संर�ण के

कारण� म� से ह�।

इस�लए ��येक ईमान वाले पु�ष एवं ��ी को चा�हए �क इन अज़कार और �आ� को उनके समय पर पढ़�  और उनक� पाबंद� कर�,

तथा वे संतु� रह� और अपने सव�श��मान व म�हमावान पालनहार पर भरोसा रख�, जो हर चीज़ का �नरी�क, सब-कुछ जानने वाला

और हर चीज़ पर श��मान है, उसके अलावा कोई पू�य नह� तथा उसके �सवा कोई पालनहार नह�, उसी के हाथ म� �नयं�ण,

रोकथाम, हा�न और लाभ है, तथा वह सव�श��मान हर चीज़ का �वामी है।”

“फतावा शैख इ�ने बाज़” (3/454, 455)।

4- अ���लाह �बन उमर र�ज़य�ला� अ��मा कहते ह� : अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम जब सुबह और शाम करते तो

इन �आ� का पढ़ना नह� छोड़ते थे :
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“अ�ला��मा इ�नी अस-अलुकल आ�फ़यह, �फ़���या वल-आ�ख़रह, अला��मा इ�नी अस-अलुकल अ�वा वल आ�फ़यह फ़� द�नी व

��याया व अहली व माली, अ�ल��मस्-तुर औराती व आ�मन रौआती, अ�ल��म�्-फ़�नी �मन् बैने यद�या व �मन् ख़�फ़� व अन्

यमीनी व अन् �शमाली व �मन् फ़ौक़�, व अऊज़ो �ब-अज़म�तका अन् उग़ताला �मन् त�ती”

(ऐ अ�लाह! म� तुझसे ��नया और आ�ख़रत म� आ�फ़यत (सुर�ा) का सवाल करता �ँ। ऐ अ�लाह! म� तुझसे माफ़� और अपने द�न,

अपनी ��नया, अपने प�रवार और अपने धन म� तुझसे आ�फ़यत (सुर�ा) का सवाल करता �ँ। ऐ अ�लाह! मेरी पद� वाली चीज़

(खा�मय�) पर पदा� डाल दे और मेरी घबराहट� को सुकून (शां�त) म� बदल दे। ऐ अ�लाह! मेरे सामने से, मेरे पीछे से, मेरे दाए ँसे, मेरे

बाए ँसे तथा मेरे ऊपर से मेरी ��फ़ाज़त कर, और इस बात से म� तेरी �ज़मत (माहनता) क� शरण चाहता �ँ �क अचानक अपने नीचे

से �वन� कर �दया जाऊँ।”

इसे अबू दाऊद (हद�स सं�या : 5074) और इ�ने माजा (हद�स सं�या : 3871) ने �रवायत �कया है, और शैख अलबानी ने "सहीह

अबू दाऊद" म� सहीह क़रार �दया है।

शैख अबुल-हसन अल-मुबारकपूरी र�हम��लाह ने कहा :

“अ�ला��मा इ�नी अस-अलुकल आ�फ़यह” (ऐ अ�लाह! म� तुझसे आ�फ़यत का सवाल करता �ँ) अथा�त् धा�म�क �वप��य� और

सांसा�रक क�ठनाइय� से सुर�ा। उसका एक अथ� यह बताया गया है �क : बीमा�रय� और �वपदा� से सुर�ा।  एक मतलब यह है �क

: इससे पी�ड़त न ह� और इसपर धैय� रख� और इसके फैसले से संतु� रह�। यह “आफ़ा” श�द से सं�ा या ��याथ�क सं�ा है। “अल-

क़ामूस” (श�दकोश) म� कहा गया है : आ�फ़यत का मतलब है अ�लाह का अपने बंदे क� र�ा करना। “आफ़ा��ला� तआला �मनल्

म�ू�ह, इफ़ाअन, व मुआफ़आतन, व आ�फ़यतन” का मतलब है : अ�लाह तआला ने उसे बीमा�रय� और �वप��य� से आ�फ़यत और

सुर�ा �दान �कया, जैसे �क “आ’फ़ाहो” (أعفاه) श�द का अथ� होता है।

“अला��मा इ�नी अस-अलुकल अ�वा” (ऐ अ�लाह! म� तुझसे माफ़� का सवाल करता �ँ) अथा�त् पाप� को �मटा देना और उसपर

पकड़ न करना।

“वल-आ�फ़यह” (आ�फ़यत) अथा�त् : दोष� से सुर�ा।

“फ� द�नी व ��याया” (मेरे धम� और मेरी ��नया म�), अथा�त उन दोन� के मामल� म�।”

“�मर-आतुल मफ़ाती� शह� �मशकातुल मसाबीह” (8/139)।

5- अ���लाह �बन उमर र�ज़य�ला� अ��मा कहते ह� : अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क� एक �आ यह थी :

“अ�ला��मा इ�नी अऊज़ो �बका �मन् ज़वा�ल ने’म�तक, व तह�वु�ल आ�फ़य�तक, व फ़� जाअ�त �नक़म�तक, व जमीए सख़�तक”
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(ऐ अ�लाह! म� तेरी नेमत के �छन जाने, तेरी आ�फ़यत के बदल जाने, अचानक तेरे अज़ाब के आने और तेरे हर �कार के �ोध से तेरी

शरण म� आता �ँ।)

इसे मु��लम (हद�स सं�या : 2739) ने �रवायत �कया है।

अल-मुनावी र�हम��लाह ने कहा :

अत-त��ल का मतलब है : �कसी चीज़ को बदलना और उसका �सरे से अलग हो जाना। तो गोया आपने आ�फ़यत क� �नरंतरता का

सवाल �कया है, �जसका मतलब पीड़ा और बीमारी से सुर�ा है।

“फैज�ल क़द�र” (2/140)

तथा अल-अज़ीमाबाद� र�हम��लाह ने कहा :

आ�फ़यत के प�रवत�न का मतल है : �वा��य का बीमारी म� और समृ�� का गरीबी म� बदल जाना।

“औनुल-माबूद शह� सुनन अबी दाऊद” (4/283)।

6- अनस र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम यह �आ पढ़ा करते थे :

“अ�ला��मा इ�नी अऊज़ो �बका �मनल-बरसे, वल-जुनूने, वल-जुज़ामे, व �मन-सैयेइल-असक़ामे”

(ऐ अ�लाह! म� बस�, पागलपन, कोढ़ (कु�) और सम�त बुरी बीमा�रय� से तेरी शरण लेता �ँ)।

इसे अहमद (हद�स सं�या : 12592), अबू दाऊद (हद�स सं�या : 1554) और नसाई (हद�स सं�या : 5493) ने �रवायत �कया है

और अलबानी ने इसे सहीह हद�स के �प म� वग�कृत �कया है।

अत-तीबी ने कहा : “आप (स�ल�ला� अलै�ह व स�लम) ने सामा�य �प से बीमा�रय� से शरण नह� माँगी �य��क कुछ बीमा�रय� का

�भाव ह�का होता है और उसपर स� करने का सवाब अ�धक होता है, जब�क वह �थायी (द�घ�जीवी) भी नह� होती है, जैसे- बुखार,

�सरदद� और आँख का आना (कंजं��टवाइ�टस, ने��े�मलाशोथ)। ब��क आपने �थायी व द�घ�जीवी बीमारी से शरण मांगी है, जो

उससे पी�ड़त ��� को ऐसी ��थ�त म� प�ँचा देती है, �जससे घ�न� �म� भी �र भागता है, और उसके समाने �दल बहलाने वाले और

दवा-दा� करने वाले कम पड़ जाते ह�, साथ ही वह कु�पता का कारण बनती है।”

इसे अल-अज़ीमाबाद� र�हम��लाह ने “औनुल-मा’बूद” म� उ�लेख �कया है।
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