
13966 - शोक के समय �जन काम� को करना म�हला के �लए व�ज�त है

��

�जस म�हला के प�त क� मृ�यु हो गई है वह इ�त (�ती�ा काल) क� अव�ध तक शोक म� रहेगी। शोक के समय काल म� ��ी को कौन

से काय� नह� करने चा�हए?

�व�तृत उ�र

शोक के दौरान  म�हला के �लए �न�न काय� करना व�ज�त है :

पहला : उसे अपने घर से बाहर नह� जाना चा�हए �सवाय इसके �क कोई आव�यकता हो, जैसे �क अगर वह बीमार है और उसे

अ�पताल जाने क� आव�यकता है, तो उसे �दन के दौरान जाना चा�हए, या कोई ज़�रत हो जैसे �क उसका घर �गरने वाला है और

उसे डर है �क यह उसके ऊपर �गर सकता है, या उसम� आग लग जाए, या ऐसा ही कुछ और हो।

�व�ान� का कहना है : वह �दन के दौरान �कसी आव�यकता के �लए बाहर �नकल सकती है, ले�कन जहाँ तक रात का मामला है, तो

वह �कसी ज़�रत के कारण ही �नकलेगी।

�सरा : इ� (सुगंध), �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने शोक करने वाली म�हला को इ� लगाने से मना �कया है, �सवाय

इसके �क जब वह शु� हो जाए, तो वह थोड़ा-सा अज़फ़ार (एक �कार का इ�) लेगी और मा�सक धम� के बाद उससे अपने आपको

सुगं�धत करेगी, ता�क उससे मा�सक धम� का �भाव �र हो जाए।

तीसरा : उसे ऐसे सुंदर कपड़े नह� पहनने चा�हए जो शृंगार माने जाते ह�। �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने इससे मना �कया

है। ब��क वह साधारण कपड़े पहनेगी, जैसे �क वे कपड़े जो वह आमतौर पर अपने घर के अंदर �बना बनाव-�स�गार �कए �ए पहनती

है।

चौथा : उसे सुमा� (काजल) नह� लगाना चा�हए, �य��क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने इससे मना �कया है। य�द वह उसका

उपयोग करने के �लए मजबूर है, तो वह रात के समय ऐसे काजल (सुमा�) का �योग करेगी �क उसका रंग �कट न हो और �दन म� उसे

प�छ देगी।

पांचवाँ : उसे कोई भी आभूषण धारण नह� करना चा�हए, �य��क जब उसे सुंदर व��� क� मनाही क� गई है, तो आभूषण �नषेध के

अ�धक पा� है।
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उसके �लए पु�ष� से बात करना, तथा फोन पर बात करना और उन लोग� को घर म� �वेश करने क� अनुम�त देना जायज़ है �जनका

शरीयत के अनुसार �वेश करना संभव है। इसी तरह रात म� और �दन के दौरान घर क� छत पर जाना जायज़ है। उसके �लए हर

शु�वार को ग़��ल करना, जैसा �क कुछ आम लोग सोचते ह�, या हर ह�ते अपने बाल� को खोलना आव�यक नह� है।

इसी तरह, उसके �लए यह ज�री नह� है, ब��क उसके �लए धम�संगत ही नह� है, �क जब उसक� इ�त समा�त हो जाए, तो वह अपने

साथ कुछ लेकर �नकले �जसे वह सबसे पहले मुलाक़ात करने वाले ��� को दान कर दे, �य��क यह �बदअ्त� (नवाचार�) म� से है।
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