
13966 - Coisas que são proibidas a uma mulher durante o luto

Pergunta

Se o marido de uma mulher morre, ela permanece em 'iddah enquanto está de luto. Quais
são as coisas que uma mulher não deve fazer durante o período de luto?

Resposta detalhada

É proibido à mulher no período de luto fazer o seguinte:

1 – Sair de casa, exceto para um fim necessário, tal como se estiver doente e precisar ir ao
hospital, caso em que deve sair durante o dia; ou no caso de emergências, por exemplo se
a casa dela estivesse prestes a cair e houvesse o medo de que desabasse em cima dela; ou
em caso de incêndio; e assim por diante.

Os estudiosos disseram: ela pode sair durante o dia para fins necessários, mas à noite ela
não deve sair a menos que seja essencial.

2 – Usar perfume, porque o Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele)
proibiu a mulher enlutada de usar perfume, exceto quando ela se purifica após a
menstruação, caso em que ela pode aplicar um pouco de azfaar (uma espécie de perfume)

após o fim do ciclo menstrual, para tirar os vestígios da menstruação.

3 – Usar roupas bonitas que sejam consideradas adornos, porque o Profeta (que a paz e as
bênçãos de Allah estejam sobre ele) proibiu isso. Em vez disso, ela deve usar roupas
comuns, como as que costuma usar dentro de casa, sem se mostrar bonita.

4 – Ela não deve colocar kohl, porque o Profeta (que a paz e as bênçãos de Allah estejam
sobre ele) proibiu isso. Se ela precisar usar, deve usar o tipo de kohl cuja cor não é óbvia,
colocando-o à noite e removendo-o durante o dia.

5 – Ela não deve usar joias, porque se ela é proibida de usar roupas bonitas, é mais

apropriado que joias não sejam permitidas.
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É permitido a ela falar com homens e falar ao telefone, permitir que entrem na sua casa
aquelas pessoas que têm permissão para fazê-lo de acordo com a shari'ah, também é
permitido que ela vá ao telhado da sua casa durante a noite e durante o dia. Ela não
precisa fazer ghusl toda semana como algumas pessoas pensam, ou desfazer o cabelo
toda semana.

Da mesma forma, ela não precisa sair quando seu 'iddah terminar com algo para dar em
caridade à primeira pessoa que encontrar – na verdade, é prescrito a ela não sair. Este é
um ato de bid'ah (inovação).
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