
13999 - অনিতিবলে� �রাজার ইফতার করা সু�ত
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ইফতার করা িক ফরজ না অন� িকছু? যিদ �কান মুসিলম মাগিরেবর নামােযর সময় মসিজেদ হািজর হয়, �য সময়িট ইফতােররও

সময়; এমতাব�ায় �স িক আেগ ইফতার কের নামায ধরেব; নািক নামায পেড় তারপর ইফতার করেব?

ি�য় উ�র

অনিতিবলে� ইফতার করা সু�ত। রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর হািদস �থেক �স �মাণই পাওয়া যায়। সাহল ইবেন সাদ

(রাঃ) �থেক বিণ�ত �য, রাসূল সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম বেলন: “যতিদন মানুষ অনিতিবলে� ইফতার করেব ততিদন তারা

কল�ােণর মেধ� থাকেব।”[সিহহ বুখাির (১৮২১) ও সিহহ মুসিলম (১৮৩৮)]

সুতরাং যা করা উিচত �সটা হে�- কেয়ক �লাকমা মুেখ িদেয় নামােয যাওয়া; যােত কের �ুধা দূর হয়। নামায �থেক িফের এেস

িনেজর চািহদামত �খেয় �নয়া যায়।

নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম এভােবই করেতন। আনাস িবন মােলক (রাঃ) �থেক বিণ�ত িতিন বেলন: “নবী সা�া�া�

আলাইিহ ওয়া সা�াম নামােযর আেগ কেয়কিট কাঁচা �খজুর �খেয় ইফতার করেতন। যিদ কাঁচা �খজুর না থাকত তাহেল �কেনা

�খজুর িদেয়। যিদ �কেনা �খজুরও না থাকত তাহেল কেয়ক �ঢাক পািন িদেয়।”[সুনােন িতরিমিজ; �রাজা/৬৩২, আলবানী সিহহ আবু

দাউদ �ে� (৫৬০) হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

মুবারকপুরী হািদসিটর ব�াখ�ায় বেলন: এ হািদস �থেক অনিতিবলে� ইফতার করা মু�াহাব- এর পে� �জারােলা ইি�ত পাওয়া যায়।
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