
14033 - يجوز النوم على الجانب الأيسر

السؤال

هل يجوز لي أن أنام على جانبي الأيسر ؟

الإجابة المفصلة

ه الأيمن ، وأرشد كان من هدي النبي صلى الله عليه وسلم  أن ينام على جنبه الأيمن ، ويضع يده اليمنى تحت خدِّ
تَ ا أَتَيْ لَّمَ : ) إِذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ الَ : قَ ازِبٍ قَ اءِ بْنِ عَ رَ نْ الْبَ النبي صلى الله عليه وسلم  إلى ذلك فعَ

نِ … الحديث ( رواه البخاري )الوضوء  2239( مَ كَ الأيْ قِّ لَى شِ عْ عَ جِ طَ لاةِ ثُمَّ اضْ كَ لِلصَّ وءَ ضُ أْ وُ ضَّ وَ تَ كَ فَ عَ جَ ضْ مَ
لَّى اللَّهُ الَ كَانَ النَّبِيُّ صَ نْهُ قَ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ فَ يْ ذَ نْ حُ ومسلم)4884( ، ومن السنة وضع الكف الأيمن تحت الخد ، فعَ

الَ ظَ قَ قَ يْ تَ ا اسْ إِذَ ا وَ يَ أَحْ وتُ وَ كَ أَمُ مِ مَّ بِاسْ ولُ اللَّهُ قُ مَّ يَ هِ ثُ دِّ تَ خَ هُ تَحْ دَ عَ يَ ضَ لِ وَ نْ اللَّيْ هُ مِ عَ جَ ضْ ذَ مَ ا أَخَ لَّمَ إِذَ سَ هِ وَ لَيْ عَ
ورُ ( رواه البخاري ) الدعوات / 6314 ( . هِ النُّشُ لَيْ إِ نَا وَ اتَ ا أَمَ دَ مَ انَا بَعْ يَ ي أَحْ دُ لِلَّهِ الَّذِ مْ الْحَ

ل قُ ثْ ين فَلا يَ مِ ة الْيَ هَ لَى جِ لِّق إِ عَ تَ لْب مُ ا أَنَّ الْقَ نْهَ مِ اه , وَ بَ لَى الانْتِ ع إِ رَ ا أَنَّهُ أَسْ نْهَ ائِد : مِ وَ ن لِفَ مَ صَّ الأَيْ خَ قال ابن حجر : وَ
انِب لَى الْجَ اعِ عَ جَ طِ أ بِالاضْ دَ بْ الُوا يَ نِ , قَ دَ لَح لِلْبَ ا أَصْ لَى أَنَّهَ اء عَ بَّ ئَة نَصَّ الأَطِ يْ هِ الْهَ ذِ زِيّ : هَ وْ الَ اِبْن الْجَ ا قَ نْهَ مِ مِ , وَ بِالنَّوْ

لَى بِد عَ الِ الْكَ مَ تِ م لاشْ ضِ هْ ار يَ سَ لَى الْيَ م عَ النَّوْ ام , وَ عَ ارِ الطَّ دَ بَب لانْحِ ل سَ ر لأنَّ الأَوَّ سَ لَى الأَيْ لِب إِ نْقَ مَّ يَ ة ثُ اعَ ن سَ مَ الأَيْ
ة . دَ عِ الْمَ

لَى م عَ ود النَّوْ صُ قْ اهُ لأَنَّ الْمَ فَ ئًا كَ ضِّ وَ تَ إِنْ كَانَ مُ م , وَ نْد النَّوْ وء عِ ضُ ا الْوُ اهَ دَ نَن إِحْ يث ثَلاث سُ دِ ي الْحَ يّ : " فِ وِ الَ النَّوَ قَ وَ
ين ….. " . مِ لَى الْيَ م عَ ا النَّوْ ة . ثَانِيهَ ارَ هَ طَ

فهذا يدل على أن النوم على الجنب الأيمن من السنة ، إذا فعل الإنسان ذلك مقتدياً بالنبي صلى الله عليه وسلم
 فإنه يؤجر على ذلك ، والنوم على الجانب الأيسر جائز ولكنه يفوت به أجر اتباع السنة . والله أعلم .
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