
141103 - ওয়াসওয়াসা�� নারী িযিন �রাযার ব�াপাের সি�হান

��

আিম ২৪ বছর বয়সী �মেয়। আমার বয়স যখন ১৭ বছর িছল তখন আিম OCD (বাধ�গত �িচবায়ু বা ওয়াসওয়াসা) �রােগ আ�া�

িছলাম। িকছু সময় পর আিম এর িচিকৎসা িনেয়িছ। িক� এখনও আমার সমস�ািট আেছ এবং আমােক অেনক ক� �দয়। ইদািনং

কখনও কখনও িকছু িচ�ার উে�ক হে� �য: 'আিম যখন �সেক�াির �ুেলর �সেক� ইয়াের িছলাম তখন আিম ই�া কের �রাযা

রাখতাম না এবং এখনও আিম ই�া কের �রাযা রাখিছ না'। অথচ আমার �রণ পড়েছ না �য, আিম �রাযা রািখিন। এ �রােগর

কারেণ আিম অেনক িকছু ভুেল যাই; �রণ করেত পাির না। এটা িক িঠক �য, হেত পাের আিম �রাযা রািখিন?  

ি�য় উ�র

�যেহতু আপিন �রণ করেত পারেছন না �য, আপিন রমযােনর �রাযা রােখনিন সুতরাং এ ধরেণর সে�হ শয়তােনর ওয়াসওয়াসা

(কুম�ণা)। আপনার উপর �কান িকছু আবশ�ক নয়। আেলমগণ এ সং�া� একিট নীিত উে�খ কেরেছন: �কান মুসিলম �কান একিট

ইবাদত সমা� করার পর যিদ সে�েহর উে�ক হয় তার ইবাদত িক সিহহ; নািক নয়? এ সে�েহর িদেক �ে�প করা যােব না

এবং ইবাদত পালন সিহহ।

শাইখ িবন উছাইমীন (রহঃ) বেলন:

এিট খুবই ���পূণ� একিট নীিত। ইবাদত সমা� করার পর সে�হ হেল ইবাদেতর উপর �সটার �কান �ভাব �নই। িকছু মানুষ

নামায �শষ কের সালাম িফিরেয় �ফলার পর শয়তান এেস বেল: তুিম সূরা ফািতহা পড়িন। তুিম একবােরর �বিশ �সজদা দাওিন। �স

ব�ি�েক এ ধরেণর সে�হ ছুেড় মারেত হেব। �কননা ইবাদত সমা� হেয় যাওয়ার পর সে�েহর �কান �ভাব �নই।

অেনক মানুষ আেছ খুবই সে�হ�বণ। সে�হ ছাড়া �কান ইবাদত পালন করেত পাের না। এ ব�ি�ও সে�হেক ছুেড় মারেবন;

সে�েহর �িত �ে�প করেবন না। �কননা এটাই হে� কুম�ণা।[সমা�][দু�স ওয়া ফাতাওয়াল হারাম আল-মাদানী (পৃ�া-১৫৩)]

এই আেলাচনার িভি�েত আপনার কােছ �কান শয়তান এেস যিদ আপনােক কুম�ণা �দয় �য, 'আপিন �রাযা রাখেতন না' আপিন এ

সে�েহর �িত �ে�প করেবন না এবং এটা িনেয় িনেজেক ব�� করেবন না।

এ সং�া� একিট মজার ঘটনা ইবনুল জাওিয (রহঃ) উে�খ কেরেছন, িতিন বেলন:

"আমােদর কােছ সংবাদ �প�েছেছ �য, এক �লাক আবু হােযম এর কােছ এেস তােক বলল: আমার কােছ শয়তান এেস বেল �য, তুিম

�তামার �ীেক তালাক িদেয় �ফেলছ। এভােব �স আমার মােঝ সে�হ �তরী কের। তখন িতিন তােক বলেলন: তুিম িক তােক তালাক

দাওিন? �স বলল: না। িতিন বলেলন: তুিম িক গতকাল আমার কােছ এেস তােক তালাক দাওিন? �স বলল: আ�া� র কসম আিম
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আজেকর আেগ আপনার কােছ আিস নাই এবং �কানভােবই তােক তালাক িদই নাই। তখন িতিন তােক বলেলন: যখন শয়তান

�তামার কােছ আসেব তখন আমার কােছ �যভােব কসম কেরছ িঠক শয়তানেকও �সভােব কসম কের বলেব। এভােব তুিম িনরাপদ

থাকেত পারেব।"[আল-আযিকয়া (পৃ�া-৩১) �থেক সমা�]

এ ধরেণর কুম�ণার সবেচেয় ভাল িচিকৎসা হল— আ�া� র িযিকর, আ�া� র কােছ �দায়া করা ও শয়তান �থেক আ�া� র কােছ

আ�য় �াথ�না করা। এরপর এসব কুম�ণােক এিড়েয় যাওয়া, এ�েলার �িত �ে�প না করা। তাই এ িচ�া�েলােক অপেনাদন

করেত হেব। এ িচ�া�েলােক বাড়েত �দওয়া ও চলেত �দওয়া যােব না। যিদও মানুেষর মেনর জন� এটা করা কিঠন; িক� এটাই

হল এর িচিকৎসা।

���পূণ� িবধায় 62839 নং �ে�া�রিটও পড়েত পােরন। 

আ�া� ই সব��।
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