
141187 - �या ए�यूपं�चर रोज़ा को �भा�वत करता है?

��

�या वज़न घटाने या वज़न बढ़ाने के �लए इ�तेमाल �कए जाने वाले ए�यूपं�चर से रोज़ा टूट जाता है?

�व�तृत उ�र

सबसे पहले :

ए�यूपं�चर शरीर के �व�भ�न �ह�स� (�ब���) म� सुइयाँ घुसाकर दद� को कम करने और �व�भ�न �कार क� बीमा�रय� का इलाज करने

क� एक �ाचीन चीनी प��त है।

ए�यूपं�च�र�ट कहे जाने वाले �वशेष� एक �थान पर, या मे�र�डयन के सैकड़� �व�श� �थान� (�ब���) म� से �कसी भी �थान म� तेज़

सुइय� को डालते ह�। सुइय� के �वेश से चुभन क� तेज अनुभू�त होती है, ले�कन यह अनुभू�त ज�द ही गायब हो जाती है, इसके बाद

कभी-कभी �वचा म� झुनझुनी क� अनुभू�त होती है, या सु�नता या भारीपन या दद� क� अनुभू�त होती है और यह तब होता है जब सुई

अपनी जगह पर रहती है।

ए�यूपं�चर का उपयोग दद� को �र करने और �व�भ�न ��थ�तय� का इलाज करने के �लए �कया जाता है �जसम� कुछ मान�सक

बीमा�रय� के अलावा ग�ठया, अ�थमा, माइ�ेन, अ�सर और आँख� क� बीमा�रयाँ शा�मल ह�। 1950 के दशक के उ�राध� से, चीनी

�मुख सज�री के दौरान दद� से राहत पाने के �लए इस पारंप�रक प��त का उपयोग कर रहे ह�, �जसम� रोगी सचेत रहता है, थोड़ा-सा

दद� महसूस करता है, या �ब�कुल भी दद� महसूस नह� करता है।

देख� : अल-मौसूअह अल-अर�ब�यह अल-इ��म�यह, �वषय : (अल-व�ज़ �ब'ल-इबर)।

�सरा :

अबुल-वलीद इ�ने ��द ने कहा :

“वे इस बात पर एकमत ह� �क रोज़ा रखने वाले ��� के �लए रोज़े के दौरान भोजन, पेय और संभोग से �र रहना अ�नवाय� है, �य��क

अ�लाह तआला का फ़रमान है :

نَ لَكُمُ الْخَيْطُ الأْبَْيَضُ مِنَ الْخَيْطِ الأْسَْوَدِ﴾ فَالآْنَ بَاشِرُوهُنَّ وَابْتَغُوا مَا كَتَبَ اللَّهُ لَكُمْ وَكُلُوا وَاشْرَبُوا حَتَّى يَتَبَيَّ
﴿مِنَ الْفَجْرِ
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“तो अब तुम उनसे (रात म�) सहवास करो और जो अ�लाह ने तु�हारे �लए �लखा है उसे तलब करो, तथा खाओ और �पयो, यहाँ तक

�क तु�हारे �लए भोर क� सफेद धारी रात क� काली धारी से �प� हो जाए।” [सूरतुल-बक़रह :187]

जब�क उ�ह�ने इस संबंध म� कुछ मु�� के बारे म� मतभेद �कया है : �जनम� से कुछ के बारे म� वे मौन ह�, और कुछ के बारे म� उ�ह�ने बात

क� है। जहाँ तक उन मु�� क� बात है �जनके बारे म� वे मौन ह� : उनम� से एक का संबंध पेट म� प�ँचने वाली उस चीज़ से है जो पौ��क

नह� है। �सरी वह चीज़ जो पेट म� खाने-पीने के रा�ते के अलावा �कसी अ�य माग� से प�ँचती है, जैसे �क इंजे�शन।

इस मामले म� उनके मतभेद का कारण : पौ��क चीज़ को गैर-पौ��क चीज़ पर �क़यास करना है। और ऐसा इस�लए है �य��क �ंथ म�

�जसके बारे म� बात क� गई है वह पौ��क चीज़ है; इस�लए �जन लोग� का �वचार यह है �क रोज़ा का उ�े�य एक तक� संगत अथ� है,

उ�ह�ने पौ��क चीज़ को ग़ैर-पौ��क चीज़ के साथ नह� जोड़ा है। जो लोग रोज़ा को एक तक� संगत इबादत नह� मानते और यह �क

उसका उ�े�य केवल पैट म� जाने वाली चीज़ से �कना है : तो उ�ह�ने पौ��क और ग़ैर-पौ��क को समान करार �दया है..” "�बदायतुल-

मुजत�हद" (2/698) से उ�रण समा�त �आ।

तीसरा :

जो इंजे�शन उपचार के �लए होते ह�, उनका उ�े�य भोजन या पोषण �ा�त करना नही होता है : वे रोज़ा रखने वाले ��� का रोज़ा

नह� तोड़ते ह�, चाहे वे अंतः�शरा या इं�ाम��युलर तरीके से �दए गए ह�। जहाँ तक उन इंजे�शन� का सवाल है   जो भोजन या पोषण

�दान करने के �लए होते ह�, तो वे रोज़ा तोड़ देते ह�, जैसा �क अ�धकांश समकालीन �व�ान� का मत है।

इसका वण�न �� सं�या : (65632) के उ�र म� पहले �कया जा चुका है। तथा देख� : डॉ. अहमद अल-ख़लील �ारा �ल�खत :

मुफ़��रात अस-�सयाम अल-मुआ�सरह (65-68).

चौथा :

ए�यूपं�चर (चीनी सुइयाँ): पोषण �दान करने वाले इंजे�शन� म� से नह� है और न ही वे भोजन या पेय के अथ� म� ह�। ब��क, इनके

मा�यम से �कसी भी �कार का घोल या तरल पदाथ� शरीर म� नह� डाला जाता है, जैसा �क �नय�मत �च�क�सीय इंजे�शन के मामले म�

होता है। ब��क, इ�ह� शरीर म� कुछ �व�श� �थान� पर चुभोया जाता और उन �ब��� को उ�े�जत �कया जाता है, उनका उ�े�य शरीर म�

�कसी भी �कार के तरल पदाथ� को डालना नह� होता है, जैसा �क पहले बताया गया।

ऊपर जो कुछ उ�लेख �कया गया है उसके आधार पर : यह रोज़े को �भा�वत नह� करता है, और उपचार के �लए इसका उपयोग

करने म� कोई आप�� क� बात नह� है, य�द उसका रोगी के �लए फायदेमंद और उपयोगी होना सा�बत हो जाए।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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