
141646 - एक सज�न रोज़े के कारण एका�ता खो देता है, तो �या वह रोज़ा तोड़ सकता हैॽ

��

एक सज�न है, जो �दन म� चार या पाँच ऑपरेशन करता है, यानी वह पाँच या चार लोग� के जीवन के �लए �ज़�मेदार है। उसे रोज़ा रखने

म� क�ठनाई का अनुभव होता है; �य��क वह एका�ता खो देता है और इस काम के �लए गहन एका�ता और सट�कता क� आव�यकता

होती है। �या उसके �लए रोज़ा तोड़ना जायज़ हैॽ यह �ात रहे �क स�ताह म� एक �दन क� छु�� को छोड़कर, वह पूरे वष� इसी ��थ�त म�

रहता है। 

�व�तृत उ�र

रमज़ान का रोज़ा रखना हर वय�क, समझदार, �नवासी (ग़ैर-या�ी) और �व�थ मुसलमान के �लए अ�नवाय� है। �य��क अ�लाह

तआला का फरमान है :

امًا مَعْدُودَاتٍ فَمَنْ كَانَ﴾ قُونَ . أَيَّ يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ هَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ يَا أَيُّ
امٍ أُخَرَ ةٌ مِنْ أَيَّ ﴿مِنْكُمْ مَرِيضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

. البقرة/183، 184

“ऐ ईमान वालो! तुमपर रोज़ा रखना फ़ज़� (अ�नवाय�) कर �दया गया है, जैसे उन लोग� पर फ़ज़� (अ�नवाय�) �कया गया जो तुमसे पहले

थे, ता�क तुम परहेज़गार बन जाओ। �गने �ए चंद �दन� म�। �फर तुमम� से जो बीमार हो, अथवा �कसी या�ा पर हो, तो �सरे �दन� से

�गनती पूरी करना है।” [सूरतुल-बक़रा :183-184]

रोज़ा इ�लाम के उन पाँच �तंभ� म� से एक है �जनपर उसक� आधार�शला रखी गई है, जैसा �क वह इ�लाम धम� से आव�यक �प से

जाना जाता है। �जसका स�मान करने पर, इ�लाम क� भू�म म�, हर छोटे और बड़े का पालन होता है और उसका स�मान करना उन

चीज़� म� से है जो ईमानवाल� क� �कृ�त म� रची-बसी है। अ�लाह तआला ने फरमाया :

مْ شَعَائِرَ اللَّهِ فَإِنَّهَا مِنْ تَقْوَى الْقُلُوبِ﴾ ﴿ذَلِكَ وَمَنْ يُعَظِّ

. الحج/32

“यह (अ�लाह का आदेश है), और जो अ�लाह के �तीक� का स�मान करता है, तो �न�य यह �दल� के तक़वा क� बात है।” [सूरतुल-

ह�ज : 32]।

�� सं�या : (38747 ) का उ�र देख�।
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मुसलमान को इस �तीक का स�मान करना चा�हए; �य��क अ�लाह ने इसका स�मान �कया है, और उसे इस मामले को ह�के म� लेने

से सावधान रहना चा�हए, तथा जैसा �क अ�लाह ने आदेश �दया है, उसे इसे अंजाम देने के �लए सभी संभा�वत साधन अपनाने का

�यास करना चा�हए।

य�द उसके �लए अपने काम के दौरान रोज़ा रखना मु��कल है : तो उसे अपना काम �दन से रात म� �थानांत�रत कर लेना चा�हए, जब

तक वह ऐसा करने म� स�म हो। और ऐसे �नय�मत ऑपरेशन – अथा�त् : आपातकालीन ��थ�तय� के अलावा – �दन क� तरह रात म�

भी �कए जा सकते ह�, जैसा �क ब�त-से डॉ�टर� क� आदत है।

य�द उसके �लए अपना काम रात के समय म� �थानांत�रत करना संभव नह� है, तो य�द उसके �लए संभव हो, तो उसे अपनी वा�ष�क

छु�� रमज़ान के महीने के दौरान, या कम से कम उसके कुछ �ह�से के दौरान लेनी चा�हए और उसम� रोज़े के �लए सम�प�त हो जाना

चा�हए।

य�द उसके �लए ऐसा करना संभव नह� है, और उसे कोई अ�य काम नह� �मल रहा है �जसम� वह रमज़ान म� �दन के दौरान रोज़ा रख

सके, और उसे अपना काम छोड़ने से नुकसान होता हो : तो उसके �लए उस �दन रोज़ा तोड़ना जायज़ है �जस �दन रोज़ा रखने से उसे

वा�तव म� काफ� क�ठनाई का सामना करना पड़ता है, न �क केवल क�ठनाई के डर से। �फर वह अपने सा�ता�हक अवकाश के �दन,

या �कसी भी �दन जब वह क़ज़ा करने म� स�म हो, उस �दन क� क़ज़ा करेगा �जसका उसने रोज़ा तोड़ �दया था। बशत� �क वह अगले

वष� के रमज़ान के शु� होने से पहले उन �दन� का रोज़ा पूरा कर ले, �जनका उसने रोज़ा तोड़ �दया था।

“शह� मुंतहा अल-इरादात” (1/478) म� कहा गया है: "तथा �जस ��� का काम क�ठन है और उसको छोड़ने से उसे नुकसान होता

हो और वह शारी�रक नुकसान से डरता है, तो वह रोज़ा तोड़ देगा और बाद म� उसक� कज़ा करेगा। इसका उ�लेख अल-आजुर� ने

�कया है।

“अल-मौसुअह अल-�फ़��ह�यह” (28/57) म� कहा गया है : "हन�फ़�या ने कहा : एक पेशेवर ��� �जसे अपने खच� क� ज़�रत

होती है, जैसे बेकर (नानबाई) या फसल काटने वाला, अगर वह जानता है �क य�द वह अपने �श�प म� काम करेगा, तो उसे ऐसा

नुकसान होगा �जस नुकसान से रोज़ा तोड़ना जायज़ हो जाता है, तो उसके �लए क�ठनाई आने से पहले रोज़ा तोड़ना हराम है।''

“फतावा अल-लजनह अद-दायमह” (10/244) म� आया है : "�कसी मुक�लफ़ ��� के �लए रमज़ान म� �दन के दौरान केवल

इस�लए रोज़ा तोड़ना जायज़ नह� है �क वह काम करने वाला है। ले�कन अगर उसे बड़ी क�ठनाई का सामना करना पड़ता है जो उसे

�दन के दौरान रोज़ा तोड़ने पर मजबूर कर देता है, तो वह �कसी ऐसी चीज़ से रोज़ा तोड़ देगा जो उस क�ठनाई को �र कर दे, �फर वह

सूया��त तक खाने-पीने से �क जाएगा और लोग� के साथ इफ़तार करेगा, तथा उस �दन क� क़ज़ा करेगा �जसका उसने रोज़ा तोड़

�दया था।” उ�रण समा�त �आ।

तथा देख� : �� सं�या :  (132438 )।
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और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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