
و گا؟ مار ہ
ش

یا یہ اسراف میں   کا حکم اور ک
نے

ا کھا ن بھر کر کھا پیٹ   - 145160

سوال

یب
ز

باس  ت ل
ین


ز

بل 
ا

ق
ت 

ق
 کے و

ز
ما

ن م ہر 
ت ی آدم! 

ن ب مہ: اے  ج
تر

 ﴾ ينَ
 فِ

سْرِ مُ لْ حِبُّ ا يُ نَّهُ لَا 



إِ فُوا 


سْرِ تُ


بُوا وَلَا   شْرَ


كُلُوا وَا دٍ وَ جِ   مَسْ كُلِّ  نْدَ 


كُمْ عِ تَ
 نَ


ي زِ

ذُوا 

 خُ


ي آدَمَ 

نِ بَ  يَا  یا: ﴿ ما
فر

یم میں  آن کر
قر

 
نے

عالی 
ت

اللہ 

ا۔ ت ما
فر

نہیں  پسند   والوں کو 
نے

 کر
ز

جاو
ت

یناً وہ حد سے 
ق
ی  مت کرو؛ 

ز
جاو

ت
پیو حد سے  یا کرو؛ کھاؤ اور  ن ک

ت

پیٹ  
نے

 پ  ا
نے

بن آدم   سنا: )ا
ئے

و  ہ
تے

ما
فر

یہ و سلم کو  بی مکرم صلی اللہ عل
ن  

نے
ہوں 

ن نہ سے مروی ہے کہ ا ی اللہ ع
ض
یکرب کندی ر عد بن م دام 

ق
ا م ن ید اور دوسری طرف مسند احمد میں س

نی
پا  

ئی
تہا ، دوسری  لیے  کے 

نے
 کھا

ئی
تہا یک  پھر ا و 

ت
م ہے 

ز
ا لا ن ، اور اگر کھا یدھا رکھیں جو اس کی کمر کو س ہیں   

فی
مے ہی کا

ق
لیے چند ل بن آدم کے  کہ ا

ن بھرا؛ حالا نہیں  ن کبھی 
ت  ا بر  بُر

ئی
ھ کر کو بڑ

سے 

۔ ح ہے ی
یث حسن اور صح بعد کہا: یہ حد  کے 

نے
ل کر

ق


ن
یت   روا

نے
ی 

ذ
م

تر
، امام  یا ہے یت ک  روا

نے
ی 

ذ
م

تر
 اور 

ئی
سا

ن
یث کو  ( اس حد لیے  کے 

نے
ی ل س 

ن
 سا

ئی
تہا یسری 

ت لیے اور  کے 

و یہ
ت

ا ہے  ت ا کھا ن بار کھا یادہ 
ز

یک سے  ص ا
خ


ش

 
ئی

ا اگر کو
ذ
، لہ

ئے
ا کھا ن بار کھا یک  سان دن میں صرف ا

ن
 یہ ہے کہ ا

تر
بہ لیے  سان کے 

ن
 کہ ا

ئے
ا ھا ج مج یا اس سے یہ س ا سوال یہ ہے کہ: ک اب میر

یں ہی جور کھ
ین 

ت ت صرف 
ق

طاری کے و
ف

، اور ا یں
ئ ہم صرف سحری ہی کھا ی 

ن یع یا کہیں گے؟  بارے میں ک وں کے 
ز

پھر رو و 
ت

و گا؟  یدہ ہ پسند ا ن  والا اور 
نے

عالی کے ہاں اسراف کر
ت

ص اللہ 
خ


ش



 گا کہ اللہ
ئے

بھی اسراف میں آ یا یہ سب  و ک
ت

وں،  ا ہ ت پھل کھا چھ  پہلے ک  سے 
نے

پھر سو یس، اور  پ ت کا 
ش
ت گو

ق
پہر کے و وں، اور دو ا ہ ت ا کر

ف


ت
ہد پر اک

ش
 میں دودھ اور 

تے


ش
 ا ن  طور پر 

تی
ا

ذ
؟ میں  لیں

۔ یں
ئ ما

فر
 

ئی
ما

ہن ی ر  میر
ئے

و  ہ
تے

احت کر
ض

؟ اس کی و
ئے

ا و ج  ہ
ض

ارا ن عالی اس کی وجہ سے 
ت



جواب یدہ  پسند

اول:

یناً اللہ
ق
ی  مت کرو، 

ز
جاو

ت
پیو، اور حد سے  مہ: کھاؤ اور  ج

تر
ينَ { 

 فِ
سْرِ مُ لْ حِبُّ ا يُ نَّهُ لَا 




إِ فُوا 


سْرِ تُ


بُوا وَلَا   شْرَ


كُلُوا وَا : } وَ مان ہے
فر

عالی کا 
ت

چہ اللہ 
ن

ا
ن

، چ ذمت ہے
بل م

ا
ق
یگر امور میں اسراف   اور د

نے
ی پ  

نے
کھا

ا۔ ]الاعراف: 31[ ت ما
فر

نہیں  بت   والوں سے مح
نے

 کر
ز

جاو
ت

حد سے 

: مان ہے
فر

عالی کا 
ت

اسی طرح اللہ 

﴾ ينَ
 فِ

سْرِ مُ لْ حِبُّ ا يُ نَّهُ لَا 



إِ فُوا 


سْرِ تُ


﴿وَلَا 
عام: 141[

ن
ا۔ ]الا ت ما

فر
نہیں  بت   والوں سے مح

نے
عالی اسراف کر

ت
یناً اللہ 

ق
ی مہ: اسراف مت کرو؛  ج

تر
 

یا: ما
فر

یسے ہی  ا

ا﴾ حْسُورً مَ مًا  مَلُو قْعُدَ 

تَ


فَ


بَسْطِ   كُلَّ الْ هَا   بْسُطْ  تَ
 قِكَ وَلَا  نُ


عُ إِلَى  ةً 

غْلُولَ

مَ كَ  يَدَ جْعَلْ  تَ




﴿وَلَا 
 گا۔ ]الاسراء: 29[

ئے
ا بن کر رہ ج دہ  ن دہ اور درما

ز
لامت  ود م

خ
 

نہ
 ، ور

ڑ
ھو لا چ پوری طرح کھ  ہی اسے 

نہ
دھ رکھ اور  ن با ھ گردن سے 

ت پنا ہا و ا
ت

 
نہ

مہ: اور  ج
تر

 

یا: ما
فر

پہلے  یت سے  اس آ

ا﴾ فُورً


بِّهِ كَ   رَ
لِ نُ 

يْطَا  شَّ
نَ ال

كَا ينِ وَ يَاطِ شَّ

نَ ال

وَا خْ

إِ نُوا 


كَا نَ 

ي رِ ذِّ

بَ مُ لْ نَّ ا

إِ يرًا  ذِ
بْ تَ

 ذِّرْ 

بَ تُ

 يلِ وَلَا 
بِ  لسَّ

نَ ا
بْ ينَ وَا

 كِ  سْ
لْمِ

هُ وَا قَّ


حَ بَى   قُرْ


لْ ذَا ا


تِ  ﴿وَآ

ک
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یطان
ش

ہیں اور   
ئی

بھا وں کے 
ن

یطا
ش

 والے 
نے

رچ کر
خ

ا  چ ]26[ بے ج ب می طور پر  ز
رچ سے لا

خ
ا  ا رہ، اور اسراف اور بے ج ت وں کا حق ادا کر

فر
وں اور مسا

ن
ی  داروں کا اور مسک

تے


ش
 مہ: اور ر ج

تر


۔ ]الاسراء: 26 – 27[ کرا ہے
ش

ا ن ا ہی  بڑ
وردگار کا   پر

نے
 پ ا

ق:
فر

یر میں 
ذ
ب ت اسراف اور 

ض
ي

ف
" 

نے
مہ اللہ  لامہ مناوی رح ق ع

فر
ینا۔" یہ  ک د ن ھو یسہ ج پ و وہاں   ہ

نہ
بھی  ورت 

ضر
ہیں جہاں   

تے
کہ یر 

ذ
ب ت بکہ  ا، ج ن رچ کر

خ
یادہ 

ز
و اس سے  ورت ہ

ضر
ی 

ن
ت
 ہیں کہ جہاں ج  

تے
کہ یز کو 

"اسراف اس چ

۔ یا ہے یان ک " )1/50( میں ب دير
ق
ال

دوم:

یا دو یک  لیے ا ا ہے اس کے  ت و ب ہ سان ک
ن

کم ا
ش

، اور سیر  ا رہے ت بھی کھا بعد   کے 
نے

و کم ہ
ش

سان سیر 
ن

و گا کہ ا  میں اسراف یہ ہ
نے

ی پ  
نے

لیے کھا ہیں اس   
تے

کہ  کو 
ز

جاو
ت

کہ حد سے 
ن چو اسراف 

ین
ت سان دن میں 

ن
مکن ہے کہ ا بھی م ، اور یہ 

ئے
ا و ج کب ہ

ت بھی اسراف کا مر یکن اس میں  ملے ل ا  ن یک ہی کھا سان کو دن میں ا
ن

مکن ہے کہ ا یسا م کہ ا
ن یو ؛ ک ہیں نہیں   مراد 

نے
ین کھا

ت یا   
نے

کھا

و۔  ہ
نہ

بھی  پھر  یکن اسراف   ل
ئے

ا کھا ن ت کھا
ق

و

نے


ت
 ک نہیں ہے کہ دن میں  یث میں یہ  ، اس حد یدھی رہے  کہ جس سے کمر س

ئے
ا یا ج ا ک

ف


ت
 پر اک

نے
نا کھا

ت
ا صرف ا ن یب ہے کہ کھا

غ


تر
 کی 

نے
ا کم کھا ن یث میں کھا نہ کی حد ی اللہ ع

ض
دام ر

ق
ا م ن ید س

یا دل 
ت

ملے میں مع عا  کے م
نے

بھی کھا پھر   اور 
ئے

مے کھا
ق
بق چند ل یث کے مطا  میں حد

نے
پہر اور رات کے کھا تہ ، دو

ش
ا ن ت 

ق
ین و

ت ص دن میں 
خ


ش

 
ئی

ا ہے کہ کو
ت

و سک یسا ہ ا ا
ذ
؛ لہ ہیں  

نے
 کھا

نے
کھا

جب پھر  کھے،  لیے ر س کے 
ن

 سا
ئی

تہا یسری 
ت لیے اور   کے 

نی
پا  

ئی
تہا لیے دوسری   کے 

نے
 کھا

ئی
تہا یک  پھر ا و 

ت
اہتا ہے  ا چ ن یادہ کر

ز
دار 

ق
 کی م

نے
یک کھا  ا

نے
 پ و، اور اگر ا مار ہ

ش
 والا 

نے
کم کھا

ظر


ن
بھی مد   

ئے
و  ہ

تے
بارہ کھا وں کو دو

ت
با ہ 

ق
ب یکن سا ، ل نہیں ہے  حرج 

ئی
بھی کو  میں 

نے
بارہ کھا و دو

ت
 ہے 

تی
ا بھوک لگ ہی ج  پر 

نے
ا کھا ن دار میں کھا

ق
ی م

ن
ت لگے اور عام طور پر لوگوں کو ا بھوک  بارہ  دو

بار سے الگ الگ
ت

 اد کے اع
فر

عداد ا
ت

 کی 
نے

یک دن میں کھا کہ ا
ن یو ؛ ک نہیں ہے  حرج 

ئی
بھی کو ب 

ت و 
ت

 ہے 
تی

و  کی طلب محسوس ہ
نے

بھی کھا بار  ھی 
ت چو یا  یسری 

ت کھے۔ اسی طرح اگر کسی کو دن میں  ر

۔ ا ہے ت پڑ
 

ثر
بھوک پر ا بھی  ہیں اس سے  یسی  یاں ک  سرگرم

نی
ما سان کی جس

ن
پھر ا  ،  عامل ہے

ثر
ؤ بھی اس حوالے سے م یت  وع

ن
 کی 

نے
یز کھا


ن  ، ی ہے

ت و سک ہ

۔ کل میں
ش

 کی 
نے

و یا سیر ہ و  کل میں ہ
ش

بھوک کی  اہے  ، چ
ئے

ا یا ج چا
ن پہ  

نہ
صان 

ق


ن
، اسے 

ئے
ا ت کی ج

ظ
ا

ف
صود یہ ہے کہ جسم کی ح

ق
بارکہ میں اصل م یث م و حد

ت


یا  سے 
نے

بھر پیٹ  ک  ت ، حلق  ا ہے ت و  سے ہ
نے

ی ل وراک 
خ
دل 

ت
 کا حصول مع

ئی
ا ن وا

ت
، اور 

ئے
ا  حاصل کی ج

ئی
ا ن وا

ت
لیے  زاری کے  عالی کی اطاعت گ

ت
ا کھا کر اللہ  ن صود ہے کہ : کھا

ق
بھی م یہاں یہ  یز 


ن

ا۔ ت و نہیں ہ  سے 
نے

 ہ بھوکے ر کل  بال

: ہیں  
تے

کہ سیر میں 
ف


ت
یت کی  مہ اللہ سورت الاعراف کی آ طبی رح قر

لامہ  ع
نے

عالی 
ت

یمہ میں اللہ  یت کر : اس آ ہیں  
تے

کہ نہ  ی اللہ ع
ض
باس ر بن ع  کرو۔]الاعراف: 31[ ا

نہ
پیو، اور اسراف  مہ: کھاؤ اور  ج

تر
فُوا﴾ 


سْرِ تُ


بُوا وَلا   شْرَ


كُلُوا وَا : ﴿وَ عالی ہے

ت
باری  نِ  ما

فر
"

پنا ی ا  ن در کھا
ق
لگے اس   

نہ
یاس   اور پ

ئے
ا و ج م ہ

خت
بھوک  ی جس سے 

ن یع و  ورت ہ
ضر

در جسم کی 
ق
چہ جس 

ن
ا

ن
و۔ چ  ہ

نہ
کبر 

ت یا  و،   ہ
نہ

یا ہے کہ اس میں اسراف  ار د
قر

لال  ک ح ت  کو اس حد 
نے

ی پ  اور 
نے

کھا

یعت میں وصال
شر

یہی وجہ ہے کہ  ہیں گے،   ر
تے

ح طرح کام کر ی
و گا اور حواس صح  حاصل ہ

ظ


ف
ح

ت
ان کو   ج

نی
سا

ن
 سے ا

نے
ا کھا ن دار میں کھا

ق
ی م

ن
ت کہ ا

ن یو ؛ ک حب ہے
ت وں طرح ہی مس

ن
عاً دو

شر
لا اور 

ق
ع

 ہے
تی

ع کر
ن

بھی م یعت 
شر

یت سے 
ف
ی یسی ک نہیں رہتا۔ ا بل 

ا
ق
 کے 

نے
بادات کر سان ع

ن
، ا  ہے

تی
ا و ج ور ہ بھی کمز ل 

ق
ا ہے اور ع ت ا و ج ور ہ  سے جسم کمز

نے
کہ وصال کر

ن یو ؛ ک یا ہے یا گ ع ک
ن

سے م

؛ ہد سے کام لے رہا ہے
ز

 ہی وہ 
نہ

نہیں کر رہا ہے اور  یکی 
ن بھی طرح سے  ص کسی 

خ


ش
یسا  و ا

ت
ا  ت نہیں کھا ا  ن بق کھا ورت کے مطا

ضر
 جسم کی 

نے
 پ ص ا

خ


ش
 

ئی
ا اگر کو

ذ
۔ لہ

تی
نہیں کر یم  سل

ت


بھی  ل 
ق
اور ع

۔ ھیں
ت باعث  یم اجر کا 

ظ
ع

واب اور 
ث

یادہ 
ز

لیے  یاں اس کے  نیک


یوں سے روکا ہے اور وہ  نیک


 
نے

 اس 
ئی

و یدا ہ پ وری  جو کمز  کھا کر جسم میں 
نہ

ا  ن بق کھا ورت کے مطا
ضر

 
نی

ما کہ جس
ن یو ک

ک ک ک
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لیے سیر ۔ اس  ح ہے ی
ف صح

ق
یہی مو ہیں کہ   

تے
کہ مہ اللہ  بن العربی رح ۔ ا ہیں کہ مکروہ ہے  

تے
کہ چھ  ، ک ہیں کہ حرام ہے  

تے
کہ چھ  : ک ہیں ول 

ق
بارے میں دو   کے 

نے
د کھا ئ ا

ز
ورت سے 

ضر
 

نی
ما ہم جس ا ت

سان
ن

لاً: ا
، مث ہیں د  ئ وا

ف
بہت سے   کے 

نے
بات ہے کہ کم کھا ہور 

ش
بھی م پھر یہ   گی۔ 

ئے
ا بدل ج  سے 

نے
و یل ہ

بد ت یت  وع
ن

 کی 
نے

، عمر اور کھا ت
ق

گہ، و ؟ یہ ج  ہے
تی

و ی ہ
ن

ت
 دار ک

ق
 کی م

نے
و کم ہ

ش


بد  ، ا ہے ت ا و ج ول ہ
ٹر


ن

 بل ک
ا

ق
ا ن عدہ   سے م

نے
یادہ کھا

ز
بکہ  ، ج ا ہے ت کا محسوس کر پھل کا  ہل  آپ کو 

نے
 پ سان ا

ن
 ہے اور ا

تی
یند کم آ

ن  ،  ہے
تی

و بوط ہ
ض
ہ م

ظ


ف
تِ حا و

ق
 ،  طور پر صحت مند رہتا ہے

نی
ما جس

ورت
ضر

یادہ 
ز

یات کی   والے کو ادو
نے

یادہ کھا
ز

بت   س
ن

 والے کی بہ 
نے

، جس کی وجہ سے کم کھا ہیں  
تے

و  لاحق ہ
ض

عدد امرا
ت

 کی وجہ سے م
نے

یادہ کھا
ز

، اور   ہے
تی

ا و ج می لاحق ہ
ض

ہ بد  ین   تر


د
ش

م 
خت

۔"  ا ہے
ذ


غ
ین   تر

بہ ین دوا ،   تر
بہ  : ہیں  

تے
کہ ین   ۔ حکمت کے ماہر  ہے

تی
 پڑ



طبی" )7/ 191( قر
سير ال

ف


ت
"

ية )25/ 332( میں ہے کہ: ه
ق


ف
اسی طرح الموسوعة ال

مان ی ہے کہ مسل
ت کل

ن
ی 

ن
ت  ا

ش


ئ
جا

گن
یادہ 

ز
یادہ سے 

ز
لیے  مان کے  دار کے حوالے سے مسل

ق
 کی م

نے
، کھا یں

ئ ا مت کھا ن بھر کر کھا پیٹ   ، یں
ئ ا کھا ن دار میں کھا

ق
دل م

ت
: مع  کے چند آداب

نے
"کھا

بھرا؛ نہیں  ن کبھی 
ت  ا بر  بر

ئی
ھ کر کو بڑ

پیٹ سے   
نے

 پ  ا
نے

بن آدم  بارکہ ہے کہ: )ا یث م کہ حد
ن یو لیے ؛ ک س کے 

ن
 سا

ئی
تہا یسری 

ت لیے اور   کے 
نے

ی پ  
ئی

تہا لیے دوسری   کے 
نے

 کھا
ئی

تہا یک  ا
نے

ی ل س 
ن

 سا
ئی

تہا یسری 
ت لیے اور   کے 

نی
پا  

ئی
تہا ، دوسری  لیے  کے 

نے
 کھا

ئی
تہا یک  پھر ا و 

ت
م ہے 

ز
ا لا ن ، اور اگر کھا یدھا رکھیں جو اس کی کمر کو س ہیں   

فی
مے ہی کا

ق
لیے چند ل بن آدم کے  کہ ا

ن حالا

بادت  کی وجہ سے ع
نے

و بھاری ہ ، اور جسم  ا ہے ت ا و ج بھرکم ہ بھاری   کی وجہ سے جسم 
نے

یادہ کھا
ز

کہ 
ن یو کا رہے گا؛ ک پھل کا  ہل دل اور 

ت
بھی مع و گا کہ: جسم  بھی ہ دہ یہ  ئ ا

ف
یم کا  س

ق


ت


یز اس 


ن  ) لیے کے 
تے

کہ چھ  بکہ ک ، ج ا ہے ن و کم ہ
ش

 سے مراد سیر 
ئی

تہا یک  یہاں ا ہیں کہ   
تے

کہ چھ  بارے میں ک ؟ اس کے  دار مراد ہے
ق
ی م

ن
ت

  سے ک
ئی

تہا یک  یث میں ا یز اس حد


ن ۔   ہے
تی

و یدا ہ پ ی 
ت اور کام کاج میں سس

یسے یں ا
ت با ۔ یہ سب  ی ہے

ت و سک یت الگ ہ
ف
ی دار اور ک

ق
 کی م

نے
و کم ہ

ش
کہ لوگوں کے سیر 

ن یو ؛ ک یا ہے ار د
قر

 
تر

بہ یادہ 
ز

ف کو 
ق

پہلے مو  
نے

مہ اللہ  اوی رح
فر


ن

ہم  ا ت  ، دار ہے
ق
صف مد کی م

ن
ہیں کہ 

نی
ما و، اور جس یدا ہ پ  

ئی
ا ن وا

ت
لیے جسم میں  بادت کے  ل ہے کہ جس سے ع

ض
ف

ا ا ن ا کھا ن دار میں کھا
ق
ی م

ن
ت لیے ا ص کے 

خ


ش
یسے  ا ا

ذ
و، لہ  ہ

نہ
کار 

ش
وری کا   کی وجہ سے کمز

نے
جو کم کھا ہیں  لیے  ص کے 

خ


ش


سکے۔ دل رہ 
ت

طور پر مع

: ہیں ین درجے 
ت دار کے 

ق
 کی م

نے
ی میں ہے کہ: کھا اوی عالمگیر

ت


ف


۔ مان ہے
فر

ا ن ص 
خ


ش

و یہ 
ت

 
ئے

ا و ج ع ہ
ق

  دے اور اسی وجہ سے اس کی موت وا
ڑ

ھو ینا چ پ ا  ن ص کھا
خ


ش

 
ئی

ا اگر کو
ذ
دہ رہے ، لہ ن

ز
سان 

ن
دار سے ا

ق
ی م

ن
ت
 : ج

ض


فر


و۔ لیے آسان ہ ہ رکھنا اس کے 
ز

سکے اور رو یں ادا کر   ز
ما

ن لیے لے گا کہ  یادہ اس 
ز

دار سے 
ق
 کی م

نے
چا  دگی ب ن

ز
جو  و گی  باعث اجر ہ لیے  سان کے 

ن
دار ا

ق
 کی وہ م

نے
باعث اجر: کھا

لال ا ح ن یکن اگر یہ کھا و گا، ل اہ ہ
ن

 ہی اس پر گ
نہ

ملے گا اور  و اجر 
ت

 
نہ

، اس میں 
ئے

ا لیے لی ج  کے 
نے

ھا بڑ
وت 

ق
 

نی
ما بعد جس  کے 

نے
و کم ہ

ش
جو سیر  دار مراد ہے 

ق
یسی م  کی ا

نے
دار: کھا

ق
باح م م

و گا۔ بہ ہ کا محاس پھل کا  ہل و اس پر 
ت

ھا 
ت یا  یا گ یعے سے حاصل ک ر

ذ


جود وان پر مو
خ
 تر

ا رہے کہ دس ت بھی کھا بعد   کے 
نے

و کم ہ
ش

سان سیر 
ن

لیے ا یا اس  و،  ہ رکھنا ہ
ز

ندہ دن کا رو
ئ
ہم اگر آ ا ت  ،

ئے
ا  ج

ئی
صد کھا

ق
بلا م بعد   کے 

نے
و کم ہ

ش
جو سیر  دار ہے 

ق
دار: وہ م

ق
حرام م

۔  ہے
ش


ئ

جا
گن

 کی 
نے

 ہ  ر
تے

بھی کھا بعد   کے 
نے

ا بھر ج پیٹ  بنا پر  یات کی  ور
ضر

پھر ان  و 
ت

و   ہ
نہ

م سار 
شر

مان  ہ م

عالی
ت

سکے اور اللہ  یدھی رکھ  جب ہے جس کی وجہ سے کمر س ا وا ن ا کھا ن دار میں کھا
ق
ی م

ن
ت چہ ا

ن
ا

ن
باح، مکروہ اور حرام۔ چ ، م ، مندوب جب : وا ہیں ات  بھی درج  کے 

نے
ا کھا ن : کھا ہیں  

تے
کہ بن الحاج  ا

۔ ا ہے ت و جب ہ بھی وا یعہ  ر
ذ

 ہے وہ 
تی

و مکن ہ یگی م
ئ جب کی ادا یعے سے وا ر

ذ
کہ جس 

ن یو سکے؛ ک جام دے 
ن

 سر ا
ض


ئ

ا
فر

 کردہ 
ض


فر

کے 

و۔ مکن ہ ا م ن یاں کر نیک


یگر  لاوہ د لیے حصولِ علم اور اس کے ع سان کے 
ن

و، ا یگی آسان ہ
ئ ل کی ادا

ف
وا

ن
 کی وجہ سے 

نے
 کا مندوب درجہ یہ ہے کہ: جس کھا

نے
کھا

یادہ
ز

دار میں 
ق
ی م

ن
ت بعد صرف ا  کے 

نے
و کم ہ

ش
 کا مکروہ درجہ یہ ہے کہ: سیر 

نے
بکہ کھا و۔ ج کم ہ

ش
بق سیر   کے مطا

قے
ی ر کردہ طر

قر
عی طور پر م شر

سان 
ن

باح درجہ یہ ہے کہ: ا  کا م
نے

اور کھا

۔
ئے

ا و ج وع ہ
شر

ا  ن و صان ہ
ق


ن
 

نی
ما یادہ کھا لے کہ جس سے جس

ز
نا 

ت
سان ا

ن
 کا حرام درجہ یہ ہے کہ: ا

نے
و۔ اور کھا  ہ

نہ
صان 

ق


ن
 جس سے جسم کو 

ئے
کھا

ش
ک
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۔ یا ہے یا گ ار د
قر

 رہنا مکروہ 
تے

ا کھا ن لال کھا بھی ح بعد   کے 
نے

و کم ہ
ش

: سیر  ہیں  
تے

کہ مہ اللہ  ووی رح
ن

لامہ  ع

وری
خ
یار  بس و 

ت
و  ہ ہ

ش
د

خ
می کا 

ض
ہ بد  وری کی وجہ سے 

خ
یار  بس یہ میں ہے کہ: اگر 

ن


غ
بکہ  و، ج  ہ

نہ
صان 

ق


ن
سان کو 

ن
ئز ہے کہ جس سے ا

ا ا ج ن ا کھا ن یادہ کھا
ز

دار میں 
ق
ی م

ن
ت : ا ہیں  

تے
کہ  کرام 

ئے
ہا

ق


ف
بلی 


ن

 ح
اور 

د
ش

م 
خت

۔"  ول ہے
ق


ن

ف م
ق

وں طرح کا مو
ن

ہت دو علق حرمت اور کرا
ت

وری کے م
خ
یار  بس  والی 

نے


ن
 ب باعث  می کا 

ض
ہ بد مہ اللہ سے  یہ رح تیم


 بن  بکہ ا ۔ ج مکروہ ہے

سوم:

سان سیر
ن

بلکہ اسراف یہ ہے کہ ا  ، نہیں ہے  اسراف 
ئی

ود کو
خ
ات 

ذ
ب ا  ن بار کھا عدد 

ت
یز یہ کہ م


ن  ، نہیں ہے  حرج 

ئی
 میں کو

نے
بار کھا د  ئ ا

ز
یک سے  یک دن میں ا وا کہ ا ح ہ

ض
یلات سے وا ص

ف


ت
بالا  مندرجہ 

و۔  ہ
نہ

یوں   میں ک
نے

یک ہی کھا اہے یہ اسراف ا ا رہے چ ت بھی کھا بعد   کے 
نے

و کم ہ
ش



ا ن ید اری: )5381( اور مسلم: )2040( میں س
خ
 ح ب ی

و، صح
ت

و  یادہ ہ
ز

می سے  ک
ش

جو سیر  دار ہے 
ق
 کی وہ م

نے
بکہ مکروہ اور حرام کھا ئز ہے ، ج

ا ا ج ن ا کھا ن و کر کھا کم ہ
ش

یل کہ سیر 
بات کی دل اور اس 

وری  میں کمز
ز

جھے آپ کی آوا
م

و 
ت

ی 
ن  س

ز
یہ و سلم کی آوا  رسول اللہ صلی اللہ عل

نے
یم سے کہا: میں  سل

 ام 
نے

نہ  ی اللہ ع
ض
بو طلحہ ر ا ا ن ید بار س یک  نہ سے مروی ہے کہ: "ا ی اللہ ع

ض
بن مالک ر س 

ن
ا

یہ و سلم کی دعا بی مکرم صلی اللہ عل
ن عہ میں ہے کہ 

ق
؟ " اسی وا چھ ہے  کو ک

نے
پاس کھا یا آپ کے  و ک

ت
 ، وا ہے یا ہ گ ک ن

ت
 

نے
بھوک  یہ و سلم کو  و رہا ہے کہ آپ صلی اللہ عل جھے محسوس ہ

م
 ،

ئی
و محسوس ہ

یا کہ سیر ناول ک
ت
ا  ن نا کھا

ت
 ا

نے
ہوں 

ن  اور ا
ئے

ی، وہ آ
ئ ت دی گ

ز
ا و دس لوگوں کو اج

ت
 دو، 

نے
یا: )دس لوگوں کو آ ما

فر
 

نے
یہ و سلم  بھی ہے کہ آپ صلی اللہ عل یا، اور اس میں یہ  و گ یادہ ہ

ز
ا  ن سے کھا

پس و کر وا کم ہ
ش

یا کہ سیر  ناول ک
ت
ا  ن نا کھا

ت
 ا

نے
ہوں 

ن  اور ا
ئے

ی، وہ آ
ئ ت دی گ

ز
ا و دس لوگوں کو اج

ت
 دو، 

نے
یا: دس لوگوں کو آ ما

فر
 

نے
یہ و سلم  پھر آپ صلی اللہ عل  ،

ئے
گ چلے  پس  و کر وا کم ہ

ش


اد
فر

عداد 80 ا
ت

موعی  مج
ت لوگوں کی 

ق
، اور اس و

ئے
گ چلے  پس  و کر وا کم ہ

ش
یا کہ سب کے سب لوگ سیر  ناول ک

ت
ا  ن نا کھا

ت
 ا

نے
ہوں 

ن  اور ا
ئے

ی، وہ آ
ئ ت دی گ

ز
ا پھر دس لوگوں کو اج ۔ 

ئے
گ چلے 

ھی۔(
ت

۔ بارے میں  کے 
نے

و کر کھا کم ہ
ش

باب ہے سیر  یا ہے کہ:  م ک
ئ ا

ق
باب  اری میں 

خ
 ح ب ی

 صح
نے

مہ اللہ  اری رح
خ
 امام ب

ھے۔"
ت   

تے
یا کر ا و ج  سے سیر ہ

نی
پا جور اور  کھ

ہم  جب   
ئے

و وت ہ
ف

ت 
ق

یہ و سلم اس و بی مکرم صلی اللہ عل
ن یا ہے کہ: " کر ک ذ

ول 
ق

ہا کا 
عن

ی اللہ 
ض
شہ ر

ئ
یدہ عا  س

نے
مہ اللہ  اری رح

خ
 اس میں امام ب

: ہیں  
تے

کہ مہ اللہ  بن حجر رح  ا
ظ


ف

حا

پیٹ  : ہیں  
تے

کہ مہ اللہ  ی رح ، ۔۔۔ طبر ل ہے
ض

ف
و یہ ا

ت
 

ئے
ا یا ج  کھا

نہ
بھر کر  پیٹ  بھی کہ کبھی کبھار  ، اور یہ   ہے

ز
جوا  کا 

نے
ا کھا ن و کر کھا کم ہ

ش
یث میں سیر  بق ان احاد مہ اللہ کے مطا بطال رح بن  "ا

و
ت

 گا۔ 
ئے

چی اور اسراف میں آ ر
خ

ول 
ض


ف

و یہ 
ت

یں گے   کر
ز

جاو
ت

، اگر اس حد سے  ہیے ا ا چ ن نہیں کر  
ز

جاو
ت

یک حد ہے کہ اس سے  بھی ا  کی 
نے

بھر کر کھا پیٹ  بھی  پھر  یکن  ئز ہے ل
ا ا اگرچہ ج ن بھر کر کھا

د
ش

م 
خت

۔ 
نے

 ب  
نہ

بوجھ  یگی میں 
ئ بات کی ادا وری کی وجہ سے واج

خ
یار  بس  ، اور 

نے
 ب عاون  زاری کے سلسلے میں م عالی کی اطاعت گ

ت
لیے اللہ   والے کے 

نے
جو کھا و گی  دار وہی ہ

ق
باح م  کی م

نے
کھا

نے
و سب 

ت
یا  ح ک ب ذ

بکرا  لیے  ما کے  ہ
عن

ی اللہ 
ض
بکر و عمر ر بو  مراہ ا یہ و سلم اور آپ کے ہ  رسول اللہ صلی اللہ عل

نے
ہوں 

ن جب ا ہیں کہ   
تے

کر کر ذ
عہ 

ق
م کا وا

ث ی ہ
بو  ہم" میں ا

ف
لم

مہ اللہ "ا طبی رح قر
لامہ  ع

عت ہے ان
ن

ما  کے م
نے

ا کھا ن بھر کر کھا پیٹ  یث میں  جن احاد چہ 
ن

ا
ن

، چ ی ہے
ت یل مل

 کی دل
ز

جوا  کے 
نے

ا کھا ن و کر کھا کم ہ
ش

یث سے سیر  ہیں کہ اس حد  
تے

کہ مہ اللہ  طبی رح قر
و 

ت
ھا۔ 

ت یا  بھر کر کھا پیٹ 

کبر اور
ت ی ، 

ت یند، سس
ن وری 

خ
یار  بس سکے، اور   دے 

نہ
جام 

ن
 سے سر ا

قے
ی چھے طر بادات ا سان ع

ن
، اور ا

ئے
ا و ج ھل ہ بوج سان 

ن
 کہ جس سے ا

ئے
 کھا

نہ
و کر  یادہ سیر ہ

ز
نا 

ت
کا مطلب یہ ہے کہ ا

د
ش

م 
خت

۔" 
ئے

ا لا ج ہت سے حرمت کی طرف چ ج کی وجہ سے کرا
ئ

 تا
ن
وری کا حکم 

خ
یار  بس مکن ہے کہ  بھی م یسا  ، کبھی ا

نے
 ب باعث  وت کا 

خ


ن


باری ح ال
فت

  :
ز

 ا
ذ

و
خ
ما

چہارم:
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و گا۔ نہیں ہ مار 
ش

و یہ اسراف میں 
ت

یا ہے  کر ک ذ
علق 

ت
 کے م

نے
پہر اور رات کے کھا ، دو

تے


ش
 ا ن  

نے
 پ  ا

نے
آپ 

واللہ اعلم
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