
145325 - إذا لم يستطع الزواج فهل له أن يصوم يوميا

السؤال

لقد قرأت جواب السؤال رقم 21979 , ولكن لا أعرف هل يجوز الصيام كل يوم للتطوع المقيد بحال الشخص
كالذي لم يتزوج إلى الآن ؟

الإجابة المفصلة

تقدم في الجواب رقم )21979(أن
التطوع بالصوم مطلق ومقيد ، وأن المقيد على أنواع ، فمنه المقيد بزمن كالاثنين

والخميس ، وثلاثة أيام من كل شهر ، ومنه المقيد بحال الشخص ، كالشاب الذي لم يستطع
عَ النَّبِيِّ نَّا مَ د اللَّهِ بن مسعود رضي الله عنه ) كُ بْ الزواج كما في حديث عَ

الَ لَنَا قَ ئًا فَ يْ دُ شَ ابًا لا نَجِ بَ لَّمَ شَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ
نْ ابِ مَ بَ رَ الشَّ شَ عْ ا مَ لَّمَ : يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ رَ

نُ صَ أَحْ رِ وَ صَ نَّهُ أَغَضُّ لِلْبَ إِ جْ فَ وَّ زَ تَ لْيَ ةَ فَ اءَ اعَ الْبَ طَ تَ اسْ
اءٌ جَ نَّهُ لَهُ وِ إِ مِ فَ وْ هِ بِالصَّ لَيْ عَ عْ فَ طِ تَ سْ نْ لَمْ يَ مَ جِ وَ رْ لِلْفَ

( رواه البخاري )5066( ومسلم )1400( فإن مشروعية الصيام في حقه تتأكد مادام أعزب ،
ويزداد التأكد كلما ازدادت المثيرات له ، من غير تحديد بأيام معينة .

والأفضل له أن يصوم يوما ويفطر يوما ، كصوم داود عليه السلام ، فإنه أفضل الصوم .

الَ و بن العاص قَ رٍ مْ دَ اللَّهِ بْنَ عَ بْ روى البخاري )1976( ومسلم )1159( أَنَّ عَ
ولُ : لَّمَ أَنِّي أَقُ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ رَ رَ بِ أُخْ

لْتُ قُ تُ . فَ شْ ا عِ لَ مَ نَّ اللَّيْ ومَ لَأَقُ  ارَ وَ نَّ النَّهَ ومَ لَأَصُ اللَّهِ  وَ
نَّكَ لَا إِ الَ : ) فَ ي !! قَ أُمِّ أَبِي أَنْتَ وَ هُ بِ لْتُ دْ قُ لَهُ : قَ

رِ هْ نْ الشَّ مْ مِ صُ نَمْ ، وَ مْ وَ قُ رْ ، وَ طِ أَفْ مْ وَ لِكَ ؛ فَصُ يعُ ذَ طِ تَ تَسْ
لُ ثْ لِكَ مِ ذَ ا ، وَ الِهَ ثَ رِ أَمْ شْ نَةَ بِعَ سَ نَّ الْحَ إِ امٍ ، فَ ثَةَ أَيَّ ثَلَا

الَ : ) لِكَ ؟ قَ نْ ذَ لَ مِ يقُ أَفْضَ لْتُ : إِنِّي أُطِ رِ ( . قُ هْ امِ الدَّ يَ صِ
نْ لَ مِ يقُ أَفْضَ لْتُ : إِنِّي أُطِ نِ ( قُ يْ مَ وْ رْ يَ طِ أَفْ ا وَ مً وْ مْ يَ فَصُ

دَ اوُ امُ دَ يَ لِكَ صِ ذَ ا ، فَ مً وْ رْ يَ طِ أَفْ ا وَ مً وْ مْ يَ الَ : ) فَصُ لِكَ ؟ قَ ذَ
يقُ لْتُ : إِنِّي أُطِ قُ امِ ( . فَ يَ لُ الصِّ وَ أَفْضَ هُ م ، وَ لَا هِ السَّ لَيْ عَ
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لَّمَ : ) سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ قَ لِكَ ؟ فَ نْ ذَ لَ مِ أَفْضَ
لِكَ ( . نْ ذَ لَ مِ لَا أَفْضَ

وأما الصوم جميع الأيام – غير يومي عيد الفطر وعيد الأضحى وأيام التشريق – فهذا
يسمى صوم الدهر ، وقد اختلف العلماء فيه ، فمنهم من كرهه ، ومنهم من حرمه ، ومنهم

من استحبه ، والراجح أنه مكروه ، وينظر : سؤال رقم)144592(.

والله أعلم .
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