
145543 - أذكار النوم الصحيحة

السؤال

ما هي أذكار النوم الصحيحة الواردة عن الرسول صلى الله عليه وسلم ؟ أريد أن أعرفها كاملة ، جزاكم الله خير
الجزاء .

الإجابة المفصلة

أذكار النوم الصحيحة الواردة في السنة النبوية كثيرة ، حتى قال الإمام النووي رحمه الله :

" اعلم أن الأحاديث والآثار في هذا الباب كثيرة ، وفيما ذكرناه كفاية لمن وفق للعمل به ، وإنما حذفنا ما زاد عليه
خوفا من الملل على طالبه ، ثم الأَولى أن يأتي الإنسان بجميع المذكور في هذا الباب ، فإن لم يتمكن اقتصر على ما

يقدر عليه من أهمه " انتهى.

" الأذكار " )ص/95(

ونحن نجمع ههنا ما صح من الأحاديث في هذا الباب :

1- النفث في الكفين بالمعوذات الثلاثة :

ةَ رضي الله عنها : ائِشَ نْ عَ عَ

وَ لْ هُ ا : قُ مَ يهِ أَ فِ رَ قَ ا ، فَ مَ يهِ ثَ فِ مَّ نَفَ هِ ، ثُ يْ فَّ عَ كَ مَ لَةٍ : جَ لَّ لَيْ هِ كُ اشِ رَ لَى فِ ى إِ ا أَوَ لَّمَ كَانَ إِذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ) أَنَّ النَّبِيَّ صَ
لَى ا عَ مَ أُ بِهِ دَ بْ هِ ، يَ دِ سَ نْ جَ اعَ مِ طَ تَ ا اسْ ا مَ مَ حُ بِهِ سَ مْ مَّ يَ بِّ النَّاسِ ، ثُ وذُ بِرَ لْ أَعُ لَقِ ، وَ قُ بِّ الْفَ وذُ بِرَ لْ أَعُ دٌ ، وَ قُ اللَّهُ أَحَ
( النفث : نفخ لطيف بلا ريق . رواه البخاري )5017( . اتٍ رَّ ثَ مَ لِكَ ثَلَا لُ ذَ عَ فْ هِ ، يَ دِ سَ نْ جَ لَ مِ بَ ا أَقْ مَ هِ وَ هِ جْ وَ هِ وَ أْسِ رَ

2- آية الكرسي :

الَ : نْهُ قَ يَ اللَّهُ عَ ضِ ةَ رَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ عَ

لْتُ : قُ هُ فَ تُ ذْ أَخَ امِ ، فَ عَ نْ الطَّ و مِ ثُ حْ لَ يَ عَ جَ انِي آتٍ ، فَ أَتَ انَ ، فَ ضَ مَ اةِ رَ كَ ظِ زَ فْ لَّمَ بِحِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ لَنِي رَ كَّ ) وَ
يِّ ، لَنْ سِ رْ ةَ الْكُ أْ آيَ رَ اقْ كَ فَ اشِ رَ لَى فِ تَ إِ يْ ا أَوَ الَ : إِذَ قَ يثَ – فَ دِ رَ الْحَ كَ ذَ لَّمَ – فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ لَى رَ نَّكَ إِ عَ فَ لَأَرْ

وبٌ ، وَ كَذُ هُ قَكَ وَ دَ لَّمَ : صَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ قَ بِحَ . فَ ى تُصْ تَّ انٌ حَ طَ يْ بُكَ شَ رَ قْ لَا يَ ظٌ ، وَ افِ نْ اللَّهِ حَ كَ مِ لَيْ الَ عَ زَ يَ
انٌ ( طَ يْ اكَ شَ ذَ
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رواه البخاري )2311( .

3- آخر آيتين من سورة البقرة :

لَّمَ : سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ الَ : قَ نْهُ قَ يَ اللَّهُ عَ ضِ ودٍ رَ عُ سْ نْ أَبِي مَ عَ

اهُ ( .  رواه البخاري )5009( ومسلم )808( تَ فَ لَةٍ كَ ي لَيْ ةِ فِ رَ قَ ةِ الْبَ ورَ رِ سُ نْ آخِ نِ مِ يْ تَ يَ أَ بِالْآ رَ نْ قَ ) مَ

اختلف العلماء في معنى كفتاه ، فقيل : من الآفات في ليلته . وقيل : كفتاه من قيام ليلته . ويجوز أن يراد به
الأمران ، والله أعلم .

4- سورة الكافرون :

عن نوفل الأشجعي رضي اللّه عنه قال : قال لي رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم :

كِ ( رْ نَ الشِّ ةٌ مِ اءَ ها ، فإنَّها بَرَ تِ مَّ نَمْ على خاتِمَ ونَ ( ثُ رُ ها الكافِ لْ يا أيُّ رأ : ) قُ ) اقْ

رواه أبو داود )5055( وحسنه ابن حجر في "نتائج الأفكار" )3/61(

5- سورة الإسراء :

عن عائشة رضي اللّه عنها قالت :

ر ( مَ الزُّ ائِيلَ وَ أَ بَنِي إِسرَ قرَ ى يَ تَّ نَامُ حَ لَّمَ لا يَ سَ لَيهِ وَ لَّى اللّهُ عَ ) كَانَ النَّبِيُّ صَ

نه الحافظ ابن حجر في "نتائج الأفكار" )3/65( رواه الترمذي )3402( وقال : حديث حسن . وحسّ

6- سورة الزمر :

دليله الحديث السابق نفسه.

7- باسمك اللهم أموت وأحيا :

الَ : انِ رضي الله عنه قَ مَ ةَ بْنِ الْيَ فَ يْ ذَ نْ حُ عَ

دُ مْ الَ الْحَ هِ قَ نَامِ نْ مَ ظَ مِ قَ يْ تَ ا اسْ إِذَ ا وَ يَ أَحْ وتُ وَ مَّ أَمُ كَ اللَّهُ مِ الَ بِاسْ نَامَ قَ ادَ أَنْ يَ ا أَرَ لَّمَ إِذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ) كَانَ النَّبِيُّ صَ
ورُ ( هِ النُّشُ لَيْ إِ نَا وَ اتَ ا أَمَ دَ مَ انَا بَعْ يَ ي أَحْ لِلَّهِ الَّذِ

رواه البخاري )6324(
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8- اللهم إني أسلمت نفسي إليك ، ووجهت وجهي إليك ، وفوضت أمري إليك ، وألجأت ظهري إليك ، رغبة ورهبة
إليك ، لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك ، آمنت بكتابك الذي أنزلت ، ونبيك الذي أرسلت :

لَّمَ : سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ الَ : قَ ازِبٍ قَ اءِ بْنِ عَ رَ نْ الْبَ عَ

كَ : لَيْ ي إِ هِ جْ تُ وَ لَمْ مَّ أَسْ لْ : اللَّهُ مَّ قُ نِ ، ثُ مَ لْأَيْ كَ ا قِّ لَى شِ عْ عَ جِ طَ ةِ ، ثُمَّ اضْ لَا كَ لِلصَّ وءَ ضُ أْ وُ ضَّ وَ تَ كَ فَ عَ جَ ضْ تَ مَ ا أَتَيْ ) إِذَ
ابِكَ تَ نْتُ بِكِ مَّ آمَ كَ ، اللَّهُ لَيْ نْكَ إِلَّا إِ ا مِ نْجَ لَا مَ أَ وَ لْجَ كَ ، لَا مَ لَيْ ةً إِ بَ هْ رَ ةً وَ بَ غْ كَ ، رَ لَيْ رِي إِ هْ أْتُ ظَ أَلْجَ كَ ، وَ لَيْ رِي إِ تُ أَمْ ضْ وَّ فَ وَ

ا هَ تُ دْ دَّ رَ الَ : فَ لَّمُ بِهِ ، قَ كَ تَ ا تَ رَ مَ نَّ آخِ لْهُ عَ اجْ ةِ ، وَ رَ طْ لَى الْفِ أَنْتَ عَ كَ فَ لَتِ نْ لَيْ تَّ مِ نْ مُ إِ لْتَ . فَ سَ ي أَرْ كَ الَّذِ يِّ بِنَبِ لْتَ ، وَ ي أَنْزَ الَّذِ
كَ يِّ نَبِ الَ : لَا ، وَ ولِكَ . قَ سُ رَ لْتُ : وَ لْتَ . قُ ي أَنْزَ ابِكَ الَّذِ تَ نْتُ بِكِ مَّ آمَ تُ : اللَّهُ ا بَلَغْ لَمَّ لَّمَ ، فَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ لَى النَّبِيِّ صَ عَ

لْتَ ( رواه البخاري )6311( ، ومسلم )2710( . سَ ي أَرْ الَّذِ

9- باسمك ربي وضعت جنبي ، وبك أرفعه ، إن أمسكت نفسي فارحمها ، وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك
الصالحين :

لَّمَ : سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ الَ : قَ ةَ رضي الله عنه قَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ عَ

تُ عْ ضَ بِّ وَ كَ رَ مِ ولُ : بِاسْ قُ مَّ يَ هِ ثُ لَيْ هُ عَ لَفَ ا خَ رِي مَ دْ نَّهُ لَا يَ إِ هِ فَ ارِ زَ لَةِ إِ اخِ هُ بِدَ اشَ رَ نْفُضْ فِ لْيَ هِ فَ اشِ رَ لَى فِ مْ إِ كُ دُ ى أَحَ ا أَوَ ) إِذَ
ينَ ( الِحِ كَ الصَّ ادَ بَ ظُ بِهِ عِ فَ ا تَحْ ا بِمَ هَ ظْ فَ احْ ا فَ هَ لْتَ سَ إِنْ أَرْ ا ، وَ هَ مْ حَ ارْ ي فَ سِ كْتَ نَفْ سَ هُ ، إِنْ أَمْ عُ فَ بِكَ أَرْ نْبِي ، وَ جَ

رواه البخاري )6320( ، ومسلم )2714(

10- التسبيح ثلاثا وثلاثين مرة ، والتحميد ثلاثا وثلاثين ، والتكبير أربعا وثلاثين .

الَ قَ ا ، فَ مً ادِ أَلُهُ خَ لَّمَ تَسْ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ةَ رضي الله عنها أَتَتْ النَّبِيَّ صَ مَ اطِ الِبٍ رضي الله عنه أَنَّ فَ لِيِّ بْنِ أَبِي طَ نْ عَ عَ
:

ينَ اللَّهَ رِ بِّ كَ تُ ثِينَ ، وَ ثَلَا ثًا وَ ينَ اللَّهَ ثَلَا دِ مَ تَحْ ثِينَ ، وَ ثَلَا ثًا وَ كِ ثَلَا نَامِ نْدَ مَ ينَ اللَّهَ عِ حِ بِّ نْهُ ، تُسَ رٌ لَكِ مِ يْ وَ خَ ا هُ كِ مَ رُ بِ ) أَلَا أُخْ
ينَ (  رواه البخاري )5362( ، ومسلم فِّ لَةَ صِ لَا لَيْ الَ : وَ ينَ ؟ قَ فِّ لَةَ صِ لَا لَيْ يلَ : وَ دُ . قِ ا بَعْ هَ تُ كْ رَ ا تَ مَ ثِينَ . فَ ثَلَا ا وَ بَعً أَرْ

)2727(

11- اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك :

مَّ هِ ثُ دِّ تَ خَ نَى تَحْ مْ هُ الْيُ دَ عَ يَ ضَ دَ وَ قُ رْ ادَ أَنْ يَ ا أَرَ ولَ اللَّهِ صلى الله عليه وسلم كَانَ إِذَ سُ ةَ رضي الله عنها أَنَّ رَ صَ فْ نْ حَ عَ
ارٍ . رَ كَ ( ثَلاَثَ مِ ادَ بَ ثُ عِ عَ بْ مَ تَ وْ ابَكَ يَ ذَ نِى عَ مَّ قِ ولُ : ) اللَّهُ قُ يَ

رواه أبو داود )5045( وصححه الحافظ ابن حجر في " فتح الباري " )11/119(.
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12- الحمد لله الذي أطعمنا وسقانا ، وكفانا وآوانا ، فكم ممن لا كافي له ولا مؤوي :

الَ : هِ قَ اشِ رَ لَى فِ ى إِ ا أَوَ لَّمَ كَانَ إِذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ نْ أَنَسٍ رضي الله عنه أَنَّ رَ عَ

يَ ( وِ ؤْ لَا مُ يَ لَهُ وَ نْ لَا كَافِ مَّ كَمْ مِ انَا فَ آوَ انَا وَ فَ كَ انَا وَ قَ سَ نَا وَ مَ عَ ي أَطْ دُ لِلَّهِ الَّذِ مْ ) الْحَ

رواه مسلم ) 2715 (

13- اللهم خلقت نفسي ، وأنت توفاها ، لك مماتها ومحياها ، إن أحييتها فاحفظها ، وإن أمتها فاغفر لها ، اللهم إني
أسألك العافية :

الَ : هُ قَ عَ جَ ضْ ذَ مَ ا أَخَ لًا إِذَ جُ رَ رَ رَ أَنَّهُ أَمَ مَ دِ اللَّهِ بْنِ عُ بْ نْ عَ عَ

مَّ إِنِّي ا ، اللَّهُ رْ لَهَ فِ اغْ ا فَ هَ تَّ إِنْ أَمَ ا ، وَ هَ ظْ فَ احْ ا فَ هَ تَ يْ يَ ا ، إِنْ أَحْ اهَ يَ حْ مَ ا وَ هَ اتُ مَ ا ، لَكَ مَ اهَ فَّ أَنْتَ تَوَ ي وَ سِ تَ نَفْ لَقْ مَّ خَ ) اللَّهُ
ةَ ( يَ افِ أَلُكَ الْعَ أَسْ

لَّمَ .  رواه مسلم ) سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ نْ رَ رَ ، مِ مَ نْ عُ رٍ مِ يْ نْ خَ الَ : مِ قَ رَ ؟ فَ مَ نْ عُ ا مِ ذَ تَ هَ عْ مِ لٌ : أَسَ جُ الَ لَهُ رَ قَ فَ
) 2712

14- اللهم رب السماوات ، ورب الأرض ، ورب العرش العظيم ، ربنا ورب كل شيء ، فالق الحب والنوى ، ومنزل
التوراة والإنجيل والفرقان ، أعوذ بك من شر كل دابة أنت آخذ بناصيتها ، اللهم أنت الأول فليس قبلك شيء ،
وأنت الآخر فليس بعدك شيء ، وأنت الظاهر فليس فوقك شيء ، وأنت الباطن فليس دونك شيء ، اقض عنا

الدين ، وأغننا من الفقر :

ولُ : قُ مَّ يَ نِ ثُ مَ لْأَيْ هِ ا قِّ لَى شِ عَ عَ جِ طَ ضْ نَامَ – أَنْ يَ نَا أَنْ يَ دُ ادَ أَحَ ا أَرَ نَا – إِذَ رُ أْمُ الِحٍ يَ عن سهيل قال : كَانَ أَبُو صَ

اةِ رَ وْ لَ التَّ نْزِ مُ ى ، وَ النَّوَ بِّ وَ الِقَ الْحَ ءٍ ، فَ يْ لِّ شَ بَّ كُ رَ بَّنَا وَ يمِ ، رَ ظِ شِ الْعَ رْ بَّ الْعَ رَ لْأَرْضِ وَ بَّ ا رَ اتِ وَ اوَ مَ بَّ السَّ مَّ رَ ) اللَّهُ
رُ خِ أَنْتَ الْآ ءٌ ، وَ يْ لَكَ شَ بْ سَ قَ لَيْ لُ فَ لْأَوَّ مَّ أَنْتَ ا هِ ، اللَّهُ تِ يَ ذٌ بِنَاصِ ءٍ أَنْتَ آخِ يْ لِّ شَ رِّ كُ نْ شَ وذُ بِكَ مِ انِ ، أَعُ قَ رْ الْفُ يلِ وَ لْإِنْجِ ا وَ

نَا نِ أَغْ نَ ، وَ يْ نَّا الدَّ ءٌ ، اقْضِ عَ يْ ونَكَ شَ سَ دُ لَيْ نُ فَ اطِ أَنْتَ الْبَ ءٌ ، وَ يْ قَكَ شَ وْ سَ فَ لَيْ رُ فَ اهِ أَنْتَ الظَّ ءٌ ، وَ يْ كَ شَ دَ سَ بَعْ لَيْ فَ
رِ ( قْ نْ الْفَ مِ

. رواه مسلم ) 2713 ( لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ نْ النَّبِيِّ صَ ةَ عَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ لِكَ عَ ي ذَ وِ رْ كَانَ يَ وَ

15- اللهم إني أعوذ بوجهك الكريم وكلماتك التامة من شر ما أنت آخذ بناصيته ، اللهم أنت تكشف المغرم والمأثم ،
اللهم لا يهزم جندك ، ولا يخلف وعدك ، ولا ينفع ذا الجد منك الجد ، سبحانك وبحمدك :
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هِ : عِ جَ ضْ نْدَ مَ ولُ عِ قُ لَّمَ أَنَّهُ كَانَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ نْ رَ لِيٍّ رضي الله عنه عَ نْ عَ عَ

أْثَمَ ، الْمَ مَ وَ رَ غْ فُ الْمَ مَّ أَنْتَ تَكْشِ هِ ، اللَّهُ تِ يَ ذٌ بِنَاصِ ا أَنْتَ آخِ رِّ مَ نْ شَ ةِ مِ امَّ اتِكَ التَّ لِمَ كَ يمِ وَ كَ الْكَرِ هِ جْ وذُ بِوَ مَّ إِنِّي أَعُ ) اللَّهُ
كَ ( دِ مْ بِحَ انَكَ وَ حَ بْ دُّ ، سُ نْكَ الْجَ دِّ مِ ا الْجَ عُ ذَ نْفَ لَا يَ كَ ، وَ دُ عْ لَفُ وَ خْ لَا يُ كَ ، وَ نْدُ مُ جُ زَ هْ مَّ لَا يُ اللَّهُ

رواه أبو داود )5052( وصححه النووي في " الأذكار " )ص/111(، وابن حجر في " نتائج الأفكار " )2/384(

16- بسم الله وضعت جنبي ، اللهم اغفر لي ذنبي ، وأخسئ شيطاني ، وفك رهاني ، واجعلني في الندي الأعلى – أي
في الملأ الأعلى من الملائكة -.

الَ : لِ قَ نْ اللَّيْ هُ مِ عَ جَ ضْ ذَ مَ ا أَخَ لَّمَ كَانَ إِذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ ارِيِّ أَنَّ رَ لْأَنْمَ رِ ا هَ لْأَزْ نْ أَبِي ا عَ

لَى ( لْأَعْ يِّ ا ي النَّدِ لْنِي فِ عَ اجْ انِي ، وَ هَ كَّ رِ فُ انِي ، وَ طَ يْ ئْ شَ سِ أَخْ نْبِي ، وَ رْ لِي ذَ فِ مَّ اغْ نْبِي ، اللَّهُ تُ جَ عْ ضَ مِ اللَّهِ وَ ) بِسْ

رواه أبو داود )5054(، وحسنه النووي في " الأذكار " )ص/125(، والحافظ ابن حجر في " نتائج الأفكار " )3/60(.
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