
149276 - أدعية لتفريج الهم والكرب

السؤال

هل يجوز لي الدعاء من كتاب أبواب الفرج لمحمد علوي الحسني المالكي ؟ وهل هناك أدعيه عن الرسول لفرج الهم
والكرب ؟

الإجابة المفصلة

كتاب أبواب الفرج لم نطلع عليه كاملا ، وقد وقفنا على فقرات منه تضمنت صلوات مبتدعة كالصلاة الفاتح ،
والصلاة النارية ، والصلاة المنجية ، وغيرها مما يتضمن ألفاظا منكرة ، وغلوا مذموما ، وقد سبق الكلام على بعض

هذه الصلوات ، وينظر : سؤال رقم ) 108382 ( ورقم ) 7505( ورقم ) 123459 ( .

وأما أدعية تفريج الكرب والهم ، فمنها ::
مٌّ ا قَطُّ هَ دً ابَ أَحَ ا أَصَ لَّمَ : مَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ الَ رَ الَ : قَ دِ اللَّهِ بن مسعود قَ بْ نْ عَ 1- ما روى أحمد )3528( عَ

كَ ، اؤُ يَّ قَضَ لٌ فِ دْ كَ ، عَ مُ كْ يَّ حُ اضٍ فِ كَ ، مَ دِ ي بِيَ تِ يَ كَ ، نَاصِ تِ ابْنُ أَمَ كَ ، وَ دِ بْ ابْنُ عَ كَ ، وَ دُ بْ مَّ إِنِّي عَ الَ : اللَّهُ قَ نٌ فَ زَ لا حَ وَ
لْمِ ي عِ تَ بِهِ فِ أْثَرْ تَ ابِكَ ، أَوْ اسْ ي كِتَ هُ فِ لْتَ كَ ، أَوْ أَنْزَ لْقِ نْ خَ ا مِ دً هُ أَحَ تَ لَّمْ كَ ، أَوْ عَ سَ تَ بِهِ نَفْ يْ مَّ وَ لَكَ سَ مٍ هُ لِّ اسْ أَلُكَ بِكُ أَسْ
نَهُ زْ حُ هُ وَ مَّ بَ اللَّهُ هَ هَ ي ، إِلا أَذْ مِّ ابَ هَ هَ ذَ نِي ، وَ زْ لاءَ حُ جِ رِي ، وَ دْ نُورَ صَ لْبِي ، وَ بِيعَ قَ آنَ رَ رْ لَ الْقُ عَ كَ ، أَنْ تَجْ نْدَ بِ عِ يْ الْغَ

ا. صححه الألباني هَ لَّمَ عَ تَ ا أَنْ يَ هَ عَ مِ نْ سَ ي لِمَ غِ نْبَ الَ : بَلَى ، يَ قَ ا ؟ فَ هَ لَّمُ عَ ولَ اللَّهِ ، أَلا نَتَ سُ ا رَ يلَ : يَ قِ ا . فَ جً رَ انَهُ فَ كَ لَهُ مَ أَبْدَ وَ
في السلسلة الصحيحة )199( .

اتُ وَ عَ لَّمَ قال : ) دَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ ةَ أن رَ رَ 2- وما روى أبو داود )5090( وأحمد )27898( عن أَبِي بَكْ
لَهَ إِلَّا أَنْتَ ( والحديث لَّهُ ، لَا إِ أْنِي كُ لِحْ لِي شَ أَصْ نٍ ، وَ يْ ةَ عَ فَ رْ ي طَ سِ لَى نَفْ لْنِي إِ كِ لَا تَ و ، فَ جُ كَ أَرْ تَ مَ حْ مَّ رَ وبِ اللَّهُ رُ كْ الْمَ

حسنه الألباني في صحيح أبي داود .
لَهَ إِلَّا اللَّهُ بِ : ) لَا إِ نْدَ الْكَرْ ولُ عِ قُ لَّمَ كَانَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ اسٍ أَنَّ نَبِيَّ اللَّهِ صَ بَّ نْ ابْنِ عَ 3- وما روى مسلم )2730( عَ

يمِ ( . شِ الْكَرِ رْ بُّ الْعَ رَ لْأَرْضِ وَ بُّ ا رَ اتِ وَ اوَ مَ بُّ السَّ لَهَ إِلَّا اللَّهُ رَ يمِ ، لَا إِ ظِ شِ الْعَ رْ بُّ الْعَ لَهَ إِلَّا اللَّهُ رَ لِيمُ ، لَا إِ يمُ الْحَ ظِ الْعَ
ور لْأُمُ ا ب وَ رَ نْد الْكُ نْهُ عِ ار مِ ثَ لْإِكْ ا نَاء بِهِ , وَ تِ عْ ي الِا غِ نْبَ لِيل , يَ يث جَ دِ وَ حَ هُ قال النووي رحمه الله في "شرح مسلم" : " وَ

اء , عَ يهِ دُ سَ فِ لَيْ ر وَ كْ ا ذِ ذَ يلَ : هَ نْ قِ إِ ب , فَ اء الْكَرْ عَ ونَهُ دُ مُّ سَ يُ ونَ بِهِ , وَ عُ دْ لَف يَ رِيُّ : كَانَ السَّ بَ الَ الطَّ ة , قَ يمَ ظِ الْعَ
اب وَ انِي : جَ الثَّ اءَ , وَ ا شَ و بِمَ عُ دْ مَّ يَ اء ثُ عَ ح بِهِ الدُّ تَ فْ تَ سْ ر يُ كْ ا الذِّ ذَ ا : أَنَّ هَ دهمَ نِ : أَحَ يْ ورَ هُ شْ نِ مَ يْ هَ جْ نْ وَ ابه مِ وَ جَ فَ

ائِلِينَ ( ي السَّ طِ ا أُعْ ل مَ ته أَفْضَ يْ طَ ي أَعْ أَلَتِ سْ نْ مَ رِي عَ كْ لَهُ ذِ غَ نْ شَ الَى : ) مَ عَ له تَ وْ ت قَ لِمْ ا عَ الَ : أَمَ قَ نَةَ فَ يْ يَ ان بْن عُ يَ فْ سُ
نَاء " انتهى . ضه الثَّ رُّ نْ تَعَ اهُ مِ فَ ا كَ مً وْ ء يَ رْ ك الْمَ لَيْ نَى عَ ا أَثْ ر : إِذَ اعِ الَ الشَّ قَ وَ
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ولعلك تراجعين رسالة "علاج الهموم " في موقعنا 
والله أعلم .
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