
149276 - غهم-قايغ�، قىيىنچىلىقنى� ك�ت�رۈلىشى ئ�چ�ن دۇئا قىلىش توغىرسىدا

س�ئال

   م�ھهممهد ھ�سني مالىكى  يازغان "ئهب�اب�لفهرەج" ناملىق كىتابتىن دۇئالارنى تاللاپ ئوق�سام توغرا
بولامدۇ؟، غهم-قايغ�، قىيىنچىلىقنى� كېتىشى ئ�چ�ن پهيغهمبهرئهلهيھىسسالامدىن بايان قىلىنغان دۇئالار بارم�؟.

ب� ھهقته چ�شهنچه بېرىشى�لارنى سورايمهن.

تهپسىلى جاۋاپ

بارلىق گ�زەل مهدھىيىلهر ئالهملهرنى� رەببى بولغان ئاللاھقا خاست�ر، پهيغهمبىرىمىز م�ھهممهد ئهلهيھىسسالامغا،
ئائىله تاۋابىئاتلىرىغا، ساھابىلىرىغا ۋە قىيامهتكىچه ئ�لارغا ئهگهشكهن كىشىلهرگه ئاللاھنى� رەھمهت سالاملىرى

بولس�ن.

   " ئهب�اب�لفهرەج " ناملىق كىتابنى تول�ق ك�رۈپ چىقمىدىم لېكىن ئ�نى� بهزى ئابزاسلىرى " پهتھى دۇئاسى،
ئوت دۇئاسى، ق�رت�ل�ش دۇئاسى دېگهندەك توغرا بولمىغان لهپزىلهرنى، چهكتىن ئاشقان ۋە باشقا بىدئهت

دۇئالارنى ئ�ز ئېچىگه ئالغان بول�پ.

   ئهمما غهم-قايغ�، قىيىنچىلىقنى� ئېچىلىشى ئ�چ�ن قىلىدىغان دۇئالاردىن:

   1-ئابدۇللاھ بىن مهسئ�د رەزىيهللاھ� ئهنھ� م�نداق دەيدۇ، پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام: «ھهر قانداق بىر
كىشىگه غهم-قايغ� يهتكهندە: ئى ئاللاھ! مهن  سېنى� ق�ل��مهن، ق�ل��نى� ۋە دېدىكى�نى� ئوغلىمهن، تهقدىرىم

سېنى� قول��دىدۇر، مېنى� ئ�چ�ن تهقدىر قىلغانلىرى� ھهر زامان ي�رگ�چىدۇر ۋە ئادالهتنى� ئ�زىدۇر، ئاللاھ
ئ�زۇڭ ش�نداق ئاتىغان ياكى كىتابى� ئارقىلىق چ�ش�رگهن ياكى بهندىلىرى�دىن بىرەرسىگه بىلدۈرگهن ياكى ئ�ز

دەرگاھى�دىكى غهيىپلهر قاتارىدا بىزگه بىلدۈرمىگهن بارچه ئىسىملىرى�نى ۋاسته قىلىپ سهندىن ق�رئان كهرىمنى
ك��ل�منى� باھارى، قهلبىمنى� ن�رى، قايغ�لىرىمنى يوق قىلغ�چى ۋە ئهندىشىلىرىمنى كهتك�زى�ەتك�چى

قىلىشى�نى سورايمهن دەپ دۇئا قىلسا ئاللاھ تائالا ئ� كىشىنى� غهم-قايغ�، قىيىنچىلىقلىرىنى كهتك�زى�ېتىپ
ئورنىغا ئاسانچىلىقنى ئالماشت�رۇپ بېرىدۇ، دېگهندە، ساھابىلار: ئهي ئاللاھنى� ئهلچىسى! ب� دۇئانى

ئ�گىنى�الىمىزم�؟ دې�ىدى، پهيغهمبهرئهلهيھىسسالام: ئهل�ەتته، ب� دۇئانى ئا�لىغان كىشىنى� ئ�گىنى�ېلىشى
كېرەك» دېدى. [ئىمام ئهھمهد رى�ايىتى 3528 -ھهدىس. شهيخ ئهلبانى سهھىھ دەپ "سهھىھ ھهدىسلهر

توپلىمىدا" 199 -نوم�رل�ق ھهدىسته كهلت�رگهن].
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   2-ئهبى بهكرەته رەزىيهللاھ� ئهنھ�دىن بايان قىلىنغان ھهدىسته، پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام م�نداق دېگهن:
«قىيىنچىلىققا يول�ققاندا ئوق�يدىغان دۇئالار: ئهي ئاللاھ! رەھمىتى�نى ئ�مىت قىلىمهن، مېنى ك�ز-ي�م�پ

ئاچق�چىلىكم� ئ�زۈمگه تاشلاپ قويمىغىن، مېنى� بارلىق ئىشلىرىمنى ياخشى قىلغىن، سهندىن باشقا ھهقىقى
ئىلاھ يوق» [ئهب� داۋۇد رى�ايىتى 5090-ھهدىس. ئىمام ئهھمهد رى�ايىتى 27898-ھهدىس. شهيخ ئهلبانىي

ھهسهن دەپ ئهب� داۋۇدنى� سهھىھ ھهدىسلهر توپلىمىدا كهلت�رگهن].

   3-ئىبنى ئابباس رەزىيهللاھ� ئهنھ�دىن بايان قىلىنغان ھهدىسته، پهيغهمبهر ئهلهيھىسسالام قىيىنچىلىققا
ئ�چرىغاندا ب� دۇئانى ئوق�يتتى: «ئاسىيلارنى جازالاشقا ئالدىراپ كهتمهيدىغان ئ�ل�غ ئاللاھدىن باشقا ئىبادەتكه
لايىق ھېچ ھهق مهب�د يوقت�ر، كاتتا ئهرىشنى� رەببىدىن باشقا ئىبادەتكه لايىق ھېچ ھهق مهب�د يوقت�ر، ئاسمان-

زېمىننى� ۋە كاتتا ئهرشنى� رەببى بولغان ئ�ل�غ ئاللاھدىن باشقا ئىبادەتكه لايىق ھېچ ھهق مهب�د يوقت�ر».
[م�سلىم رى�ايىتى 2730-ھهدىس]. ئىمام نهۋەۋىي رەھىمهھ�للاھ "م�سلىمنى� شهرھىسىدە" م�نداق دەيدۇ: "ب�

ك���ل ب�ل�ش تهلهپ قىلىنىدىغان كاتتا ھهدىست�ر، زور قىيىنچىلىقلارغا ئ�چرىغاندا ب� دۇئانى ك�پ قىلىش
كېرەك، تهبهرىي م�نداق دەيدۇ: سهلهپلهر ب� دۇئانى ك�پ قىلاتتى ۋە ب�نى قىيىنچىلىق دۇئاسى دەپ ئاتايتتى،

ئهگهر ب� زىكىر دۇئا ئهمهس دېيىلسه، ب�نى� جاۋابى مهشھ�ر قاراشتا ئىككى تهرەپتىن بولىدۇ: بىرى: ب� زىكىر
بىلهن دۇئا باشلىنىدۇ ئاندىن خالىغان دۇئانى قىلىدۇ. ئىككىنچى: ب� توغرىدا س�پيان بىن ئ�يهينه

رەھىمهھ�للاھنى� جاۋابى: سهن ئاللاھ تائالانى�: «كىمكى بىر نهرسه سوراشنى� ئورنىغا مېنى� زىكرىم بىلهن
مهشغ�ل بولىدىكهن ئ� كىشىگه سورىغان كىشىگه بهرگهننى�م� ياخشىسىنى بېرىمهن» دېگىنىنى ئا�لىمىدى�م�؟.

   شائىر م�نداق دەيدۇ: " ئىنسان سېنى مهدھىيىلىسه، ئ�نى� مهدھىيلىشى بىر ك�نى م�كاپاتلىنىدۇ". م�مكىن
بولسا سىز توربىتىمىزدىكى "غهم-قايغ�نى� ئىلاجى" ناملىق رىسالىغا م�راجىئهت قىلى�.

    ھهممىدىن توغرىنى ئاللاھ تائالا ياخشى بىلگ�چىدۇر.
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