
ى ہے
ت  اہ ورہ چ

ش
بارہ ميں م د كے  ن او

خ
 والے 

نے
يں كر

ت با وں سے 
ت

150638 - عور

سوال

كل
ش
 ى م بڑ

وں سب سے  بھى ہ وا، اور حاملہ  نہيں ہ بھى  س  يك بر ادى كو ا
ش

وں اور  دہ ہ
ش

ادى 
ش

، ميں  يا ہے ہ ك
ق

ي ح طر ي
ليے صح وں اس كے حل كے  ى ہ

ت  اہ ا چ ن ورہ كر
ش
علق م

ت
كل كے م

ش
 ى م

ن پ ميں ا

ليے اس يسج كے  م
جود  ز اور اس ميں مو ون كى كال

ف
ل 

ئ با جھے اس كے مو
م

ك  ن ا كہ اچ
ن يو ا ہے ك ت يں كر

ت با ام كى 
غر

بت و  وں سے مح
ت

ير محرم عور
غ
د  ن او

خ
ا  ك ہے كہ مير

ش
يصد 

ف
وے 

ن
يا ھ جھے چ

م
يہ ہے كہ 

وا. اف ہ كش
ن كا ا

لاوہ كسى اور ے ع ا كہ وہ مير ت نہيں كى  اہى  ت مى اور كو بھى ك وق ميں كسى طرح 
ق

د كے ح ن او
خ

 
نے

كہ ميں 
ن يو وا ك يادہ صدمہ ہ

ز
بہت  جھے 

م
 ، ہيں  

تے
يق كر صد

ت
بھى اس كى  لات  عام ات و م

ف
صر

ت
اور اس كے 

وں. زر رہى ہ يام سے گ كل ا
ش
 بہت ہى م دگى كے  ن

ز
ى 

ن پ كہ ميں ا
ن يو يں ك جواب د ے سوال كا  سكے مير و  لدى ہ ى ج

ن
ت
  ج

نى
با  مہر

ئے
ا و، بر  ہ

نہ
وجہ ہى 

ت
عورت كى طرف م

جواب یدہ  پسند

بل


ق
 سے 

شش
 كى كو

نے
جات حاصل كر

ن
 سے 

نى
ا يش  كل اور پر

ش
 ى م

ن پ سان كو ا
ن

ا

، اك ہے ن طر
خ

يا  ن ہيے جس ميں وہ رہ رہا ہے كہ يہ د ا ا چ ن و ت كا ادراك ہ
ق

ي
ق
يا كى ح ن اس د

نى
ہيں جس ميں كبھى آسا  

تے
 ہ  ر

تے
ل بد ، حالات  ہيں ياں ركھى  ن ا يش  بہت سارى پر اور اس ميں 

، اور و محال ہے
ت

يسے حالات رہنا  يك ہى ج ، اور ا ہيں  
تى

 آ
نے

م لات سا ك
ش
 گى و م

ن
ت
اور كبھى 

.
ئے

پا كارا حاصل كر 
ٹ

ھ م سے چ
غ
 اور 

نى
ا يش  سان ہر پر

ن
بھى محال ہے كہ ا پھر يہ 

نيوں اور


ا يش  كل پر بال م اسے 
ت  ، ل ہے

خ
بع ميں دا لات اس كى ط ك

ش
 گى و م

ن
ت


و.  ہ
تے

 ہ ا اف چ
ف


ش
يوں سے صاف  گ

تن


تے
 كر

ش
لا

ت  ميں آگ 
نى

پا م 
ت  ، ہيں  

تے
 ہ  ر

تے
ل بد  

تے
 ہ نہيں ر يسے  يك ج يام ا ا

و.  ہ
تے

پھر

يں گے، اور اس ميں سب گے وہ محسوس كر
ن و وں ميں ہ

ت
عم

ن
جن  ى 

ت
ن
 ليے ج اسى 

يز كے
جود چ و كسى مو

ت
 

نہ
گى، 

ن و ى ہ
ڈ
ھن

ٹ وں سے 
ت

عم
ن

كھوں كى ان 
ن عمت ان كى آ

ن
يم 

ظ
ع

سے 

:
نى

ا يش   پر
ئى

ى پر كو
ض
 ہى ما

نہ
وگا، اور  وف ہ

خ
 كا 

نے
و م ہ

خت


: عالى ہے
ت

بارى  مان 
فر



﴿
ينا

ق
ي  دور كر دى، 

نى
ا يش  م و پر

غ
ہم سے   

نے
يف ہے جس  عر

ت
اور وہ كہيں گے اس اللہ كى 

گ گى
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گى والے گھر ميں
يش م ہ

ل سے 
ض

ف
 

نے
 پ ميں ا  ہ

نے
، جس  در دان ہے

ق
 والا 

نے


ش


خ
 وردگار ب مارا پر ہ

گى
ف


خ
 ہى 

نہ
وگى اور  يف ہ كل

ت
 

ئى
و كو

ت
 

نہ
ميں  يا ہے جہاں ہ ل ك

خ
دا

اطر
ف
﴾

34 (

35

.)

نے
 پ  پر ا

نے
ت كر

ش
دا لات بر ك

ش
  م

نے
ت وہى ہے جس 

خ
شب


و

خ
عادت مند و  ليے س اس 

ا
ذ


غ
ين كى 

ق
ي يمان و  عالى كے ا

ت
ى روح اور دل كو اللہ 

ن پ يا، اور ا يار كر ل ت آپ كو 

يا. د كر د ين كے سپر م عال  آپ كو سارے كا سارا اللہ رب ال
نے

 پ ہم كى اور ا ا
فر



ہيں كہ  
تے

حت كر صي
ن

يم 
ظ

ع
يہى  ص كو 

خ


ش
دہ  مز

غ
ان و  يش  ہم آپ كو اور ہر پر

، ہيں ي 
ت ا سك يعہ حاصل كى ج ر

ذ
بيت كے 

تر
ات علم و 

ف
يدا كرے، يہ ص پ م  تہ عز

خ
 س اور پ

ف


ن
 

ۃ
و

ق


ورى ہے كہ وہ دل
ضر

ليے  بلكہ اس كے   ، ہيے ا ا چ ن نہيں كر  
ز

جاو
ت

سان كو ان سے 
ن

بھى ا كسى 

دار ميں
ق
م

فر
ہيں يہ وا

جن ين  عہ كرے، اور صالح بارہ مطال يدا كرے، اور اس كے  پ ميں اسے 

عہ كرے. ت كا مطال ھى كى سير
ت  

ئى
و حاصل ہ

و اس
ت

 ،  ہے
تى

ا بت گھر كر ج ص كے دل ميں اللہ كى مح
خ


ش

مان  جب مسل بہ 
ش
بلا

، اس طرح وہ  ہے
تى

ا بھاگ ج يف اس سے دور  كل
ت
ى 

شر
ب ، اور ہر   ہے

تى
ا و ج يز آسان ہ

پر ہر چ

بت ا ث ى حكمت اور  بڑ
ھ 

ت لات كے سا ك
ش
 ، اور ان م يتا ہے جات حاصل كر ل

ن
گى سے 

ن
ت
سم كى 

ق
ہر 

. ا ہے ت  آ
ش

ي پ ھ 
ت دمى كے سا

ق


، ہيں  والى 
نے

و م ہ
خت

لد  بہت ہى ج و 
ت

اء اللہ يہ 
ش

لات ان  ك
ش
 رہى آپ كى م

ا، ھوٹ  چ
نہ

 اور 
ئے

ا ھا ج مج ا س بڑ
بہت  و اسے 

ت
 

نہ
 

ئے
ا جم ميں ہى ركھى ج ح

ان كى حد مناسب 

و.  ہ
نہ

 
ز

جاو
ت

ہ سے 
ق

ي ح طر ي
لاج كے صح ا كہ اس كے ع ت

 كر
ڑ

ھو لال چ  اور ح
تے

 كر
شش

 كى كو
نے

يكھ وں كى طرف د
ت

د دوسرى عور ن او
خ

جو 

ثر
، ان كى اك ہيں  

تے
كل

ن
ا  يت كى طرف ج باح سے معص ، اور م ہيں  

تے
ا  كر ج

ز
جاو

ت
حرام ميں 

يسے حالات بہت سارے ا يكن الحمد للہ  ،  ل ہيں  
ش

ي پ جو آپ كو در ہيں  يہى حالات  يوں كے  بيو

. يں
ئ ا ت ميں آ ج ى اصل حال

ن پ لات ا عام ا كہ م ت چكا ہے  و  لاج ہ كا ع

كن كى
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بن جى 
كن

 كى 
نے

كل كو حل كر
ش
 جو اس م ہيں   

تے
كر كر ذ

وں كا  يز
ہم دو چ يہاں 

: ہيں ى 
ت سك

اول:

ھ
ت د كے سا ن او

خ
 

نے
 پ ہيے جس سے وہ ا ا ا چ ن  كر

ش
لا

ت بيوى كو ہر وہ كام 

ل
ئ ى طرف ما

ن پ يادہ ا
ز

بہت  ہ كو  ير
غ
بات و

ذ
ج ا كہ اس كے  ت سكے،   كر 

تر
بہ چھے اور  ات ا

ق
عل

ت


د كا ن او
خ

يادہ 
ز

يادہ سے 
ز

ليے اسے  ب مت ديكھے، اس 
ن ا وں كى ج

ت
كر لے اور وہ دوسرى عور

تے
بادلہ كر ت مات كا  بصورت كل و

خ
بت و مودت كے  ھ مح

ت د كے سا ن او
خ

، اور  ہيے ا يال ركھنا چ
خ



. ہيے ا  چ
نے

 ہ ر

نے
 ہ لگے ر  ميں 

شش
عادت كى كو  اور اس كى س

نے
كھ ى ر

ض
د كو را ن او

خ
اور 

ى
ت ت ركھ اك

شر
ھ 

ت عادت كے سا ى و س
ش

و
خ
د كى  ن او

خ
و 

ت
ى 

ش
و

خ
عادت و  بيوى كى س كہ 

ن يو وگا، ك ہ

نہيں كہيں گے كہ: بيوى كو يہ  ہم   ، ہے

ا ہے
ت

و سك كہ ہ
ن يو لاح كرے، ك  كر كے اس كى اص

ش
لا

ت اہى كو  ت ى كو
ن پ وہ ا

بارہ ميں كہہ  
نے

 پ يسا كہ آپ ا  و ـ ج  ہ
نہ

اہى  ت  كو
ئى

و كو
ت

يگى ميں 
ئ بات كى ادا اس ميں واج

جو اس كے و  ى ہ
ت  ل رہ

ف
ا

غ
يل سے 

كم
ت

باح اور  حب اور م
ت  طور پر وہ مس

ثر
يكن اك ہيں ـ ل رہى 

بت و مودت اور وں اور اسے مح  ہ
تے

بنا اف 
ف


ش
يادہ 

ز
ات كو اور 

ق
عل

ت
ھ 

ت د كے سا ن او
خ

 
نے

 پ ا

وں.  ہ
تے

 ي گ د ن يا ر ن يك  ت و رحمت كا ا
ف

ال

: ول ہے
ق

ور كا 
ش


ن
يك دا ا

بان كو
ز

ى 
ن پ يار كرے، اور ا

ت


خ
ت و عصمت ا

ف
جو ع  عورت وہ ہے 

تر
بہ سب سے 

يادہ كرے،
ز

يادہ سے 
ز

 
ش


ئ

با ي
ز

، اور 
ئے

ا و ج ى ہ
ض
يز پر را

ى سى چ
ڑ

ھو
ت كھے، اور  روك كر ر

اہر كرے.
ظ

 
نے

م د كے سا ن او
خ

 
نے

 پ  صرف ا
ش


ئ

با ي
ز

اور يہ 

دوم:

ھ
ت د كے سا ن او

خ
و 

ت
و   ہ

ضر
و اور دلى طور پر حا جب اطمنان ہ ت ميں 

ق
يسے و ا

لہ
ھ اس مسئ

ت د كے سا ن او
خ

 
نے

 پ ہيے كہ ا ا ليے آپ كو چ ، اس 
ئے

ا يت كى ج بات چ وع پر 
ض

اس مو

حت صي
ن

وى كى 
ق


ت

يں اور اسے اللہ كے 
ئ ياد كرا ر 

ڈ
 آپ اسے اللہ كى 

ئے
و  ہ

تے
يت كر بات چ ميں 

ب سے
ن ا ى ج

ن پ ھ ا
ت ھ سا

ت ، اور اس كے سا يں
ئ ياد دلا جو وہ كر رہا ہے اس كى حرمت  يں اور  كر

وں. نہيں كر رہى ہ ہ 
ذ


خ
ؤا چكا ہے اس پر م و چھ ہ جو ك يں كہ 

ئ باور كرا  كو 
فى

عا زر و م درگ

كن كى
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بل


ق
ت سے  ير

غ
چھ  يكن يہ سب ك ، ل ت ہے

ظ
ا

ف
صد صرف اللہ كے حق كى ح

ق
بلكہ م

يں گى، اور
ئ پا نہيں كر عاملہ  ح م ي

يں اور اس طرح اس سے صح
ئ ت ميں آ ير

غ
و كہ كبھى آپ  ہ

يسے يں، اور و يت كر صح
ن

و كر   ہ
تر

بالا  ا آپ اس سے 
ذ
وگا، لہ نہيں ہ بھى  ول 

ٹر


ن
  اوپر ك

نے
 پ ا

و. حت ہ صي
ن

بطور  يت ميں  بات چ ہى سرسى طور پر 

: ياد ركھيں مان 
فر

يہ وسلم كا يہ  يم صلى اللہ عل آپ رسول كر

، اور ى ہے
ت ي بنا د بصورت  و

خ
 ہے وہ اسے 

تى
ا مى آ ج نر

بھى  يز ميں 
” جس چ

ى ہے “
ت ي بنا د يب دار  بدصورت اور ع  وہ اسے 

ئے
ا ين لى ج ھ مى چ نر

بھى  يز سے 
جس چ

مبر )
ن يث  ح مسلم حد ي

صح

2594

.)

، اور اس كے يں
ئ پنا لات كو ا عام ے دل اور آسان م

ڈ
ھن

ٹ يشہ  م ليے آپ ہ اس 

 سے
ئى

ڑا ڑے اور ل ھگ يں، اور ج يار كر
ت


خ

ر كا اسلوب ا
ڈ

وى كے 
ق


ت

ر اور 
ڈ

ھ اللہ كے 
ت ھ سا

ت سا

يں. يدا مت كر پ ت 
فر


ن

يں اور دل ميں  يز كر
 سے گر

نے
بلند كر  

ز
آوا

 كى
نے

پسند كر ا ن بيوى كو  د كا يہ رويہ  ن او
خ

نہيں كہ  ورى 
ضر

كہ يہ 
ن يو ك

ى ہے
ت و سك بھى ہ ہوت 

ش
بب طمع و   بلكہ اس كا س  كى وجہ سے، 

فر


ن
يا اس سے  و،  بنا پر ہى ہ

و، عاملہ ہ  محدود م
ئى

ا ہے كہ كو
ت

و سك بھى ہ ، اور يہ  ا ہے ت بھار س امارہ ا
ف


ن

جس كى طرف 

لاج كسى ت كا ع ليے اس حال گا، اس 
ئے

ا نہيں ج ت سے آگے  جودہ حال و كہ اس مو ا ہ
ت

وہ يہ سوچ

.
ئے

ا و ج يدا ہ پ ت 
فر


ن

 و 
ض


غ

ب  كہ دلوں ميں 
ئے

ا يا ج  ك
نہ

ہ سے 
ق

ي ے طر بر

و  ہ
نہ

بھى  ، اسے يہ احساس  يال ركھيں
خ

بھى  ى كا 
ش

پو دہ  اس دوران آپ پر
تى

و يدا ہ پ ت 
ف

ال
خ
 م

ثر
 ميں اك

نے
و يسا ہ كہ ا

ن يو ، ك چكا ہے و اف ہ كش
ن عاملہ كى ا كہ اس كے م

. تا ہے
ن
ب بب   لطى پر اصرار كا س

غ


ہے اور 

ين ب بھى آپ كے ما ہيں وہ   والى 
نے


ن

 ب بچے كى ماں  يد ہے كہ آپ جس  اور ام

باپ كا احساس د كو  ن او
خ

جب  كہ 
ن يو  گا، ك

نے
 ب بب    كا س

نے
يدا كر پ ت 

ف
بت و مودت اور ال مح

ام
غ
پي يك  ب سے ا

ن ا ليے اللہ كى ج و يہ اس كے 
ت

ئيگا 


ا و ج مہ دارى كا احساس ہ
ذ

وگا، اور  ہ

ت كرے، يہ
ظ

ا
ف
ت كى ح

ن
  اور س

ئے
ياد دلا جوب كو   كے و

نے
كر ادا كر

ش
عمت كا 

ن
جو اسے   ، ہے
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مل واہى پر ع
ن

 اور اس كے اوامر و 
ئے

ا وى آ ج
ق


ت

جب اس ميں  ا ہے 
ت

و سك اسى صورت ميں ہ

كرے.

ہيں اور  ر
تى

يت كى دعا كر ہدا ليے  يہى كہيں گے كہ آپ اس كے  ہم  ر ميں 
خ

آ

گے گى
ن ليے دعا ما  سے اس كے 

ئى
چا جب آپ صدق و س كہ 

ن يو وں ك بگار ہ يق كى طل
ف

و
ت

ليے  اس كے 

يگى.
ئ ا و ج م ہ

خت
بھى  كل 

ش
 يل م

ئيگا، اس طرح آپ كى طو


ما
فر

بول 
ق

عالى 
ت

و اللہ 
ت



مبر )
ن يد آپ سوال  مز

7669

يں. عہ كر جواب كا مطال ( كے 

ليے ہيں كہ آپ كے   
تے

 ہ ا ا چ ن يہ كر ب
ن

ت
ہم آپ كو يہ  ر ميں 

خ
جواب كے آ

يسج م
ليے آپ اس كا  و ـ اس  د ہى ہ ن او

خ
اہے آپ كا  ہيں ـ چ ا  چ

نے
نہيں كر  

ش
لا

ت يب  لوگوں ع

. يكھيں ير د
غ

ب ت كے 
ز

ا اك اس كى اج
ڈ

 ہى اس كى 
نہ

، اور  ير مت كھوليں
غ

ب ت كے 
ز

ا اس كى اج

ع
ن

يا جس سے م جسس والا كام ك
ت


 وہ 

نے
و آپ 

ت
ہيں   

تى
يسا كر اور اگر آپ ا

: يا ہے يا گ ك

: مان ہے
فر

عالى كا 
ت

 و 
نہ

اللہ سبحا

﴿
م

ت ، اور  ہيں  
تے

و اہ ہ
ن

مان گ چھ گ كہ ك
ن يو ناب كرو، ك

ت
 مان سے اج بہت سارے گ يمان والو  اے ا

بت كرو ي
غ

يك دوسرے كى  م ا
ت  ہى 

نہ
اسوسى كرو، اور  و ج

ت
 

نہ


ات ﴾الحجر
12 (

.)

واللہ اعلم.
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