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152130 - Ela quer fazer uma cirurgia para perder o excesso de peso

Pergunta

E permitido fazer cirurgia para ajudar a perder o excesso de peso? Estou com mais de 45
guilogramas acima do peso. Tenho complicacdes na saude relacionadas ao meu problema
de peso. Meu médico me aconselhou a considerar a cirurgia como uma opgao para

melhorar minha saude.
Resposta detalhada

Ja explicamos anteriormente no nosso site que alguns tipos de cirurgia estética sao
permitidos, nomeadamente a que é feita para tratar um defeito, remover uma deformidade
e assim por diante, isto se enquadra sob o titulo de tratamento médico. Alguns tipos sao
haram e nao sao permitidos, ou seja, aquilo que é feito com o propdsito de

embelezamento, porque estda mudando a criacao de Allah.

Foi narrado de Ibn Mas’ud (que Allah esteja satisfeito com ele) que o Mensageiro de Allah
(que a paz e as béncaos de Allah estejam sobre ele) disse: “Que Allah amaldicoe aquele
que faz tatuagens e aquele que tem uma tatuagem feita, aquele que arranca sobrancelhas
e aquele que tem suas sobrancelhas depiladas, e aqueles que lixam os dentes com o
propdsito de embelezamento, mudando a criacao de Allah.” Narrado por al-Bukhari (5931)

e Muslim (2125).
Al-Haafiz Ibn Hajar (que Allah tenha misericérdia dele) disse:

A partir disso, pode-se entender que aquele que é censurado é quem faz isso por causa da
beleza; se a pessoa precisar fazer isso para fins de tratamento médico, por exemplo, é

permitido. Fim da citacao.

Os estudiosos do Comité Permanente para Emissao de Respostas foram questionados:
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Qual é a regra sobre a cirurgia estética, ou seja, fazer uma cirurgia por meio da qual o
paciente consegue se livrar de uma deformidade especifica, e o médico pode alterar

algumas das caracteristicas fisicas do paciente. Isso esta mudando a criacao de Allah?

Eles responderam: E permitido fazer a cirurgia mencionada e n&o é considerada uma

mudanca na criacao de Allah. Fim da citacao.
Fataawa al-Lajnah al-Daa'imah (25/55).

De acordo com relatérios médicos, o excesso de peso e a obesidade afetam a saude e
colocam a pessoa em risco de doencga. Pedimos a Allah que conceda bem-estaranés e a

vocé e a todos os muculmanos.

Se nao for possivel tratar esse excesso de peso por meios regulares, como reduzir a
ingestao de alimentos, sequir um programa de dieta saudavel, medicamentos benéficos ou
exercicios e similares, a intervencao cirdrgica pode ser o Ultimo recurso para trata-lo. Se
um médico muculmano de confianga, especializado em cirurgia de reducao de peso,
aconselhou-a, entao nao ha nada de errado em fazer essa cirurgia, pois se tornou essencial

devido as suas circunstancias e necessidades.
Para obter mais informacdes, consulte a resposta a pergunta n° 97651 .

E Allah sabe melhor.
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