
153679 - িকডিন �রাগীেক ডা�ার �রাযা না রাখার উপেদশ িদেয়েছন

��

��:

অিত স�িত আিম জানেত �পেরিছ �য, আমার িকডিনেত পাথর হেয়েছ। একজন মুসিলম, তা�ওয়াবান ডা�ার (আমার কােছ �সটাই

মেন হেয়েছ) আমােক রমজােনর �রাযা না-রাখার পরামশ� িদেয়েছন। ব�াপারিট �� করার জন� বলিছ, এই পরামশ� �দয়ার কারণ

হেলা- সারািদন পািন পান করেত থাকা যােত নতুন �কান পাথর �তরী হওয়া �থেক িন�ৃিত পাওয়া যায়। এমতাব�ায় রমজােনর

�রাযা না-রাখা িক আমার উপর ওয়ািজব?

ি�য় উ�র

আ� হামদুিল�াহ।

যিদ িব�� মুসিলম ডা�ার একথা জানান �য, �রাযা পালন আপনার �াে��র �িত করেব এবং িতিন আপনােক �রাযা না-রাখার

িনেদ�শ �দন তাহেল আ�াহ তা‘আলার �দ� অবকাশ (�রাখসত) �হণ করা ইসলামী িবিধস�ত। আ�াহ তাআলা বেলন :

امٍ أُخَرَ) ةٌ مِنْ أَيَّ [2 البقرة : 184] (فَمَنْ كَانَ مِنْكُمْ مَرِيضًا أَوْ عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

“আর �কউ অসু� থাকেল িকংবা সফের থাকেল, অন� সময় এই সংখ�া পূরণ করেব।” [সূরা বা�ারা, ২:১৮৪] ইবেন কাছীর

(রািহমা��াহ) বেলন: “অথ�াৎএকজন অসু� বা মুসািফর ব�ি� অসু�তা বা সফররত অব�ায় �রাযা পালন করেব না।কারণ এেত

তােদর ক� হেব। সুতরাং তারা �রাযা ভ� করেব এবং �সই সংখ�া অন� িদন�েলােত �রাযা �রেখ পূরণ কের িনেব।”সমা�।তাফসীর

ইবেন কাছীর (১/৪৯৮)

আ�াহ �যখােন ছাড় িদেয়েছনেসখােন িনেজেক ক� �দওয়া উিচত নয়। রাসূলু�াহ (সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম)বেলেছন :

أَنْتُؤْتَىرُخَصُهُكَمَايَكْرَهُأَنْتُؤْتَىمَعْصِيَتُهُ) . رواهأحمد(5832)صححهالألبانيفي “صحيحالجامع” (1886) (إِنَّاللَّهَيُحِبُّ

“িন�য় আ�াহ তাঁর �দওয়া অবকাশ (�রাখসত) �হণ করা পছ� কেরন, �যমিনভােব তাঁর অবাধ� হেয় পােপ িল� হওয়া অপছ�

কেরন।” [হািদসিট আহমাদ বণ�না কেরেছন (৫৮৩২)। আলবানী সহীহ আল-জািম(১৮৮৬) �ে� সহীহ বেল উে�খ কেরেছন]

যিদ কােরা এমন �রাগ হয়যা �থেক আেরাগ� লােভর আশা করা যায় নােসে�ে� �রাগী �রাযা ভ� করেবন এবং �িতিদেনর পিরবেত�

একজন িমসকীনেক খাওয়ােবন। আর যিদ এমন �রাগ হয় যা �থেক সু� হওয়ার আশা করা যায়তেব সু�তার পর �সই িদন�েলার

�রাযা কাযা পূরণ কের িনেবন।
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শাইখ ইবেন ‘উছাইমীন (রািহমা��াহ) বেলেছন:“আেলমগণ িসয়ােমর ��ি�েত �রাগেক দুই ভােগ ভাগ কেরেছন :

(১)�যসব �রাগ �থেক আেরাগ� লােভর আশা করা যায়। এ ধরেনর �রাগী �রাযা ভ� করেবন এবং সু�তার পের �স �রাযা�েলার

কাযা পূরণ করেবন।

(২)�যসব �রাগ �থেক সু�তা লােভর আশা করা যায় না। এ ধরেনর �রাগী �িতিদেনর বদেল একজন িমসকীনেক খাওয়ােবন। এ

খাওয়ােনাটা �রাযার �লািভিষ� হেব।” সমা�। [‘ফা� ওয়া‘নূ�ন‘আলা�  দা� ব’– ইবেন ‘উছাইমীন (৪৮/২১৬)]

গেবষণা ও ফেতায়া িবষয়ক �ায়ী কিমিটর আেলমগণেক এমন এক মিহলা স�েক� �� করা হেয়িছল রমজান মাস �� হওয়ার

আেগ যার অপােরশন হেয়িছল। িতিন অপােরশেনর পূেব�ও কখেনা �রাযা পালন কেরিন।তার অপােরশনিট িছল একিট িকডিন

এেকবাের �ফেল �দওয়া এবং ি�তীয় িকডিন �থেক পাথর অপসারণ করা। ডা�াররা তােক আজীবন িসয়াম পালন না করার পরামশ�

িদেয়েছন।

তাঁরা উ�ের বেলন :

‘যিদ কাউেক �কান মুসিলমিব�� ডা�ার পরামশ� �দয় �য, িসয়াম পালন করা তার �াে��র জন� �িতকর হেবতেব িতিন �রাযা

রাখেবন না। রমজােনর �িতিদেনর বদেল একজন িমসকীনেক অেধ�ক সা‘ (নবী (সাঃ) এর যামানায় পিরমােণর একক) গম, চাল,

�খজুর বা এ পিরমাণ �ানীয় �কান খাদ��ব� কা� ফারা িহেসেব �দান করেবন। িক� খােদ�র পিরবেত� অথ�কিড় িদেয় কা� ফারা

�দওয়া জােয়য হেব না।’সমা�।[গেবষণা ও ফেতায়া িবষয়ক �ায়ী কিমিটর ফেতায়াসম� (১০/১৮২-১৮৩)]

শাইখ ইবেন ‘উছাইমীনেক (রািহমা��াহ) �� করা হেয়িছল:

গত বছর রমজান মুবারেকর ��র িদেক আমার বাম িকডিনেত অপােরশন হেয়িছল।আিম �সই রমজােনর �রাযা পালন করেত

পািরিন। কারণ আিম আধ ঘ�ার জেন�ও পািন ছাড়া থাকেত পারতাম না। �সই �রাযা আিম এখন পয�� কাযা করেত পািরিন। এখন

আমার করণীয় িক?

িতিন উ�ের বেলন :

“আপনার �কান িকছু করণীয় �নই। কারণ আপিন অপারগ। এ অপারগতা অব�াহত থাকেলও আপনার �কান িকছু করণীয় �নই। আর

ডা�ােররা �তা বেলেছন: এই অ� সমেয়র মেধ�ও আপনােক পািন পান করেতহেব।তাই আপনার উপর িসয়াম পালন ওয়ািজব নয়।

কারণ এ অব�া অব�াহত থাকার স�াবনাই �বিশ। সুতরাং আপনােক �িতিদেনর �রাযার বদেল একজন িমসকীনেক খাওয়ােত

হেব।”সমা�। [ফাতাওয়া নূ�ন‘আলাদ দা� ব -ইবেন উছাইমীন (৪০/২১৬) ]

এ আেলাচনার পিরে�ি�েত বলা যায়- যিদ ডা�ার আপনােক এ কথা জানান �য, আপিন ভিবষ�েত �রাযা পালন করেত পারেবন না

তাহেল আপনার জন� �রাযা ভ� করা এবং �িতিদেনর বদেল একজন িমসকীন খাওয়ােনা শিরয়তস�ত।আর যিদ ভিবষ�েত িসয়াম
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পালন করেত পারেবন মেম� জানান, তাহেল আপিন এখন �রাযা ভ� করেবন এবং আ�াহ আপনােক সু� করা পয�� অেপ�া

করেবন।সু� হওয়ার পর �যসব িদেনর �রাযা ভ� হেয়েছ �সিদন�েলার �রাযা কাযা করেবন। এ িবষেয়আেরা জানেত �দখুন :

(12488)ও(23296)নং �ে�র উ�র।

আ�াহই সবেচেয় ভাল জােনন।
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