
153747 - يستحب التفريق بين القدمين حال القيام تفريقاً معتدلاً

السؤال

نسمع بعض الناس يقولون إن السنة حال القيام في الصلاة أن تفرج بين رجليك بسطة كف ، فهل لقولهم مستند ؟

الإجابة المفصلة

بعد البحث لم نقف على دليل يدل على أن المستحب حال القيام أن يفرج المصلي بين قدميه
بسطة كف ، فإن كل من وصف صلاته صلى الله عليه وسلم لم يذكروا ذلك .

رِو مْ دُ بْنُ عَ مَّ حَ فعن مُ
نْ ةٍ مِ رَ شَ ي عَ وَ فِ هُ يِّ وَ دِ اعِ دٍ السَّ يْ مَ اءٍ أنه سمع أبا حُ طَ بْنِ عَ

ولُ : )أَنَا قُ لَّمَ يَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ابِ النَّبِيِّ صَ حَ أَصْ
لَّمَ ، سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ ةِ رَ لَا مْ بِصَ كُ لَمُ أَعْ

نَا لَهُ رَ ثَ لَا أَكْ ةً ، وَ بَ حْ نَا لَهُ صُ مَ دَ نْتَ أَقْ ا كُ الُوا : مَ قَ
ولُ سُ الَ : كَانَ رَ قَ رِضْ ، فَ اعْ الُوا : فَ الَ : بَلَى ، قَ انًا ، قَ يَ تْ إِ

لَ دَ تَ ةِ اعْ لَا لَى الصَّ امَ إِ ا قَ لَّمَ إِذَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ اللَّهِ صَ
ا ذَ إِ هِ ، فَ يْ بَ نْكِ ا مَ مَ يَ بِهِ اذِ حَ ى يُ تَّ هِ حَ يْ دَ عَ يَ فَ رَ ا وَ ائِمً قَ

هِ ، يْ بَ نْكِ ا مَ مَ يَ بِهِ اذِ حَ ى يُ تَّ هِ حَ يْ دَ عَ يَ فَ كَعَ رَ رْ ادَ أَنْ يَ أَرَ
بْ وِّ صَ لَمْ يُ لَ فَ دَ تَ مَّ اعْ كَعَ ، ثُ رَ رُ وَ بَ الَ : اللَّهُ أَكْ مَّ قَ ثُ

الَ : مَّ قَ هِ ، ثُ يْ تَ بَ كْ لَى رُ هِ عَ يْ دَ عَ يَ ضَ وَ عْ وَ نِ قْ لَمْ يُ هُ وَ أْسَ رَ
عَ جِ رْ ى يَ تَّ لَ حَ دَ تَ اعْ هِ وَ يْ دَ عَ يَ فَ رَ هُ وَ دَ مِ نْ حَ عَ اللَّهُ لِمَ مِ سَ

لًا …. -ثم ذكر صفة الصلاة ، ولم يذكر هذا دِ تَ عْ هِ مُ عِ ضِ وْ ي مَ مٍ فِ ظْ لُّ عَ كُ
التفريق –

لَّمَ ( سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ لَّى النَّبِيُّ صَ ا صَ كَذَ قْتَ هَ دَ الُوا : صَ قَ
رواه الترمذي )304( ، وصححه الألباني في صحيح الترمذي .

وقال الشيخ ابن عثيمين رحمه
الله : وأما قول بعضهم : خلوا بين أرجلكم بسطة كف ، فلا أعلم له أصلاً من السنة ”

انتهى من “مجموع فتاوى” ابن عثيمين )13/29(.
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غير أن المصلي لا ينبغي له
أن يلصق قدميه إحداهما بالأخرى حال القيام ، لأن ذلك ينافي الاعتدال المطلوب في

الصلاة ، بل يفرج بينهما تفريجاً معتدلاً ، فلا يبالغ في الضم ، ولا يبالغ في
التفريج .

جاء في “فتاوى اللجنة
الدائمة” )5/375( : ” لم يرد في السنة المطهرة حديث صحيح صريح يفيد إلصاق القدمين

في حال القيام في الصلاة أو في حال السجود وبناء على ذلك ، فالأصل أن المصلي لا
يتكلف إلصاقاً ولا تفريجاً كثيراً بين رجليه بل يكون معتدلاً ” انتهى .

والله أعلم
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