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দি�ণ এিশয়ার অেনক মুসলমান শাবানী নােম �য অনু�ান�েলা পালন কের �স�েলা িক িক?

ি�য় উ�র

�কান �কান মুসিলম শাবান মােসর মধ�বত�ী িদন (১৫তম িদন) উদযাপন কের থােক। এই িদেন তারা �রাযা রােখ, রােত নামায

আদায় কের। এ িবষেয় হািদস বিণ�ত আেছ; িক� �সিট সিহহ নয়। এ কারেণ আেলমগণ এই িদন উদযাপনেক িবদাত িহেসেব গণ�

কেরেছন। শােতবী (রহঃ) বেলন: "সুতরাং িবদাত হে� �ীিন িবষেয় নব উ�ািবত এমন এক পথ যা শরিয় পেথর �িত��ী; এ পথ

অনুসরেণর উে�শ� হে� আ�া�  তাআলার ইবাদেত অিতর�ন…। এর মেধ� রেয়েছ িনিদ�� প�িত ও কাঠােমার অনুসরণ। �যমন—

সি�িলতভােব এক সুের িযিকর করার প�িত, নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর জ�িদনেক ঈদ (উৎসব) িহেসেব উদযাপন

করা ও এ ধরেণর অন�ান� উৎসব। এর মেধ� রেয়েছ িনিদ�� িকছু সমেয় িনিদ�� িকছু ইবাদত পালন করা; শিরয়েত এমন �কান

িনিদ��তার দিলল পাওয়া যায় না। �যমন— মধ�বত�ী শাবােনর িদেন �রাযা রাখা ও রােত নামায আদায় করা।"[আল-ইিতসাম

(১/৩৭-৩৯) �থেক সমা�]

মুহা�দ আ�ুস সালাম আস-�কাইরী বেলন: "ইমাম আল-ফাতিন 'তাযিকরাতুল মাওযুআত' �ে� বেলন: মধ�বত�ী শাবােনর রােত

হাজার রাকাত নামায পড়ার �য িবদাত উ�াবন করা হেয়েছ: জামােতর সােথ সূরা ইখলাস িদেয় একশ রাকাত দশ দশবার। তারা এ

নামাযেক জুমার নামায ও ঈেদর নামােযর �চেয় �বিশ ��� িদেয় থােক। অথচ এর সপে� �কান হািদস বা আছার (সাহাবীর উি�)

আেসিন। তেব 'আল-কুত'-এর ��াকার ও 'ইহইয়া'-এর ��াকার িকংবা অন� �কান ��াকােরর উে�খ করা �ারা িব�া� হওয়া যােব

না। তাফিসের ছালাবীেত এ রাতেক লাইলাতুল �াদর িহেসেব উে�খ করার �ারাও িব�া� হওয়া যােব না।"[সমা�]

ইরা�ী বেলন: "মধ�বত�ী শাবােনর হািদস বািতল। ইবনুল জাওিয ঐ হািদসিট 'আল-মাওযুআত' (জাল হািদেসর সংকলন)-এ উে�খ

কেরেছন। মধ�বত�ী শাবােনর রােত নামায ও �দায়া শীষ�ক অধ�ায়: "মধ�বত�ী শাবােনর রাত উপনীত হেল �তামরা রােত নামায পড়েব

এবং িদেন �রাযা রাখেব।"[এ হািদসিট ইবেন মাজাহ আলী (রাঃ) �থেক বণ�না কেরেছন। হািশয়াকার বেলন: 'আল-যাওয়ােয়দ' �ে�

বলা হেয়েছ এর সনদ দুব�ল। বণ�নাকারী ইবেন আবু বুসরা দুব�ল হওয়ার কারেণ। তার ব�াপাের আহমাদ ও ইবেন মায়ীন বেলেছন

�স হািদস জাল কের।"[সমা�]

িবপদ মুিসবত দূর হওয়া, আয়ু দীঘ� হওয়া ও মানুষ �থেক অমুখােপ�ী হওয়ার িনয়েত মধ�বত�ী শাবােন ৬ রাকাত নামায পড়া এবং

নামােযর মােঝ মােঝ সূরা ইয়ািসন �তলাওয়াত করা ও �দায়া করা িনঃসে�েহ �ীন ইসলােম অিভনব িবষয় এবং সাইেয়�দুল

মুরসািলেনর আদেশ�র বরেখলাফ। আল-ইহইয়া �ে�র ব�াখ�াকার বেলন: "উ�রসূরী সূফীেদর �ে� এ নামােযর উে�খ মশ�র। িক�
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এ নামােযর ও �দায়ার সমথ�েন আিম সু�াহেত �কান সিহহ দিলল �দিখিন; এিট সূফী শাইখেদর আমল। আমােদর মাযহােবর

আেলমগণ বেলেছন: উে�িখত রাত�েলার �কান একিটেত ইবাদত করার জন� মসিজেদ িকংবা অন� �কাথাও একি�ত হওয়া

মাক�হ।

আন-নাজম আল-গাইি� 'মধবত�ী শাবােনর রােত জামােতর সােথ নামােযর প�িত'-এর ব�াপাের বেলন: "িহজােযর অিধকাংশ আেলম

এটােক অ�ীকার কেরেছন। তােদর মেধ� রেয়েছন— আতা, ইবেন আবু মুলাইকা, মিদনার ফকীহগণ, ইমাম মােলেকর ছা�গণ। তারা

বেলন: এ�েলা সব িবদাত। এ নামায জামােতর সােথ আদােয়র ব�াপাের নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক িকংবা তাঁর

সাহাবীবগ� �থেক �কান িকছু সাব�� হয়িন। নববী বেলন: রজব ও শাবান মােসর নামায গিহ�ত ও িনি�ত দু'িট িবদাত।"[আস-সুনান

ওয়াল মুবতাদাআত (পৃ�া-১৪৪) �থেক সংকিলত]

আল-ফাতিন (রহঃ) তার উপেরাে�িখত ব�েব�র পর বেলন: "এ নামােযর কারেণ সাধারণ মানুষ মহা িফতনা�� হেয়েছ। এর কারেণ

অিনবায� হেয়েছ ব�াপক আ�ন �ালােনা, এর ��ি�েত �নাহর কাজ ও হারাম কাজ অিনবায� হেয়েছ; যা বণ�নাতীত। এমন িক

আউিলয়াগণ এই নামােযর িদন�েণ ভূিম �েসর আযােবর ভেয় িনজ�ন জায়গায় পািলেয় �যেতন। এ নামােযর িবদাত সব��থম চালু

হয় ৪৪৮ িহজরীেত বায়তুল মুকা�ােস। যােয়দ িবন আসলাম বেলন: আমরা আমােদর শাইখ ও ফকীহেদর মেধ� এমন কাউেক পাইিন

িযিন শেব বরােতর িদেক �ে�প করেতন, িকংবা অন� রােতর উপর এ রাতেক ময�াদা িদেতন। ইবেন িদহইয়�া বেলন: শেব বরােতর

হািদস�েলা মাওযু (বােনায়াট)। একিট হািদস মাকতু। �য ব�ি� এমন �কান হািদেসর উপর আমল কের �য হািদেসর ব�াপাের সাব��

হেয়েছ �য, এিট িমথ�া �স ব�ি� শয়তােনর খােদম।"[আল-ফাতিনর রিচত "তাযিকরাতুল মাওযুআত" পৃ�া-৪৫ �থএক সমা�]

আরও জানেত �দখুন: ইবনুল জাওিযর "আল-মাওযুআত" (২/১২৭), ইবনুল কাইেয়�ম এর "আল-মানার আল-মুনীফ িফস সাহীহ

ওয়ায যায়ীফ" (পৃ�া-৯৮), আস-শাওকানীর "আল-ফাওয়ােয়দ আল-মাজমুআ" (পৃ�া-৫১)।

িকছু িকছু মানুষ শাবান মােসর �শষ িদন�েলােক "শাবানী" আখ�ািয়ত কের থােকন। তারা বেলন: এ িদন�েলা খাওয়া-দাওয়ােক

িবদায় জানােনার িদন। তাই রমযান মাস �েবশ করার পূেব� এ িদন�েলােক তারা খাওয়া-দাওয়ার সুেযাগ িহেসেব গণ� কেরন। আর

িকছু িকছু ভাষািবদ উে�খ কেরেছন �য, এিট ি��ানেদর �থেক গৃহীত। কারণ ি��ােনরা তােদর "উপবাস" পালন কাছাকািছ আসেল

এমনিট করত।

সারকথা হল: শাবান মােস উদযাপেনর িকছু নাই। শাবান মােসর মধ�বত�ীেত িকংবা �শষিদেক িবেশষ �কান ইবাদত নাই। এ ধরেণর

িকছু করা িবদাত ও গিহ�ত কাজ।

আ�া� ই সব��।
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