
154864 - كان الرسول صلى الله عليه وسلم أزهد الناس في الدنيا

السؤال

هل كان النبي صلى الله عليه وسلم زاهداً ، وما هي الأدلة من القرآن والسنة ؟

الإجابة المفصلة

كَانَ رسول الله صلى الله عليه وسلم أزهد النَّاس في الدنيا ، وكان زهده صلى الله
عليه وسلم اختيارياً ، فلو شاء لجعل الله له الجبال ذهباً ، وقد فتح الله تعالى له

البلاد ، وجعل له خمس الغنائم حقاً له ، وكان له نصف مزارع خيبر ، ومع ذلك .. كان
يتصدق بكل ما يأتيه من الأموال ، ويبقى ينام على الأرض ، ولا يجد شيئاً يأكله .

نَّهُ ولما تكلم بعض الناس على تقسيم الغنائم قال النبي صلى الله عليه وسلم : )إِ
ودٌ دُ رْ سُ مَ مُ الْخُ سَ ، وَ مُ ، إِلَّا الْخُ ءٌ يْ ءِ شَ يْ ا الْفَ ذَ نْ هَ سَ لِي مِ لَيْ

( رواه أبو داود )2694( وصححه الألباني في صحيح أبي داود .أي أن الخمس مْ كُ لَيْ عَ
الذي كان حقاً له من الغنائم لم يكن النبي صلى الله عليه وسلم يأخذه لنفسه ، بل كان

يتصدق به على المسلمين .
دٍ مَّ حَ قَ آلِ مُ زْ لْ رِ عَ مَّ اجْ وكان صلى الله عليه وسلم يدعو فيقول : ) اللَّهُ

ا ( مسلم )1055( . وتً قُ
فيسأل الله تعالى أن يرزقه حد الكفاية ، ولم يكن صلى الله عليه وسلم يطلب أكثر من

ذلك .
وهذه بعض الأحاديث التي تصف زهد النبي صلى الله عليه وسلم :

لَّى اللَّهُ ولُ اللَّهِ صَ سُ عَ رَ بِ ا شَ ا قالت : )مَ نْهَ ة رضي الله عَ ائِشَ عن عَ
ى ضَ ى مَ تَّ زِ بُرٍّ حَ بْ نْ خُ ا مِ اعً امٍ تِبَ ثَةَ أَيَّ لَّمَ ثَلَا سَ هِ وَ لَيْ عَ

( رواه البخاري )5374( ومسلم )2970( . يلِهِ بِ لِسَ
مَّ لِ ثُ لَا لَى الْهِ رُ إِ ا لَنَنْظُ نَّ وقالت أيضا رضي الله عنها : )إِنْ كُ

دَ ا أُوقِ مَ نِ ، وَ يْ رَ هْ ي شَ لَّةٍ فِ ثَةَ أَهِ لِ ، ثَلَا لَا مَّ الْهِ لِ ثُ لَا الْهِ
لَّمَ نَارٌ ، فسئلت : سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ اتِ رَ ي أَبْيَ فِ

اءُ ، الْمَ رُ وَ مْ انِ التَّ دَ وَ لْأَسْ الَتْ : ا مْ ؟ قَ كُ شُ يِّ عَ ا كَانَ يُ مَ فَ
لَّمَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ دْ كَانَ لِرَ إِلَّا أَنَّهُ قَ

لُونَ سِ رْ انُوا يُ كَ نَائِحُ ، فَ مْ مَ انَتْ لَهُ كَ ارِ وَ لْأَنْصَ نْ ا انٌ مِ يرَ جِ
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ا انِهَ لْبَ نْ أَ لَّمَ مِ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولِ اللَّهِ صَ سُ لَى رَ إِ
( رواه البخاري )2567( ومسلم )2972( . ينَاهُ قِ سْ يَ فَ

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ يَ رَ فِّ وُ وعنها رضي الله عنها قالت : )تُ
رُ طْ دٍ إِلَّا شَ بِ و كَ لُهُ ذُ أْكُ ءٍ يَ يْ نْ شَ فِّي مِ ي رَ ا فِ مَ لَّمَ وَ سَ وَ

( رواه البخاري )3097( ومسلم )2973( . يرٍ عِ شَ
هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللَّهِ صَ سُ اتَ رَ دْ مَ وقالت رضي الله عنها : )لَقَ
( مسلم نِ يْ تَ رَّ دٍ مَ احِ مٍ وَ وْ ي يَ تٍ فِ يْ زَ زٍ وَ بْ نْ خُ عَ مِ بِ ا شَ مَ لَّمَ وَ سَ وَ

. )2974(
نْ ابَ النَّاسُ مِ ا أَصَ رُ مَ مَ رَ عُ كَ وعن النعمان بن بشير رضي الله عنه قال : )ذَ

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ تُ رَ أَيْ دْ رَ الَ : لَقَ قَ ا فَ نْيَ الدُّ
) نَهُ لَأُ بِهِ بَطْ  مْ لًا يَ قَ دُ دَ جِ ا يَ ي مَ وِ لْتَ مَ يَ وْ لُّ الْيَ ظَ لَّمَ يَ سَ وَ

الدقل : رديء التمر . رواه مسلم )2978( .
ا زً بْ ا أَكَلَ النَّبِىُّ صلى الله عليه وسلم خُ وعن أنس بن مالك رضي الله عنه : )مَ

( – مسموطة : أي : ىَ اللَّهَ ى لَقِ تَّ ةً حَ وطَ مُ سْ اةً مَ لاَ شَ ا ، وَ قً قَّ رَ مُ
مشوية – رواه البخاري )5385(.

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولُ اللهِ صَ سُ وعن ابن عباس رضي الله عنهما قال : )كَانَ رَ
لُهُ لاَ أَهْ ا ، وَ يً اوِ ةَ طَ ابِعَ تَ تَ الِي الْمُ بِيتُ اللَّيَ لَّمَ يَ سَ وَ

( رواه الترمذي يرِ عِ زَ الشَّ بْ مْ خُ هِ زِ بْ رُ خُ ثَ كَانَ أَكْ اءً ، وَ شَ ونَ عَ دُ جِ يَ
)2360( وحسنه الألباني في صحيح الترمذي .

ولَ اللهِ صلى الله عليه وسلم كَانَ يربط سُ وعن أبي هريرة رضي الله عنه )أَنَّ رَ
على بطنه الحجر من الغرث – يعني الجوع -( رواه ابن الأعرابي في “المعجم” )21( وحسنه

الألباني في “السلسلة الصحيحة” )1615( .
كَ النَّبِىُّ صلى الله عليه وسلم ا تَرَ وقال عمرو بن الحارث رضي الله عنه : )مَ

( رواه ةً قَ دَ ا صَ هَ كَ رَ ا تَ ضً أَرْ اءَ ، وَ ضَ يْ هُ الْبَ لَتَ بَغْ هُ وَ لاَحَ إِلاَّ سِ
البخاري )3098( .

لَّى ولُ اللهِ صَ سُ الَ : )نَامَ رَ د اللهِ بن مسعود رضي الله عنه قَ بْ وعن عَ
هِ ، بِ نْ ي جَ رَ فِ دْ أَثَّ قَ امَ وَ قَ يرٍ فَ صِ لَى حَ لَّمَ عَ سَ هِ وَ لَيْ اللَّهُ عَ

ا لِي الَ : مَ قَ اءً ؟ فَ طَ نَا لَكَ وِ ذْ ولَ اللهِ لَوِ اتَّخَ سُ ا رَ لْنَا : يَ قُ فَ
تَ لَّ تَحْ ظَ تَ اكِبٍ اسْ رَ ا إِلاَّ كَ نْيَ ي الدُّ ا أَنَا فِ ا، مَ نْيَ لِلدُّ وَ

ا( رواه الترمذي )2377( وصححه الألباني في “سلسلة هَ كَ رَ تَ احَ وَ مَّ رَ ةٍ ثُ رَ جَ شَ
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الأحاديث الصحيحة” )438( .
وأحاديث زهده صلى الله عليه وسلم في الدنيا أكثر من أن تحصر ، لكن فيما ذكرناه

كفاية .
والله أعلم .
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