
155483 - �या यह बात सही है �क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम पर �वै��छक रोज़े इक�ा हो जाते

थे तो आप उ�ह� शाबान म� कज़ा करते थेॽ

��

इस हद�स क� �या �ामा�णकता हैः "अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम हर महीने तीन �दन रोज़ा रखते थे। और कभी-

कभी आप उसे �वलं�बत कर देते थे यहाँ तक �क आप पर एक साल के रोज़े इक�े हो जाते थे तो आप शाबान के महीने म� रोज़ा रखते

थे।''

�व�तृत उ�र

हर �कार क� �शंसा और गणुगान केवल अ�लाह के �लए यो�य है।

यह हद�स उ�मुल मो�मनीन आयशा र�ज़य�ला� अ�हा से व�ण�त है �क उ�ह� ने कहाः ''अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम

हर महीने म� तीन �दन रोज़ा रखते थे। और कभी-कभी आप उसे �वलं�बत कर देते थे यहाँ तक �क आपके ऊपर एक साल के रोज़े

इक�े हो जाते थे। तथा कभी-कभी आप उसे �वलं�बत कर देते थे यहाँ तक �क शाबान म� रोज़ा रखते थे।''

इस हद�स को तबरानी ने ''अल-मोजमुल अवसत'' (2/320) म� �रवायत �कया है। उ�ह�ने कहा : हमसे हद�स बयान क� अहमद ने,

उ�ह�ने कहाः हम� अली �बन हब� अल-जंद�सापूरी ने सूचना द�, उ�ह�ने कहा : हम� सुलैमान �बन अबी हौज़ह ने सूचना द�, उ�ह�ने कहा :

हम� अ� �बन अबी क़ैस ने सूचना द�, उ�ह� ने मुह�मद �बन अ��र�हमान �बन अबी लैला से, उ�ह�ने अपने भाई ईसा से, उ�ह�ने अपने

�पता अ��र�हमान से, उ�ह�ने आयशा र�ज़य�ला� अ�हा से �रवायत �कया �क उ�ह�ने कहाः �फर हद�स का उ�लेख �कया। �फर उ�ह� ने

कहाः ''इस हद�स को अ��र�हमान �बन अबी लैला से केवल इसी इ�नाद के साथ �रवायत �कया जाता है। इसे अ� �बन अबी क़ैस ने

अकेले �रवायत �कया है।'' उ�रण का अंत �आ।

इस हद�स क� इसनाद – ��स� फ़क�ह – मुह�मद �बन अ��र�हमान �बन अबी लैला क� वजह से ज़ईफ़ (कमज़ोर) है, �जनके बारे म�

इमाम अहमद ने कहा है : उनक� �मरण श�� कमज़ोर थी, और उनक� हद�स म� “इज़�तराब” (पर�पर-�वरोध) पाया जाता है

इसी�लए �व�ान� ने उनक� इस हद�स को ज़ईफ़ क़रार �दया है।शोअबह ने कहा: म�ने इ�ने अबी लैला से अ�धक कमज़ोर �मृ�त वाला

�कसी को नह� देखा। अली �बन अल-मद�नी ने कहा : उनक� �मरण श�� खराब थी और उनक� हद�स कमज़ोर होती है।

अल-हैसमी र�हम��लाह ने कहा:

''इसक� इ�नाद म� मुह�मद �बन अबी लैला ह� और उनके �वषय म� कुछ कलाम �कया गया है।'' उ�रण समा�त �आ।
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''मजमउज़-ज़वाइद'' (३/१९५)

हा�फ़ज़ इ�ने हजर र�हम��लाह ने फरमायाः

''इ�ने अबी लैला ज़ईफ़ ह�। और इस अ�याय क� हद�स और जो इसके बाद है उसक� कमज़ोरी को इं�गत करती है, जो उ�ह�ने �रवायत

क� है।''

''फ��ल बारी'' (4/252).

अ�लामा शौकानी र�हम��लाह ने कहाः

''इसक� इ�नाद म� इ�ने अबी लैला ह�, और वह ज़ईफ़ ह�।'' उ�रण समा�त �आ।

''नैलुल अवतार'' (4/332)

�व�ान� ने इस बारे म� कई कथन� पर मतभेद �कया है �क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के शाबान के अ�धकांश �दन� का रोज़ा

रखने क� �हकमत (त�वद�श�ता) �या थी। उ�ह� म� से एक ऊपर व�ण�त कथन है, ले�कन उसका �माण सही नह� है। शायद पहली बार

इसे इ�ने ब�ाल ने सहीह बुखारी क� अपनी �ा�या (4/115)  म� वण�न �कया है। तथा उ�ह� ने अ�य कथन भी उ�लेख �कए ह� �ज�ह�

हा�फज़ इ�ने हजर र�हम��लाह ने वण�न �कया है और उनपर कुछ वृ�� क� है, �फर उ�ह�ने कहाः

''इस �वषय म� सव��े� बात वह है जो एक हद�स म� आई है जो �क ऊपर उ��ल�खत हद�स से अ�धक सही है, �जसे नसाई और अबू

दाऊद ने �रवायत �कया है और इ�ने खुज़ैमा ने उसे सहीह कहा है, उसामा �बन ज़ैद से �रवायत है �क उ�ह� ने कहा : ''म�ने कहा : ऐ

अ�लाह के रसूल! म� आपको �कसी महीने म� इतना रोज़ा रखते �ए नह� देखता �जतना आप शाबान के महीने म� रोज़ा रखते ह�ॽ तो

आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने उ�र �दया : "रजब और रमज़ान के बीच यह ऐसा महीना है �जससे लोग गा�फल (�न�ेत) रहते

ह�, यह ऐसा महीना है �जसम� आमाल अ�लाह र�बुल आलमीन क� तरफ पेश �कए जाते ह�। अत: म� पसंद करता �ँ �क मेरा अमल इस

हाल म� पेश �कया जाए �क म� रोज़े से र�ँ।" (हा�फज़ क� बात समा�त �ई)

''फ��ल बारी'' (4/252).

और अ�लाह तआला ही सव��े� �ान रखता है।
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