
160491 - प�त क� अनुम�त के �बना गभ��नरोधक गोली लेने का ��म

��

म� अपने प�त के साथ रहती �ँ और उस से मेरे चार बेटे ह�, ले�कन �भा��य से हम सभी इस आदमी के हमारे साथ �वहार म� �ूरता

और �नरंतर �ह�सा से पी�ड़त हो रहे ह� यहाँ तक �क मामला शारी�रक यातना तक प�ँच गया है।

�ात रहे �क म� 40 साल क� हो गई �ँ, और मेरे चार� बेटे जब वे मेरे पेट म� �ूण के �प म� थे तो �वा��य सम�या� से ��त थे। अतः म�

पुनः गभ� धारण करना नह� चाहती �ँ, ले�कन मेरे प�त सदैव मेरे ऊपर पुनः गभ� धारण करने पर बल देते ह� और अ�सर मुझे तलाक़ क�

धमक� देते ह�।

तो �या मेरे �लए अपने प�त के �ान के �बना गभ��नरोधक उपाय� का इ�तेमाल करना जाइज़ है, �वशेषकर डॉ�टर� ने मुझे इसक�

सलाह द� है और मेरी �वा��य प�र��थ�तय� के चलते मुझे गभ� धारण करने से सावधान �कया है, जब�क म� और मेरे चार� बेटे �जस

पीड़ा म� जी रहे ह� वह इसके अ�त�र� है। इस�लए म� कोई �सरा बेटा लाने क� इ�छा नही रखती �ँ। (सूचना के �लए मेरा प�त हमारे

ऊपर दो बार चाक़ू उठा चुका है)।

मेरा प�त मेरी �वा��य प�र��थ�तय� का �यान नह� रखता है, जब�क वह मेरे अं�तम गभ� म� ह�पताल के अंदर अपनी आँख से मेरी

�बगड़ी �ई �वा��य और पीड़ा को देख चुका है।

�व�तृत उ�र

हर �कार

क� �शंसा और

गणुगान केवल अ�लाह

के �लए यो�य है।

यह बात �ात

रहनी चा�हए �क

प�त और प�नी म�

से ��येक के

�लए ब�चा पैदा
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करने का अ�धकार

है,

अतः

प�त के �लए अपने

प�नी क� अनुम�त

के �बना उस से अलग

अ�ल करना जाइज़

नह� है,

तथा प�नी के �लए

अपने प�त क� अनुम�त

के �बना गभ� को

रोकने का कोई भी

साधन उपयोग करना

जाइज़ नह� है।

दे�खए:

“अल-मौसूअतुल

�फ��हयह” (3/156)

इ�ने नुजैम

अल-हनफ� ने फरमाया

:

“म�हला का

अपनी ब�चेदानी

के मुँह को बंद

कर लेना जैसा �क

म�हलाए ंब�चे

को रोकने के �लए

करती ह�, प�त क�

अनुम�त के �बना

हराम व �न�ष�
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है,

उसके

प�नी क� अनुम�त

के �बना अ�ल

करने पर �क़यास

करते �ए।”

“अल-ब�

अर-राइक़” (3/215)

अल-ब�ती

अल-हंबली ने फरमाया

:

“तथा काज़ी

ने फरमाया : प�त

क� अनुम�त के �बना

वह जाइज़ नह� है

;

�य��क

उसे ब�चे का अ�धकार

है।”

“क�शाफुल

�क़नाअ्” (2/96) से

समा�त �आ।

ले�कन य�द

प�नी के �लए ब�चा

पैदा न करने म�

कोई ��य�

और �प� उ�

(कारण) हो, जैसे �क
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गभ� धारण करना

�व�सनीय डॉ�टर�

क� सा�य के

अनुसार उसके �लए

�प� नुक़सान

का कारण बनता हो,

तो ऐसी ��थ�त

म� अनुम�त लेने

म� प�त का अ�धकार

समा�त हो जाता

है,

�य��क

म�हला का �हत अपने

�वा��य क� र�ा

करने म�,

ब�चा पैदा

करने म� पु�ष

के �हत पर �ाथ�मकता

रखता है।

और पैगंबर

स�ल�ला� अलै�ह

व स�लम का फरमान

है :

“न नुकसान

जाइज़ है और न �कसी

को नुकसान प�ँचाना

जाइज़ है।” इसे

इ�ने माजा (हद�स

सं�या : 2340) ने �रवायत
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�कया है और इमाम

नववी ने अपनी �कताब

“अल-अज़कार” पृ�:

502 म� इसे हसन

कहा है।

ब��क �व�ान�

ने गभ�वती म�हला

के �लए अपना गभ�

�गराना जाइज करार

�दया है जब तक �क

वह �ारं�भक �दन�

म� है,

य�द

उसके कारण उसक�

�वा��य को नुक़सान

प�ँचता है। तथा

�� सं�या

(82851) का उ�र दे�खए।

तथा शैख

इ�ने बाज़ र�हम��लाह

के फतावा म� है

: म� शाद�शुदा

�ँ,

मेरा

प�त गभ��नरोधक

गो�लयाँ खाने से

मना करता है,

उसे उस थकान

और पीड़ा का एहसास
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नह� है जो म�

झेलती �ँ,

म� नुक़सान

��त �ँ, और

म� ने अपने प�त

के �ान के �बना

गभ��नरोधक गो�लयाँ

खा ल�,

तो

�या इसम� कोई

हज� क� बात है

ॽ

तो शैख ने

उ�र �दया :

“य�द

उस से उपे�ा

करना आसान है तो

यही अ�धक सावधानी

का प� है,

ले�कन य�द

नुकसान ब�त बड़ा

है,

और

क�ठनाई बड़ी है,

तो इसम�

कोई हज� नह�

है,

अ�यथा

उसको छोड़ देना

6 / 10



ही अ�धक सावधानी

का प� है।

तथा प�त

का आ�ापालन करना

अ�नवाय� है,

�सवाय इसके

�क छ�त बड़ी हो और

आपके �लए क�ठनाई

का कारण हो ; �य��क

अ�लाह सव�श��मान

का फरमान है:

“तुम

अपनी यथा श��

अ�लाह से डरो।” (सूरत

: )

“मजमूओ

फतावा इ�ने बाज़” (21/183) से

अंत �आ।

आपके �लए

बेहतर यह है �क

अपने प�त के साथ

�यास कर� ता�क

मामला पार�प�रक

समझदारी और आप

दोन� के बीच सहम�त

से संप�न हो जाए,

तथा आदमी

को चा�हए �क अपनी

प�नी क� प�र��थ�त
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और उसके �वा��य

क� ��थ�त का �यान

रखे।

शैख इ�ने

उसैमीन र�हम��लाह

ने फरमाया :

“प�त

को चा�हए �क जब

वह देखे �क औरत

अपनी गभा�व�था

म� असामा�य �प

से �भा�वत होती

है : तो उसे गभ��नरोधक

चीज़ इ�तेमाल करने

क� अनुम�त �दान

कर दे,

या

वह उस पर दया व कृपा

करते �ए �वयं

गभ��नरोधक इ�तेमाल

करे,

यहाँ

तक �क वह चु�त

और स��य हो जाए

और उसके �लए ताक़तवर

हो जाए।”

“फतावा

नू�न अल�ब�” से

समा�त �आ।
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जहाँ तक

प�त के ���वहार

और उसके च�र�

क� भयंकरता का

संबंध है तो यह

ब�चा न जनने के

�लए कोई बहाना

नह� है,

संभव है �क अ�लाह

तआला इस ब�चे

म� भरपाई और �ापक

भलाई पैदा कर दे,

जैसा�क अ�लाह

तआला का फरमान

है :

يخْرِجُ ﴾
تِ الْحَيَّ مِنَ الْمَيِّ
﴿ [الروم : 19] ، تَ مِنَ الْحَيِّ وَيُخْرِجُ الْمَيِّ

“वही

मृतक से जी�वत

को �नकालता है

और जी�वत से मृतक

को �नकालता है।”

(सूरतु�� मः

19)

तथा फरमाया

:
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فَعَسَى أَنْ تَكْرَهُوا شَيْئًا وَيَجْعَلَ اللَّهُ ﴾
فِيهِ خَيْرًا كَثِيرًا ﴿ [النساء : 19]

“हो

सकता है तुम �कसी

चीज़ को नापसंद

करो और अ�लाह

उसके अंदर ब�त

अ�धक भलाई पैदा

कर दे।” (सूरतुन �नसा

: 19).
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