
160554 - �बना इ�छा के उसक� �नगाह बेपदा� औरत� पर, उनक� अ�धकता के कारण, पड़ जाती है, तो

�या वह पापी है ॽ

��

म� एक मुसलमान �ँ और इ�लाम के माग� पर चलने का भरपूर �यास करता �ँ। मेरा �� यह है �क: य�द मेरे जैसे मुसलमान अचानक

औरत� के �वशेष (�नजी) अंग को देख ल� तो इस का �या ��म है ॽ �या एक मुसलमान ��� का �कसी ऐसी लड़क� या औरत को

देखना जो उ�चत �हजाब नह� पहनती है और बाज़ार� या सड़क� या ग�लय� या �कसी भी �थान पर चलती है, पाप (गनुाह) समझा

जायेगा ॽ म� अस�य या कोई और चीज़ बनने का �यास नह� करता �ँ, म� इस बात क� को�शश करता �ँ �क अपनी ��� को नीची रखूँ

और यह �क �कसी लड़क� क� तरफ न देखूँ, ले�कन वा�तव म�, म� इस मामले म� �नयं�ण करने से असमथ� �ँ, और जब म� कोई गनुाह

करता �ँ तो कंु�ठत हो जाता �ँ।

�व�तृत उ�र

आप के �लए इस बात से अवगत होना उ�चत है �क जब तक आप इस बात के लाला�यत ह� �क अपनी को�शश भर औरत� क� तरफ

नह� देखते ह�,�क�तु साव�ज�नक �थान� पर बेपदा� औरत� क� अ�धकता के कारण �जस से उन पर �नगाह� का पड़ना आदमी के �लए

ब�त संभा�वत होता है,आपक� �नगाह अचानक औरत� पर पड़ जाती है,या �कसी अ�य कारण से आप क� �नगाह �कसी औरत पर

पड़ जाती है�फर आप इस के बाद अपनी �नगाह को नीची रखने का भरपूर �यास करते ह�और पूरी को�श�श करते ह� �क हराम चीज़

को न देख�,य�द आप क� ��थ�त ऐसी ही है जैसा�क उ�लेख �कया गया है,तो आप पर इस बारे म� – अ�लाह के ��म से – कोई आप��

नह� है। इस का �माण जरीर �बन अ���लाह क� �रवायत है �क उ�ह� ने कहा: “म� ने अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम

से अचानक नज़र के बारे म� पूछा तो आप ने मुझे ��म �दया �क म� अपनी �नगाह को फेर लूँ।” इसे मु��लम (हद�स सं�या: 2159) ने

�रवायत �कया है।

नववी र�हम��लाह ने फरमाया: (अचानक नज़र) का अथ�: यह है �क उसक� �नगाह �कसी परायी औरत पर �बना इ�छा के पड़ जाये

;तो पहली बार म� इस पर कोई गनुाह नह� है,और उसके ऊपर अ�नवाय� है �क तुरंत अपनी �नगाह को फेर ले,य�द वह �नगाह को

�टकाये रखता है तो इस हद�स के आधार पर वह पापी होगा,�य��क आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने उसे आदेश �दया है �क वह

अपनी �नगाह को हटा ले (फेर ले),साथ ही अ�लाह तआला का कथन है: ﴾ْوا مِنْ أَبْصَارِهِم आप“ ﴿ قُلْ لِلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ

मो�मन� से कह द��जए �क अपनी �नगाह� को नीची रख� . . . और अ�लाह तआला ही सव��े� �ान रखता है।” शह� मु��लम

(14/139) से समा�त �आ।

तथा अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया: “ऐ अली, एक नज़र के बाद �सरी नज़र न डालो, �य��क पहली

नज़र तु�हारे �लए है और �सरी नज़र तु�हारे �लए नह� है।” इसे �त�म�ज़ी (2701) ने �रवायत �कया है और अ�बानी ने सही�ल जा�मअ्
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(7953) म� सहीह कहा है।

ख�ाबी र�हम��लाह ने फरमाया:

“पहली नज़र उस के �लए होती है, उस के �व�� नह� होती है: जब वह अचानक �बना इ�छा के हो या जानबूझ कर न हो, और उस

के �लए �सरी बार नज़र डालना (देखना) जाइज़ नह� है,और न ही उसके �लए जानबूझ कर देखना जाइज़ है चाहे पहली बार हो या

�सरी बार।” मआ�लमु�सुनन (3/222) से समा�त �आ।

इस आधार पर, ऐ स�मा�नत भाई! हम आपको नसीहत करते ह� �क अपनी यथाश�� अपनी नज़र को नीची रख� और इस पर अ�लाह

तआला से मदद मांग�, और महान शरई कारण� म� से जो आपक� नज़र को नीची रखने पर आप के मददगार ह� यह है �क आप शाद�

कर ल�, जैसा�क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने इसका माग�दश�न �कया है।

हम अ�लाह तआला से �� करते ह� �क आप को हर भलाई क� तौफ�क़ दे और आप से खुले और �छपे (�ो� और ��य�) हर �फ�ने

को �र कर दे।
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