
165426 - वह नयी नयी मुसलमान �ई है और अपने इ�लाम का �दश�न करने पर स�म नह� है तो वह

अपने �ह�� प�रवार के बीच कैसे नमाज़ पढ़े ॽ

��

अ�लाह का शु� है म� हाल ही म� मुसलमान �ई �ँ, म� एक �ह�� समाज म� पली बढ़� �ँ और �नरंतर उसी म� रह रही �ँ। यह माहौल मेरे

�लए अपने नये धम� के पालन के रा�ते म� ब�त सी बाधाए ंपैदा करता है, और यहाँ पर �न��त �प से मेरा �� नमाज़ के बारे म� है, मेरे

माता �पता ब�त क�रपंथी ह� और वे दोन� मुसलमान� के बारे म� कुछ भी सुनना नह� चाहते ह�, बजाय इसके �क उ�ह� यह पता चले �क

उनक� बेट� ने इ�लाम �वीकार कर �लया है! इस�लए म� उनसे इस मामले को ग�ुत रखी �ँ, और सम�या यहाँ पर �न�हत है �क म� घर म�

नमाज़ नह� पढ़ सकती �ँ, घर ब�त छोटा है और उसम� कोई भी कुछ करता है तो उसम� उप��थत सभी लोग� को उसका पता चल

जाता है, एक बार मेरी माँ ने मुझे नमाज़ पढ़ते �ए देख �लया तो उसी समय से वह मुझ पर �नयं�ण कणा �कए �ए है और मुझ पर

पाबं�दयाँ लगाती रहती है, यह तो घर का मामला है, रही बात आ�फस क� तो उसम� ��थ�त और भी कठोर है, �य��क वहाँ �कसी भी

तरह से नमाज़ पढ़ना संभव नह� है। इन सभी ��तबंध� को देखते �ए म� वुज़ू करती �ँ और अपने आपको नमाज़ के �लए तैयार रखती

�ँ और उसका समय होते ही अपनी मेज़ पर बैठ� �ई नमाज़ पढ़ती �ँ। चुनाँचे नमाज़ क� सभी कै�फयत� को अपने �दल म� अंजाम देती

�ँ, रही बात घर क� तो म� सामा�य �प से नमाज़ के �लए उ�चत समय क� ताक म� रहती �ँ, य�द मुझे अवसर �मल जाता है तो पढ़ लेती

�ं, अ�यथा म� लेटे �ए या बैठे �ए या इसके अलावा अ�य तरीक़े पर नमाज़ पढ़ती �ँ। ��थ�त ब�त क�ठन है, कभी कभी म� �नय�मत

�प से नमाज़ पढ़ना शु� करती �ँ �क अपनी माँ के आने क� आवाज़ सुनती �ँ तो उसे ख�म करके �सी चीज़ म� ��त होने पर

मजबूर हो जाती �ँ, तो आपक� �या सलाह है ॽ तथा म� नमाज़ के अंदर �सर और दोन� हथे�लय� को ढकने क� अ�नवाय�ता को जानना

चाहती �ँ, �या यह अ�नवाय� है ॽ तथा मेरी ���गत ��थ�त के बारे म� �या ��म है जब�क म� ने आपके सामने अपनी ��थ�त को �प�

कर �दया है ॽ य�द म� �सर और दोन� हथे�लय� को ढके �बना नमाज़ पढ�ँ  तो �या मेरी नमाज़ क़बूल होगी ॽ तथा यहाँ पर म� आपको

अपने बारे म� इस त�य को बताना चाहती �ँ �क म� ब�त सी क�ठनाइय� और परेशा�नय� का सामना करती �ँ इस�लए नमाज़ के अंदर म�

ब�त आराम और सांस लेने का साधन पाती �ँ। �य� ही म� नमाज़ पढ़ती �ँ और अ�लाह से �आ करती �ँ तो मेरा सीना खुल जाता है

और मेरे अंदर नये �सरे से आशा लौट आती है, �क�तु म� अरबी भाषा नह� जानती �ँ, तो �या मुझे अं�ेज़ी भाषा म� क़� आ�न पढ़ने पर पु�य

�मलेगा ॽ इसी तरह मेरी अ�धकांश नमाज़ भी अ�ेज़ी ही म� होती है तो �या वह क़बूल होगी ॽ म� अभी अरबी भाषा सीखने क� ���या

म� �ँ और �नकट भ�व�य म� इन – शा अ�लाह मेरी पूरी नमाज़ अरबी भाषा म� होगी। म� आप से नसीहत, सुझाव और सलाह के �लए

अनुरोध करती �ँ, �य��क मेरे पास एक या दो के अलावा मुसलमान दो�त नह� ह� और वे भी धा�म�कता और धम��न�ा वाले नह� ह�, तथा

म� �जस जगह रहती �ँ उसके कारीब कोई ऐसी जगह नह� है जहाँ जाकर म� अपने धम� क� �श�ा �ा�त कर सकँू, मेरे �लए इंटरनेट ही

एकमा� साधन है, तथा मुझे यहाँ पर आपको इस सेवा पर ध�यवाद करना नह� भूलना चा�हए जो आप ��तुत कर रहे ह�, म� ने इससे

ब�त लाभ उठाया है।
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�व�तृत उ�र

सभी �कार क� �शंसा और �तु�त केवल अ��सह के �लए यो�य है।

सव� �थम :

आरंभ म� हम� आपको इस बात पर बधाई देते �ए खुशी महसूस हो रही है �क अ�लाह तआला ने आपको एक महान नेमत,इ�लाम क�

नेमत,�दान �कया है, शायद आप को इस नेमत क� महानता का एहसास �आ है �क आपने देखा �क आपक� ��थ�त बदल गई, और

आप को आराम, चैन, सौभा�य और मन क� शां�त का आभास �आ है, ये सभी चीज़� अ�लाह तआला शहादतैन पढ़ने वाल� को �दान

करता है, और वे नेमत� इ�लाम के �ावधान� पर अमल करने से बढ़ती ह�, अतः हम अ�लाह तआला से �� करते है �क वह आपको

अपने धम� पर सु�ढ़ रखे और आपके ऊपर अपनी ��य� व अ��य� नेमत� को पूरी कर दे।

�सरा :

आप -ऐ हमारी ��कता� बहन- नमाज़ से संबं�धत दो मह�वपूण� बात� जान ल�:

�थम : मुसलमान के �लए नमाज़ को छोड़ने म� कोई उ� –बहाना – नह� है चाहे उसक� प�र��थ�त कुछ भी हो, म�हला होने क� ��थ�त

म� वह मा�सक धम� और �सव क� हालत म� नमाज़ को छोड़ देगी, जहाँ तक इसके अलावा ��थ�तय� क� बात है �कसी के �लए भी

नमाज़ को छोड़ने के �लए कोई बहाना नह� है,चुनांचे यो�ा नमाज़ पढ़ेगा, क़ैद� नमाज़ पढ़ेगा, बीमार नमाज़ पढ़ेगा, और यह अ�लाह

के कानून म� इस कत�� क� महानता और इसके मह�व के कारण है।

��तीय : बंदे पर अपने द�न के �ावधान� म� से �कसी काय� के करने पर आसामा�य या अ�थायी क�ठनाई का पाया जाना,उसके ऊपर

अ�लाह क� तरफ से आसानी पैदा करने का कारण है, चूं�क प�व� शरीअत (धम�शा��) ने मुसलमान को चाहे कुछ भी प�र��थ�त हो,

हर हाल म� नमाज़ पढ़ने का आदेश �दया है,इस�लए अहकाम (�ावधान) के अंदर उसके ऊपर आसानी क� है,अतः वह �जस पर स�म

है उसे करेगा और �जसके करने म� अस�म है या उस पर उसे ब�त क�ठनाई होती है उसे छोड़ देगा।

आप ने अपनी �जस ��थ�त का उ�लेख �कया है उसके बारे म� हम आप से कहते ह�

आप इस बात को जान ल� �क नमाज़ म� बु�नयाद� �स�ांत यह है �क वह प�व�ता, शरीर को ढकने,�क़बला क� ओर मुंह करने,अका�न

और वा�जबात क� अदायागी करने और शरीअत म� उसके �लए �नधा��रत समय क� ��तब�ता के साथ है, और इस मुबारक शरीअत

क� आसानी म� यह भी है �क इसने नमाज़ पढ़ने वाले लोग� क� हालत� और उनक� प�र��थ�तय� को �यान म� रखा है, अतः मुसलमान

को ऐसी चीज़ का ��म नह� �दया है �जस म� वह अस�म हो या उसके �लए कठोर क�ठनाई का कारण हो, चुनाँ�च वहाँ अपनी चारपाई

पर बीमार है,तो यु� के मैदान म� यो�ा है,तथा जेल म� बंद क़ैद� है,तथा एक तरफ अपने इ�लाम और नमाज़ को ज़ा�हर करने से

भयभीत ��� है – जैसे �क आपक� ��थ�त है -, और इन सभी से केवल उसी चीज़ को करने के �लए कहा जायेगा जो उनके वश म�
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है, और �जसके करने म� वे स�म नह� ह�, वह उनसे समा�त हो जायेगा, तथा उनके �लए यह �प� कर �दया जायेगा �क उनक� नमाज़

सही है और उ�ह� उसे लौटाने क� कतई आव�कता नह� है।

तथा हम ने ब�त से उ�र� म� आपक� हालत के अनुकूल ऐसी बात� का उ�लेख �कया है जो आप क� नमाज़ से संबं�धत ह�, उ�ह� म� सह

कुछ यह ह� :

1- आपके �लए बैठने या लेटने क� हालत म� नमाज़ के अका�न और वा�जबात को करना जाइज़ है, जब�क �कूअ और सजदे म� संकेत

कर�गी।

2- आपके �लए दो नमाज़� को एक साथ पढ़ना जाइज़ है य�द आप

हर नमाज़ को उसके समय पर पढ़ने म� स�म नह� ह�, या ऐसी हालत म� �क आपके �लए दो नमाज़� एक साथ पढ़ने के �लए पया��त

समय है और आप तहारत और पोशाक, तथा अका�न व वा�जबात क� अदायगी करने क� अ�छ� हालत म� ह�, तो आपका ज�हर और

अ� क� नमाज़ को उन दोन� म� से �कसी एक के समय म� एक� करना, तथा म��ब और इशा को उन दोन� म� से �कसी एक के समय म�

एक� करना आप जैसे �क ��थ�त वाल� के �लए शरई ��सत है। ब��क य�द आप इस �प म� भी नमाज़ पढ़ने म� अस�म ह�,और

आपके �लए हर नामज़ को उसके समय पर बैठे �ए, या पहलू पर, या संकेत से पढ़ना संभव नह� है, और न ही दो नमाज़� को उपयु��

तरीक़े पर एक साथ पढ़ना ही संभव है : तो आपसे �जतना हो सकता उसके समय पर पढ़� , और जो छूट जाए: उसे ऐसे समय म� पढ़�

जो आपके �लए आसान हो, �जस समय �क आप अपने प�रवार क� आंख� से �र होती ह�।

3- अगर आप वुज़ू या �नान नह� कर सकती ह� तो आपके हक़ म� उन दोन� के बजाय तय�मुम करना पया��त होगा।

तथा �पछले मु�� के �लए �� सं�या (100627) का उ�र देख�।

4- आपके �लए नमाज़ को तोड़ना जाइज़ है य�द आपको डर है �क आपके प�रवार का कोई आदमी आपको नमाज़ पढ़ते �ए देख

लेगा।

तथा �� सं�या (65682) का उ�र देख�।

5- आपके �लए साफ सुथरे बाथ�म म� नमाज़ पढ़ना जाइज़ है य�द आप उसके अलावा नमाज़ पढ़ने के �लए कोई अ�य जगह न पाय�।

तथा �� सं�या (153572) का उ�र देख�।

6- आपके �लए अरबी भाषा सीखना और सूरतुल फा�तहा याद करनासंभव होने तक, आप सूरतुल फा�तहा के बजाय “सु�हान�लाह,

अ�हम��ल�लाह, ला इलाहा इ�ल�लाह” और “अ�ला� अकबर” पढ़ सकती ह�, और आपका इस ��सत को अपनाना जारी रहेगा

यहाँ तक �क आपके �लए सूरतुल फा�तहा याद करना आसान हो जाए, और शायद आप को �ात होगा �क नमाज़ म� उसका पढ़ना
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नमाज़ के अरकान म� से एक ��न है, इस�लए आप अरबी म� सबसे पहले इसे ही सीख� और क़� रआन म� से सबसे पहले इसे ही याद

कर�।

तथा �� सं�या (3471) का उ�र देख�।

7- नमाज़ के अज़कार के �वपरीत, �कू� और स�दे म� �आ करना अरबी भाषा म� होना शत� (आव�यक) नह� है, आप अपनी भषा म�

भी लोक परलोक क� भलाई के �लए �आ कर सकती ह�।

तथा �� सं�या (20953) का उ�र देख�।

8- इसी तरह क� बात आपके कपड़े और नमाज़ के पद� के बारे म� कही जायेगी, य�द आप – चेहरे और दोन� हथे�लय� के अलावा – पूरे

कपड़े म� नमाज़ पढ़ सकती ह� तो आप ऐसा ही कर�,और य�द आपके ऊपर नमाज़ का समय तंग हो जाए और आप �हजाब न पहन

सक�  तो आप जो कपड़े पहने �ई ह� उसी म� नमाज़ पढ़ ल�।

सारांश यह �क वण�न �कया जा चुका है �क नमाज़ के अहकाम म� से आप जो कर सकती ह� उसे कर�गी और �जसके करने म� आप

अस�म ह� वह आप से समा�त हो जायेगा,और आप अपनी नमाज़ के बा�तल होने और उसे दोहराने को �च�ता का �वषय न

बनाय�,�य��क नमाज़ सही है और आपको उसे लौटाने क� आव�कयता नह� है,और यह इस शरीअत क� आसानी और सु�वधा म� से है।

आप शरीअत क� ��सत� को अपनाती रह� यहाँ तक �क अ�लाह तआला आपके मामले को आसान कर दे और आप नमाज़ के

�ावधान� को संपूण� �प से करने पर स�म हो जाय�। और हो सकता है �क यह �नकट ही हो।

हम आपको सलाह देते ह� �क य�द आपको अपने प�रवार क� तरफ से आपको परी�ण म� डाले जाने का भय है और आप उनके क�

और नुकसान प�ँचाने पर धैय� नह� कर सकती ह� तो आप अपने इ�लाम और अपनी नमाज़ को �द�श�त करने म� ज�द� न कर�।

हम अ�लाह तआला से �� करते ह� �क वह आपके प�रवार को माग�दश�न �दान करे, आपके मामले को आसान कर दे,आपके �लए

आपके संघष� और धैय� का पूरा पूरा बदला �लख दे और आप �जस ��थ�त म� ह� उससे �नकलने का रा�ता और आसानी पैदा कर दे।

हम आप से आशा करते ह� �क हमसे संपक�  करने म� संकोच न कर�, हम आपक� ��थ�त को देखते �ए आपके ��� को �वशेष मह�व

द�गे। अ�लाह आपको तौफ�क़ �दान करे और आपका �याल रखे।
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