
174705 - उसने श�वाल के छः रोज़े रखे और वह रोज़े को �नरंतर जारी रखना चाहती है

��

म� श�वाल के छः रोज़� से फा�रग होने के बाद भी �बना �के �ए �नरंतर रोज़ा रखने का ��म जानना चाहती �ँ, म� ने अपने ऊपर

अ�नवाय� रह गए जो रोज़� क� कज़ा क�, �फर म� ने श�वाल के छः रोज़े रखे, �फर मेरे प�त का �वचार �आ �क हम नफली रोज़े जारी

रख�, तो इस बारे म� शरीअत का ��म �या है ? अ�लाह तआला आपको अ�छा बदला दे।

�व�तृत उ�र

हर �कार क� �शंसा और गणुगान केवल अ�लाह के �लए यो�य

है।

सव� �थम :

इसम� कोई हरज (आप��) क� बात नह� है �क इंसान न�ली रोज़े

को क़ज़ा के रोज़े के साथ या श�वाल के छः रोज़े के साथ �मलाए

;

�य��क न�ली रोज़े क� अ�भ��च �दलाने के बारे म� व�ण�त

�माण सामा�य ह� उनम� न�ल और कज़ा के बीच कोई अंतर नह� �कया गया है।

�सरा :

य�द आप लोग� का श�वाल के छः रोज़� से फा�रग होने के बाद

रोज़े को जारी रखने से अ�भ�ाय, श�वाल के अंत तक रोज़े को लगातार �बना अंतराल के

जारी रखना है,

या कुछ �नधा��रत �दन ह� �जनका आप अ�लाह के �लए ऐ��छक

तौर पर रोज़ा रखना चाहते ह�,

तो इसम� कोई हरज (आप��) क� बात नह� है

जबतक �क आप दोन� म� से कोई भी इससे नुकसान न उठाए,

या इसके कारण �कसी

�सरे का हक़ न� न हो।
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जब�क इस �वषय म� ��त��त तरीक़ा यह है �क रमज़ान के महीने

के अलावा �कसी भी महीने का मु�कमल रोज़ा न रखे,

ब��क वह अपने रोज़े को इ�तार के साथ और अपने इ�तार को

रोज़े के साथ �मलाए,

जैसा�क नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम का तरीक़ा था।

आयशा र�ज़य�ला� अ�हा से व�ण�त है �क उ�ह� ने कहा :

“पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम रोज़ा रखते थे यहाँ तक �क

हम कहते थे आप रोज़ा नही तोड़� गे,

और आप रोज़ा तोड़ देते थे यहाँ तक �क हम कहते थे �क आप रोज़ा

नह� रख�गे,

तो म� ने रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम को रमज़ान के अलावा

�कसी अ�य महीने का मुक�मल रोज़ा रखते �ए नह� देखा, तथा आप को शाबान से अ�धक

�कसी अ�य महीने का रोज़ा रखते �ए नह� देखा।” इसे बुखारी (हद�स

सं�या : 1969) ने �रवायत �कया है।

शैख इ�ने �ज�ीन र�हम��लाह ने फरमाया :

“कई �दन� तक लगातार रोज़ा रखना जायज़ है,

�फर अ�य कई �दन� तक लगातार रोज़ा तोड़ना जायज़ है,

और इसका �माण

�� म� व�ण�त हद�स है,

�य��क यह ऐ��छक मुसतहब रोज़ा है।” फतावा शैख इ�ने

�ज�ीन से समा�त �आ।

और य�द इसका अ�भ�ाय ईद के दो �दन� (ईदैन) और त�ीक़ के

�दन� के अलावा अगले साल तक रोज़े को बराबर जारी रखना है,

तो इसे �व�ान�

के �नकट सौमु�� (ज़माने भर का रोज़ा) कहा जाता है,
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और इसका ��म यह है �क वह �व�ान� के

सहीह कथन के अनुसार म�ूह (अने��छक) है।

तथा अ�धक जानकारी के �लए �� सं�या (144592) का उ�र

देख�।
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