
174947 - الأعمال التي تثقل بها الموازين

السؤال

ما هي الأعمال التي تثقل الميزان يوم القيامة ؟

الإجابة المفصلة

من المهم أن نعلم أن كل عمل صالح يعمله العبد هو مما يثقل الله به موازين حسناته
ةٍ رَّ الَ ذَ قَ ثْ لِمُ مِ ظْ يوم القيامة ؛ قال الله تعالى : ) إِنَّ اللَّهَ لَا يَ

ا ( يمً ظِ ا عَ رً نْهُ أَجْ نْ لَدُ تِ مِ ؤْ يُ ا وَ هَ فْ اعِ ضَ نَةً يُ سَ إِنْ تَكُ حَ وَ
هُ * رَ ا يَ رً يْ ةٍ خَ رَّ الَ ذَ قَ ثْ لْ مِ مَ عْ نْ يَ مَ النساء/40 ، وقال تعالى : )فَ

هُ ( الزلزلة/8-7 . رَ ا يَ رًّ ةٍ شَ رَّ الَ ذَ قَ ثْ لْ مِ مَ عْ نْ يَ مَ وَ
غير أن النصوص قد وردت بأعمال معينة ، لها خصوصية بتثقيل موازين صاحبها يوم القيامة

؛ فمن ذلك :

1- التهليل ويقصد به ” لا إله إلا الله ” وهي أثقل
شيء في الميزان

ولُ اللَّهِ سُ الَ رَ الَ : قَ اصِ قَ و بْنِ الْعَ رِ مْ دَ اللَّهِ بْنَ عَ بْ عن عَ
نْ لًا مِ جُ لِّصُ رَ خَ يُ لَّمَ : ) إِنَّ اللَّهَ سَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ صَ

هِ لَيْ رُ عَ نْشُ يَ ةِ فَ امَ يَ مَ الْقِ وْ ئِقِ يَ لَا وسِ الْخَ ءُ لَى رُ تِي عَ أُمَّ
ولُ قُ مَّ يَ رِ ثُ صَ دِّ الْبَ لُ مَ ثْ لٍّ مِ جِ لُّ سِ لًّا كُ جِ ينَ سِ عِ تِسْ ةً وَ عَ تِسْ

ولُ لَا قُ يَ ونَ فَ ظُ افِ ي الْحَ تِ بَ تَ كَ كَ لَمَ ئًا أَظَ يْ ا شَ ذَ نْ هَ رُ مِ نْكِ أَتُ
ولُ بَلَى قُ يَ بِّ فَ ا رَ ولُ لَا يَ قُ يَ رٌ فَ ذْ لَكَ عُ ولُ أَفَ قُ يَ بِّ فَ ا رَ يَ
جُ رُ خْ تَ مَ فَ وْ كَ الْيَ لَيْ لْمَ عَ نَّهُ لَا ظُ إِ نَةً فَ سَ نَا حَ نْدَ إِنَّ لَكَ عِ

دُ أَنَّ هَ أَشْ لَهَ إِلَّا اللَّهُ وَ دُ أَنْ لَا إِ هَ ا أَشْ يهَ ةٌ فِ اقَ بِطَ
بِّ ا رَ ولُ يَ قُ يَ نَكَ فَ زْ رْ وَ ضُ ولُ احْ قُ يَ ولُهُ فَ سُ رَ هُ وَ دُ بْ ا عَ دً مَّ حَ مُ

لَمُ ظْ نَّكَ لَا تُ الَ إِ قَ تِ فَ لَّا جِ هِ السِّ ذِ عَ هَ ةُ مَ اقَ هِ الْبِطَ ذِ ا هَ مَ
تْ اشَ طَ ةٍ فَ فَّ ي كَ ةُ فِ اقَ الْبِطَ ةٍ وَ فَّ ي كَ تُ فِ لَّا جِ عُ السِّ وضَ تُ الَ فَ قَ
ءٌ ( يْ مِ اللَّهِ شَ عَ اسْ لُ مَ قُ ثْ لَا يَ ةُ فَ اقَ لَتْ الْبِطَ ثَقُ تُ وَ لَّا جِ السِّ

رواه احمد )6699( والترمذي )2639( وصححه الشيخ الألباني رحمه الله
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2- ذكر الله تعالى: ” التسبيح والتحميد والتهليل
والتكبير..

الَ : لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ نْ النَّبِيِّ صَ ةَ عَ رَ يْ رَ نْ أَبِي هُ عَ

انِ يزَ ي الْمِ انِ فِ يلَتَ انِ ثَقِ لَى اللِّسَ انِ عَ تَ يفَ فِ انِ خَ تَ لِمَ ) كَ
انَ اللَّهِ حَ بْ يمِ سُ ظِ انَ اللَّهِ الْعَ حَ بْ نِ سُ مَ حْ لَى الرَّ انِ إِ تَ يبَ بِ حَ

هِ ( البخاري)6406( ومسلم )2694( دِ مْ بِحَ وَ
نْ جَ مِ رَ لَّمَ خَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ةَ أَنَّ النَّبِيَّ صَ يَ رِ يْ وَ نْ جُ عَ

عَ جَ مَّ رَ ا ثُ هَ دِ جِ سْ ي مَ يَ فِ هِ حَ وَ بْ لَّى الصُّ ينَ صَ ةً حِ رَ ا بُكْ هَ نْدِ عِ
الِ الَّتِي لَى الْحَ لْتِ عَ ا زِ الَ مَ قَ ةٌ فَ الِسَ يَ جَ هِ ى وَ حَ دَ أَنْ أَضْ بَعْ

هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ الَ النَّبِيُّ صَ مْ قَ الَتْ نَعَ ا قَ هَ لَيْ كِ عَ تُ قْ ارَ فَ
اتٍ لَوْ رَّ ثَ مَ اتٍ ثَلَا لِمَ بَعَ كَ كِ أَرْ دَ لْتُ بَعْ دْ قُ لَّمَ لَقَ سَ وَ

انَ اللَّهِ حَ بْ نَّ سُ هُ نَتْ زَ مِ لَوَ وْ نْذُ الْيَ لْتِ مُ ا قُ نَتْ بِمَ زِ وُ
ادَ دَ مِ هِ وَ شِ رْ نَةَ عَ زِ هِ وَ سِ ا نَفْ رِضَ هِ وَ لْقِ دَ خَ دَ هِ عَ دِ مْ بِحَ وَ

اتِهِ ( رواه مسلم )2726( لِمَ كَ

3- المحافظة على الأذكار دبر الصلاة المفروضة :
هِ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ نْ النَّبِيِّ صَ و عَ رٍ مْ دِ اللَّهِ بْنِ عَ بْ نْ عَ عَ

دٌ بْ ا عَ مَ هِ لَيْ ظُ عَ افِ حَ انِ لَا يُ لَّتَ انِ أَوْ خَ لَتَ صْ : ) خَ الَ لَّمَ قَ سَ وَ
لِيلٌ ا قَ مَ لُ بِهِ مَ عْ نْ يَ مَ يرٌ وَ سِ ا يَ مَ نَّةَ هُ لَ الْجَ خَ لِمٌ إِلَّا دَ سْ مُ

رُ بِّ كَ يُ ا وَ رً شْ دُ عَ مَ حْ يَ ا وَ رً شْ ةٍ عَ لَا لِّ صَ بُرِ كُ ي دُ حُ فِ بِّ سَ يُ
ي ائَةٍ فِ سُ مِ مْ خَ أَلْفٌ وَ انِ وَ ائَةٌ بِاللِّسَ مِ ونَ وَ سُ مْ لِكَ خَ ذَ ا فَ رً شْ عَ

هُ عَ جَ ضْ ذَ مَ ا أَخَ ثِينَ إِذَ ثَلَا ا وَ بَعً رُ أَرْ بِّ كَ يُ انِ وَ يزَ الْمِ
لِكَ ذَ ثِينَ فَ ثَلَا ثًا وَ حُ ثَلَا بِّ سَ يُ ثِينَ وَ ثَلَا ثًا وَ دُ ثَلَا مَ حْ يَ وَ

..( رواه أحمد )6616( وأبو انِ يزَ ي الْمِ أَلْفٌ فِ انِ وَ ائَةٌ بِاللِّسَ مِ
داود)5065( والترمذي)3410( والنسائي)1331( وابن ماجة)926( وصححه الشيخ الألباني في

صحيح الترغيب والترهيب

4- الصبر والاحتساب على فقدان الولد الصالح
لَّى اللَّهُ ولِ اللَّهِ صَ سُ لَى رَ وْ نْ مَ مٍ عَ لَّا نْ أَبِي سَ دٍ عَ يْ نْ زَ عَ
الَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ ولَ اللَّهِ صَ سُ لَّمَ أَنَّ رَ سَ هِ وَ لَيْ عَ
لَهَ إِلَّا اللَّهُ انِ لَا إِ يزَ ي الْمِ نَّ فِ لَهُ قَ ا أَثْ سٌ مَ مْ : ) بَخٍ بَخٍ خَ
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لَدُ الْوَ دُ لِلَّهِ وَ مْ الْحَ انَ اللَّهِ وَ حَ بْ سُ رُ وَ بَ اللَّهُ أَكْ وَ
نْ سٍ مَ مْ الَ بَخٍ بَخٍ لِخَ قَ اهُ وَ الِدَ هُ وَ بُ سِ تَ حْ يَ ى فَ فَّ وَ تَ الِحُ يُ الصَّ

نُ بِاللَّهِ مِ ؤْ نَّةَ يُ لَ الْجَ خَ نَّ دَ نًا بِهِ قِ يْ تَ سْ يَ اللَّهَ مُ لَقِ
تِ وْ دَ الْمَ ثِ بَعْ عْ الْبَ النَّارِ وَ نَّةِ وَ بِالْجَ رِ وَ خِ مِ الْآ وْ الْيَ وَ

ابِ ( رواه الإمام أحمد)15107( وصححه الشيخ الألباني في السلسلة الصحيحة. سَ الْحِ وَ

5- مكارم الأخلاق
: الَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ نْ النَّبِيِّ صَ اءِ عَ دَ رْ نْ أَبِي الدَّ عَ

لُقِ ( رواه أبو نِ الْخُ سْ نْ حُ انِ مِ يزَ ي الْمِ لُ فِ ءٍ أَثْقَ يْ نْ شَ ا مِ ) مَ
داود)4799( وصححه الشيخ الألباني رحمه الله في صحيح أبي داود.

لَّى تُ النَّبِيَّ صَ عْ مِ الَ سَ اءِ قَ دَ رْ نْ أَبِي الدَّ اءِ عَ دَ رْ نْ أُمِّ الدَّ عَ

انِ يزَ ي الْمِ عُ فِ وضَ ءٍ يُ يْ نْ شَ ا مِ ولُ مَ قُ لَّمَ : ) يَ سَ هِ وَ لَيْ اللَّهُ عَ
لُغُ بِهِ بْ لُقِ لَيَ نِ الْخُ سْ بَ حُ احِ إِنَّ صَ لُقِ وَ نِ الْخُ سْ نْ حُ لُ مِ أَثْقَ

ةِ ( رواه الترمذي)2003( وصححه الشيخ لَا الصَّ مِ وَ وْ بِ الصَّ احِ ةَ صَ جَ رَ دَ
الألباني رحمه الله في صحيح الترمذي.

6- إتباع الجنازة حتى يفرغ من دفنها
نْ : ) مَ الَ لَّمَ قَ سَ هِ وَ لَيْ لَّى اللَّهُ عَ نْ النَّبِيِّ صَ بَيٍّ عَ نْ أُ عَ

انِ اطَ يرَ لَهُ قِ ا فَ نْهَ غَ مِ رَ فْ يُ ا وَ هَ لَيْ لَّى عَ صَ ى يُ تَّ ةً حَ نَازَ عَ جَ بِ تَ
ي نَفْسُ الَّذِ اطٌ وَ يرَ لَهُ قِ ا فَ هَ لَيْ لَّى عَ صَ ى يُ تَّ ا حَ هَ عَ بِ نْ تَ مَ وَ

دٍ ( رواه الإمام أحمد نْ أُحُ انِهِ مِ يزَ ي مِ لُ فِ وَ أَثْقَ هِ لَهُ دِ دٍ بِيَ مَّ حَ مُ
)20256( وصححه الشيخ الألباني في صحيح الجامع الصغير

والله أعلم
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