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নামােয �দায়া করার �ান�েলা িক িক?

ি�য় উ�র

নামােয �দায়া করার �ানসমূহ দুই �কার:

�থম �কার: �য �ান�েলােত �দায়া করা মু�াহাব হওয়ার ব�াপাের দিলল-�মাণ এেসেছ ও �দায়া করার �িত উৎসািহত করা

হেয়েছ। নামাযীর জন� এ �ান�েলােত তার সাধ�ানুযায়ী দীঘ� সময় ধের �দায়া করা মু�াহাব। �দায়ার মেধ� িতিন আ�া� র কােছ

িনেজর সাধারণ �েয়াজন �পশ করেবন এবং দুিনয়া ও আেখরােত �য সব কল�াণ �পেত পছ� কেরন �স�েলাও �াথ�না করেবন।

�থম �ান: �সজদােত। এর দিলল হে� নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর বাণী: “বা�া তার �ভুর সবেচেয় �বিশ িনকটবত�ী

হয় �সজদারত অব�ায়। অতএব, �তামরা �বিশ �বিশ �দায়া কর।”[সিহহ মুসিলম (৪৮২)]

ি�তীয় �ান: �শষ �বঠেকর তাশা� �েদর পর, সালাম �ফরােনার আেগ। দিলল হে�—ইবেন মাসউদ (রাঃ) কতৃ�ক বিণ�ত হািদস: নবী

সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম তােদরেক তাশা� �দ িশ�া িদেতন। এরপর িতিন হািদেসর �শেষর িদেক বেলন: “এরপর যা ই�া

�াথ�না করেব।”[সিহহ বুখারী (৫৮৭৬) ও সিহহ মুসিলম (৪০২)]

তৃতীয় �ান: িবিতেরর নামােযর �দায়ােয় কুনুেত। এর দিলল আবু দাউদ (১৪২৫) কতৃ�ক হাসান িবন আলী (রাঃ) �থেক বিণ�ত হািদস

িতিন বেলন: রাসূলু�া�া� সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম আমােক িকছু বাণী িশিখেয় িদেয়েছন �স�েলা আিম িবিতেরর নামায

�দায়ােয় কুনুত িহেসেব পিড়:

اللَّهُمَّ اهْدِنِي فِيمَنْ هَدَيْتَ ، وَعَافِنِي فِيمَنْ عَافَيْتَ ، وَتَوَلَّنِي فِيمَنْ تَوَلَّيْتَ ، وَبَارِكْ لِي فِيمَا أَعْطَيْتَ ، وَقِنِي »
شَرَّ مَا قَضَيْتَ ، إِنَّكَ تَقْضِي وَلاَ يُقْضَى عَلَيْكَ ، وَإِنَّهُ لاَ يَذِلُّ مَنْ وَالَيْتَ ، وَلاَ يَعِزُّ مَنْ عَادَيْتَ ، تَبَارَكْتَ رَبَّنَا
«  وَتَعَالَيْتَ

(অনুবাদ: �হ আ�াহ আপিন যােদরেক �হদােয়ত দান কেরেছন, আমােক তােদর সােথ �হদােয়ত ক�ন। আপিন যােদরেক িনরাপ�া

দান কেরেছন, আমােকও তােদর সােথ িনরাপ�া দান ক�ন। আপিন যােদর দািয়� �হণ কেরেছন, তােদর সােথ আমার দািয়�ও

�হণ ক�ন। আপিন আমােক যা িকছু দান কেরেছন, তােত বরকত দান ক�ন। আপিন �য (তা�দীর) িনধ�ারণ কেরেছন, তার

অকল�াণ �থেক আমােক বাঁচান। �কননা আপিনই িনধ�ারণ কেরন, আপনার িনধ�ারেণর িব�ে� �কান আপি� �নই। িন�য় আপিন
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যােক �নকট� দান কেরন, �কউ তােক অপমািনত করেত পাের না। আপিন যার সােথ শ�তা কেরন, �স স�ািনত হেত পাের না।

আপনার কল�াণ অবািরত �হাক এবং আপনার ময�াদা সমু�ত �হাক।)

ি�তীয় �কার: নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর নামােযর বণ�নায় �য �ান�েলােত িতিন �দায়া কেরেছন মেম� উ�ৃত হেয়েছ।

িক� �দায়ােক দীঘ� কেরনিন, খাস কেরনিন এবং সাধারণ �কান �েয়াজন �পশ করার �িত উ�ু� কেরনিন। �কবল িতিন িকছু সংখ�ক

বাক� িদেয় �দায়া কেরেছন। এ �ান�েলার �দায়া সাধারণ �দায়ার বদেল িনিদ�� িকছু িযিকর আযকার পড়ার সােথ অিধক সাদৃশ�পূণ�।

�থম �ান: তাকবীের তাহরীমার পের সূরা ফািতহা �� করার আেগ দুয়ােয় ই� িত� তাহ।

ি�তীয় �ান: �কুেত। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােম �কুেত িগেয় বলেতন:

«سبحانك اللهمّ ربنا وبحمدك اللهمّ اغفر لي»

(অনুবাদ: �হ আ�া� ! �হ আমােদর র�! আিম আপনার �শংসাসহ পিব�তা �ঘাষণা করিছ। �হ আ�া� ! আমােক �মা কের িদন।)

[সিহহ বুখারী (৭৬১) ও সিহহ মুসিলেম (৪৮৪) আেয়শা (রাঃ) �থেক বিণ�ত]

ইমাম বুখারী (রহঃ) তাঁর সিহহ �ে� এ হািদেসর িশেরানাম িদেয়েছন এভােব: “�কুর �দায়া শীষ�ক পিরে�দ”।

তৃতীয় �ান: �কু �থেক উঠার পর। দিলল হে�—আ�ু�াহ িবন আিব আওফা (রাঃ) নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক বণ�না

কেরন �য, িতিন বলেতন:

لْجِ وَالْبَرَدِ»   رْنِي بِالثَّ مَاءِ ، وَمِلْءُ الأْرَْضِ ، وَمِلْءُ مَا شِئْتَ مِنْ شَيْءٍ بَعْدُ ، اللهُمَّ طَهِّ اللهُمَّ لَكَ الْحَمْدُ مِلْءُ السَّ
وْبُ الأْبَْيَضُ مِنَ الْوَسَخِ ى الثَّ نُوبِ وَالْخَطَايَا كَمَا يُنَقَّ رْنِي مِنَ الذُّ «  وَالْمَاءِ الْبَارِدِ ، اللهُمَّ طَهِّ

(অনুবাদ: �হ আ�া� ! আপনার �শংসা আসমান পূণ� কের, জিমন পূণ� কের, আর এর পের যা পূণ� করা আপনার ই�া তা পূণ� কের।

�হ আ�া� ! আমােক পিব� ক�ন বরফ িদেয়, িশলা িদেয় এবং ঠা�া পািন িদেয়। �হ আ�া� ! আমােক �নাহ ও ভুল-�াি� �থেক

পিব� ক�ন �যভােব সাদা কাপড়েক ময়লা �থেক িনম�ল করা হয়)[সিহহ মুসিলম (৪৭৬)]

চতুথ� �ান: দুই �সজদার মাঝখােন। নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম দুই �সজদার মাঝখােন বলেতন:

« اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي ، وَارْحَمْنِي ، وَاجْبُرْنِي ، وَاهْدِنِي ، وَارْزُقْنِي»

(অনুবাদ: �হ আ�া� ! আমােক �মা ক�ন, আমার �িত দয়া ক�ন, আমার সম� �য়�িত পূরণ কের িদন, আমােক �হদােয়েতর

উপর রাখুন, আমােক িরিযক িদন।)[সুনােন িতিরমিয (২৮৪) আলবানী সিহ�ত িতরিমিয �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

ইমাম নববী বেলন:
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তািত�া ��াকার বেলেছন: বেলেছন, এ �দায়া-ই করেত হেব এমনিট নয়। বরং �য �কান �দায়া করেল সু�ত আদায় হেয় যােব।

তেব হািদেস �য �দায়ািট এেসেছ �সটা পড়াই উ�ম।[আল-মাজমু (৩/৪৩৭) �থেক সমা�]

দাঁড়ােনা অব�ায় ি�রাত পড়াকােলও �দায়া করা উ�ৃত হেয়েছ। নফল নামােয এভােব �দায়া করার ব�াপাের সরাসির দিলল এেসেছ।

আর ফরয নামােয এভােব �দায়া করােক �কান �কান আেলম নফল নামােযর উপর িকয়াস কেরেছন। দিললিট হে� �যাইফা (রাঃ)

এর হািদস: িতিন নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�ােমর সােথ নামায পেড়েছন। িতিন বেলন: যখনই িতিন রহমেতর আয়াত পড়েতন

থামেতন। �থেম �দায়া করেতন। আবার যখন আযােবর আয়াত পড়েতন থামেতন। �থেম আ�য় চাইেতন।[সুনােন আবু দাউদ (৮৭১),

আলবানী ‘সিহ� আবু দাউদ’ �ে� হািদসিটেক সিহহ বেলেছন]

কুনুেত নােযলা (কিঠন িবপদমুি�র �দায়া) এর মেধ�ও �দায়া করার কথা উ�ৃত আেছ। তেব, এে�ে� মূল �দায়াটা হেত হেব িবপদ

�থেক মুি�র উপযু� �দায়া। এর সােথ যিদ অন� �কান �দায়াও কের তােত আশা কির �কান অসুিবধা হেব না।

হােফয ইবেন হাজার (রহঃ) বেলন:

নামােযর �ভতের �য �ান�েলােত �দায়া করা নবী সা�া�া� আলাইিহ ওয়া সা�াম �থেক সাব�� হেয়েছ �স�েলা �মাট ছয়িট। এ

ছয়িট উে�খ করার পর আরও দুইিট �যাগ কেরেছন:

১। তাকবীের তাহরীমার পর। এ ব�াপাের আবু �রায়রা (রাঃ) �থেক সিহহ বুখারী ও সিহহ মুসিলেম বিণ�ত হািদেস এেসেছ:

  اللهم باعد بيني وبين خطاياي» … الحديث » 

(অনুবাদ: �হ আ�া� ! আমার মােঝ ও আমার �নাহর মােঝ এমন দূর� �তরী কের িদন…শীষ�ক হািদস।

২। �কু �থেক �সাজা হেল। এ ব�াপাের ইবেন আবু আওফা (রাঃ) �থেক বিণ�ত হািদেস এেসেছ িতিন من شيء بعد বলার পর

বলেতন:

«  اللهم طهرني بالثلج والبرد والماء البارد»

(অনুবাদ: �হ আ�া� ! আমােক বরফ িদেয়, িশলা িদেয় ও ঠা�া পািন িদেয় পিব� ক�ন)।

৩। �কুেত। এ ব�াপাের আেয়শা (রাঃ) এর হািদেস এেসেছ: িতিন তাঁর �কুেত ও �সজদােত �বিশ �বিশ বলেতন:

«سبحانك اللهم ربنا وبحمدك اللهم اغفر لي»

(অনুবাদ: �হ আ�া� ! �হ আমােদর র�! আিম আ�াহর �শংসাসহ পিব�তা �ঘাষণা করিছ। �হ আ�া� ! আমােক �মা কের িদন।)

[সহিহ বুখারী ও সিহহ মুসিলম]
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৪। �সজদােত। এিট সবেচেয় �বিশ �দায়া করার �ান এবং এখােন �দায়া করার আেদশ �দওয়া হেয়েছ।

৫। দুই �সজদার মাঝখােন। ( «اللهم اغفر لي» ) (অনুবাদ: �হ আ�া� ! আমােক �মা কের িদন)।

৬। তাশা� �েদ।

এছাড়াও িতিন কুনুেত �দায়া করেতন। ি�রাত পড়ার সময়ও �দায়া করেতন। যখনই �কান রহমেতর আয়াত পড়েতন �দায়া

করেতন। যখনই �কান আযােবর আয়াত পড়েতন আ�য় চাইেতন।[ফাত�ল বারী (১১/১৩২) �থেক সমা�]

�দায়া করার সবেচেয় �বিশ ���পূণ� �ান দুইিট: �সজদােত ও �শষ �বঠেকর তাশা� �েদর পর।

হােফয ইবেন হাজার (রহঃ) বেলন:

নামােয �দায়া করার �ান হে�- �সজদা িকংবা তাশা� �দ।[ফাত�র বারী (১১/১৮৬) �থেক সমা�; আরও �দখুন �া�� �ে�র

(২/৩১৮)]

শাইখ িবন বায (রহঃ) বেলন:

নামােয �দায়া করার �ান: �সজদা ও আ�ািহয়�াতু �শেষ সালাম �ফরােনার পূেব�।[মাজমুউ ফাতাওয়া িবন বায (৮/৩১০)]

আ�া� ই সব��।
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