
175070 - नमाज़ म� �आ के �थान

��

नमाज़ म� �आ के �थान �या-�या ह�ॽ

�व�तृत उ�र

हर �कार क� �शंसा और गणुगान केवल अ�लाह के �लए यो�य है।

नमाज़ म� �आ के �थान दो �कार के ह� :

पहला �कार :

वे �थान �जनके बारे म� ऐसे �माण आए ह� जो उ�ह� इस बात से �व�श� करते ह� �क उनम� �आ करना मु�तहब है और उसपर �ो�सा�हत

करते ह�, इनम� नमाज़ी के �लए ए��छक (मु�तहब) है �क वह �जतनी चाहे �आ को लंबी करे, चुनाँचे वह अ�लाह सव�श��मान से

अपनी पूण� ज�रत� का और ��नया और आ�ख़रत क� भलाइय� म� सो जो भी पसंद हो उसका �� करे।

पहला �थान :

स�दे म�, इसका �माण नबी स�ल�ला� अलै�ह स�लम का यह फरमान है : ”बंदा स�दे क� हालत म� अपने पालनहार से सबसे �नकट

होता है। अतः (इस अव�था म�) अ�धक से अ�धक �आ करो।” इसे मु��लम (हद�स सं�याः 482) ने �रवायत �कया है।

�सरा �थान :

अं�तम तश��द के बाद और सलाम फेरने से पहले, इसका �माण इ�ने मसऊद र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स है �क नबी स�ल�ला�

अलै�ह व स�लम ने उ�ह� तश��द �सखाया, �फर आप ने उसके अंत म� फरमायाः ”�फर वह जो मांगना चाहे उसका चुनाव कर ले।”

इसे बुखारी (हद�स सं�याः 5876) और मु��लम (हद�स सं�याः 402) ने �रवायत �कया है।

तीसरा �थान :

�व� के क़� नूत म�, इसका �माण वह हद�स है �जसे अबू दाऊद (हद�स सं�याः 1425) ने हसन �बन अली र�ज़य�ला� अ��मा से

�रवायत �कया है �क उ�ह� ने कहाः अ�लाह के पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने मुझे कुछ श�द �सखाए �ज�ह� म� �व� के क़� नूत म�

पढ़ता �ँ :
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اللَّهُمَّ اهْدِنِي فِيمَنْ هَدَيْتَ ، وَعَافِنِي فِيمَنْ عَافَيْتَ ، وَتَوَلَّنِي فِيمَنْ تَوَلَّيْتَ ، وَبَارِكْ لِي فِيمَا أَعْطَيْتَ ، وَقِنِي شَرَّ مَا »
«  قَضَيْتَ ، إِنَّكَ تَقْضِي وَلاَ يُقْضَى عَلَيْكَ ، وَإِنَّهُ لاَ يَذِلُّ مَنْ وَالَيْتَ ، وَلاَ يَعِزُّ مَنْ عَادَيْتَ ، تَبَارَكْتَ رَبَّنَا وَتَعَالَيْتَ

“अ�ला��मह-�दनी फ� मन् हदैत, व आ�फनी फ� मन आफैत, व त-व�लनी फ� मन तव�लैत, व बा�रक ली फ� मा आ’तैत, व �क़नी

शरा� मा क़ज़ैत, इ�नका त�ज़ी वला यु�ज़ा अलैक, व-इ�न� ला य�ज़�लो मन वालैत, वला य-इ�ज़ो मन आदैत, तबार�ा र�बना व-

तआलैत”

इसे अ�बानी ने ”सहीह अबू दाऊद” म� (हद�स सं�याः 1281 के तहत) सही कहा है।

�सरा �कार :

ऐसे �थान जो पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के नमाज़ क� �व�ध म� व�ण�त �ए ह� �क आप ने उनम� �आ क� है, ले�कन आप ने

लंबी �आ नह� क�, न उसे �आ के �लए �व�श� �कया और न तो सामा�य ज़�रत� का �� करने पर �ो�सा�हत �कया है, ब��क कुछ

�गने-चुने श�द� और वा�य� के साथ �आ क� है। अतः इन �थान� म� (उ�ह�) ��तबं�धत अज़कार के साथ �आ करना, सामा�य �आ से

अ�धक उपयु� है : 

पहला �थान :

त�बीरतुल एहराम के बाद और सूरतुल-फा�तहा शु� करने से पहले, इ��त�ताह क� �आ।

�सरा �थान :

�कूअ म�, �य��क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम यह �आ �कया करते थे :

« سبحانك اللهمّ ربنا وبحمدك اللهمّ اغفر لي »

सु�हानक�ला��मा र�बना व �बह��दका, अ�ला��मग़-�फल�।

‘‘ऐ हमारे पालनहार अ�लाह! तो पाक-प�व� है, हम तेरी �शंसा करते ह�, ऐ अ�लाह मुझे �मा कर दे।’’

इसे बुखारी (हद�स सं�याः 761) और मु��लम (हद�स सं�याः 484)  ने आयशा र�ज़य�ला� अ�हा क� हद�स से वण�न �कया है।

इमाम बुखारी र�हम��लाह ने अपनी सहीह म� इस हद�स पर यह शीष�क लगाया हैः

(�कूअ म� �आ करने का अ�याय)

तीसरा �थान :

2 / 5



�कूअ से उठने के बाद, इसक� दलील अ���लाह �बन अबी औफ़ा क� नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से व�ण�त हद�स है �क नबी

स�ल�ला� अलै�ह व स�लम कहा करते थे :

لْجِ وَالْبَرَدِ  » رْنِي بِالثَّ مَاءِ ، وَمِلْءُ الأْرَْضِ ، وَمِلْءُ مَا شِئْتَ مِنْ شَيْءٍ بَعْدُ ، اللهُمَّ طَهِّ اللهُمَّ لَكَ الْحَمْدُ مِلْءُ السَّ
وْبُ الأْبَْيَضُ مِنَ الْوَسَخِ ى الثَّ نُوبِ وَالْخَطَايَا كَمَا يُنَقَّ رْنِي مِنَ الذُّ   «وَالْمَاءِ الْبَارِدِ ، اللهُمَّ طَهِّ

(अ�ला��मा लकल ह�द, �मल्उ�समाए व �मल्उल अज़� व �मल्ओ शेअ्ता �मन शैइन बअ्दो। अ�ला��मा त��हन� �ब�स��ज वल-

बर�द वल-माइल बा�रद, अ�ला��मा त��हन� �मन�ज�नू�ब वल ख़ताया कमा युन�क़�सौबुल अ�यज़ो �मनल वसख)

इसे मु��लम (हद�स सं�याः 476) ने �रवायत �कया है।

चौथा �थान :

दोन� स�द� के बीच, �य��क पैगंबर स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ”दोन� स�द� के बीच यह �आ पढ़ा करते थे :

«اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي ، وَارْحَمْنِي ، وَاجْبُرْنِي ، وَاهْدِنِي ، وَارْزُقْنِي»

अ�ला��मग़-�फल�, वह�मनी, व�बुन�, व��दनी, वज���नी।

ऐ मेरे रब! मुझे �मा कर दे, मुझ पर दया कर, मेरे नु�सान पूरे कर दे, मुझे �हदायत दे और मुझे रोज़ी दे।

इसे �त�म�ज़ी (हद�स सं�याः 284) ने �रवायत �कया है और अ�बानी ने ”सहीह �तर�मज़ी” म� इसे सही कहा है।

इमाम अन-नववी र�हम��लाह कहते ह� :

”अत्-त�त�मा के लेखक का कहना हैः यही �आ �नधा��रत नह� है, ब��क जो भी �आ कर ली जाए, सु�नत �ा�त हो जाएगी। ले�कन

यह जो हद�स म� है सव��े� है।” “अल-मजमूअ” (3/437)  से समा�त �आ।

�क़याम क� हालत म� �क़राअत के दौरान (भी) �आ व�ण�त है, या तो केवल न�ल नमाज़� म�, जैसा�क इसके बारे म� नस (�प� �माण)

आया है, या फ़ज़� नमाज़ म� भी, न�ल के बारे म� वण��त �माण पर क़यास करते �ए, कुछ �व�ान� के �नकट।

इसका �माण �ज़ैफ़ा र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स है �क उ�ह� ने अ�लाह के नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम के साथ नमाज़ पढ़�।

उनका कहना है �कः “आप �कसी दया वाली आयत से गज़ुरते तो उसके पास ठहर कर �� करते, और �कसी यातना वाली आयत से

गज़ुरते तो उसके पास ठहरकर अ�लाह से शरण मांगते।” इस हद�स को अबू दाऊद (सं�या/871) ने �रवायत �कया है और अ�बानी

ने ”सहीह अबू दाऊद” म� इसे सहीह कहा है।
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क़� नूते-नवा�ज़ल (अथा�त आपदा के समय पढ़� जाने वाली क़� नूत) म� भी �आ का वण�न �आ है, ले�कन उससे अ�भ�ाय मूलतः ऐसी

�आ करना है जो उस आपदा के अनु�प हो, और य�द उसके अधीन होकर �सरी �आ भी आ गई, तो हम� आशा है �क इसम� कोई

आप�� क� बात नह� है।

हा�फज़ इ�ने हजर र�हम��लाह ने फरमायाः

“नबी स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से नमाज़ के अंदर �जन �थान� पर �आ करना �मा�णत है उसका सार यह है �क वे छह �थान ह� –

और उ�ह� ने उसके अंत म� दो �थान� क� वृ�� क� है – :

पहला : त�बीर त�ीमा के बाद, इसके बारे म� सहीह बुखारी व सहीह मु��लम म� अबू �रैरा र�ज़य�ला� अ�� क� हद�स है : (اللهم
अ�ला��मा बाइद बैनी व बैना खतायाया” (ऐ अ�लाह ! तू मेरे बीच और मेरे गनुाह� के“ (باعد بيني وبين خطاياي … الحديث

बीच ऐसी �री कर दे… अंत तक)

�सरा : (�कूअ से �सर उठाने के बाद) सीधे खड़े होने क� हालत म�, इसके बारे म� मु��लम म� इ�ने अबी औफ़ा र�ज़य�ला� अ�� क�

हद�स है �क आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम (من شيء بعد) के बाद (اللهم طهرني بالثلج والبرد والماء البارد) कहा करते

थे।

तीसरा : �कूअ म�, इसके बारे म� आयशा र�ज़य�ला� अ�हा क� हद�स है : “आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम अपने �कूअ और स�दे

म� «سبحانك اللهم ربنا وبحمدك اللهم اغفر لي»   कहा करते थे।” इसे बुखारी व मु��लम ने उ�लेख �कया है।

चौथा : स�दे म�, आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम इसम� सबसे अ�धक �आ �कया करते थे, और आप ने इसम� �यादा से �यादा �आ

करने का आदेश �दया है।

पांचवाँ : दोन� स�द� के बीच : “اللهم اغفر لي”  (अ�ला��मग़ �फ़ल�) अथा�त ऐ अ�लाह, मुझे �मा कर दे।

छठा : तश��द म�।

तथा आप स�ल�ला� अलै�ह व स�लम क़� नूत म� भी �आ करते थे, और �क़राअत क� हालत म� : जब आप स�ल�ला� अलै�ह व

स�लम �कसी दया क� आयत से गज़ुरते तो �� करते, और जब �कसी यातना क� आयत से गज़ुरते तो शरण मांगते।” ”फ��ल-बारी”

(11/132) से अंत �आ।

नमाज़ म� व�ण�त उ� �थान� म� सामा�य �प से सबसे �न��त दो �थान ह� : वे दोन� ह� स�दे और अं�तम तश��द के बाद।

हा�फज़ इ�ने हजर र�हम��लाह ने फरमायाः

”नमाज़ म� �आ का �थान स�दा या तश��द है।”
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”फ��ल-बारी” (11/186) से अंत �आ। तथा उसी पु�तक म� (2/318) भी देखा जा सकता है।

शैख़ इ�ने बाज़ र�हम��लाह ने फरमाया :

”नमाज़ म� �आ करने क� जगह : स�दे, और त�ह�यात के अंत म� सलाम फेरने से पहले है।”

“मजमूओ फतावा इ�ने बाज़” (8/310) से समा�त �आ।

और अ�लाह तआला ही सबसे अ�धक �ान रखता है।
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