
1774 - म�हला� पर पहली और �सरी नज़र

��

मुझे पता है �क म�हला� क� ओर देखना �ब�कुल हराम (�न�ष�) है। और य�द कभी कोई म�हला मेरी �नगाह को अपनी ओर

आक�ष�त कर लेती है, तो म� एक-दो सेकंड उसे देखता �ँ, �फर मुझे अ�लाह का आदेश याद आ जाता है और म� तुरंत अपनी �नगाह

नीची कर लेता �ँ। �या म� इतने कम समय के �लए उस म�हला को देखने के कारण पापी �ँगाॽ

म�ने “इ�लाम म� हलाल और हराम” म� पढ़ा है �क क़� रआन �नगाह नीची रखने का आदेश देता है, और नज़र (���) क� प�रभाषा है

“आँख� का उसके आकष�ण (सुंदरता) का आनंद लेना या देखते समय वासनापूण� सोच लाना।" अ�ह���ल�लाह (अ�लाह का शु� है)

�क म� इस हद तक कभी नह� गया, ले�कन म� इन दो सेकंड के बारे म� �च��तत �ँ। अ�लाह आपका भला करे।

�व�तृत उ�र

जरीर �बन अ���लाह र�ज़य�ला� अ�� से व�ण�त है �क उ�ह�ने कहा : “म�ने अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम से (�कसी

म�हला पर) अचानक नज़र पड़ने के बारे म� पूछा, तो आपने मुझे अपनी �नगाह फेर लेने का आदेश �दया।” इसे �तर�मज़ी ने �रवायत

�कया है और उ�ह�ने कहा : यह एक हसन सहीह हद�स है।” (सुनन �तर�मज़ी, हद�स सं�या : 2700)।

इस हद�स क� �ा�या करते �ए मुबारकपूरी ने कहा : “हद�स के श�द : (अचानक) का मतलब है �क उसक� नज़र एक गैर-महरम

(परायी) म�हला पर अचानक �बना इरादे के पड़ जाए।

“(तो आपने मुझे अपनी �नगाह फेर लेने का आदेश �दया।) इसका मतलब यह है �क म� �सरी बार न देखूँ। �य��क पहली नज़र य�द

अपनी इ�छा से नह� थी, तो उसे माफ़ कर �दया जाएगा। य�द वह �नरंतर देखता रहा, तो गनुाहगार होगा। इसी अथ� म� अ�लाह का यह

फरमान है :

وا مِنْ أَبْصَارِهِمْ﴾ ﴿قُلْ لِلْمُؤْمِنِينَ يَغُضُّ

سورة النور: 30

“(ऐ नबी!) आप ईमान वाले पु�ष� से कह द� �क अपनी �नगाह� नीची रख�।” (सूरतुन-नूर : 30)

तथा अ�लाह के रसूल स�ल�ला� अलै�ह व स�लम ने फरमाया : “ऐ अली! एक नज़र पड़ने के बाद दोबारा मत देखो, �य��क तु�हारे

�लए पहली नज़र अनुमेय (�मा) है और �सरी अनुमेय (माफ़) नह� है।” इसे �त�म�ज़ी (हद�स सं�या : 2701) ने �रवायत �कया है और

वह सही�ल-जामे (हद�स सं�या : 7953) म� है।
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“अत-तोहफा” के लेखक ने कहा : “हद�स के श�द : “एक नज़र पड़ने के बाद दोबारा न देखो।” अथा�त एक नज़र पड़ने के पीछे

�सरी नज़र न पड़ाओ, और पहली नज़र के बाद �सरी नज़र न डालो। “�य��क पहली नज़र तु�हारे �लए अनुमेय है।” अथा�त् अगर

पहली नज़र अनजाने म� पड़ी है। “और �सरी तु�हारे �लए नह� है।” अथा�त् �सरी नज़र �य��क वह आपक� इ�छा से है। इस�लए वह

तु�हारे �ख़लाफ �गनी जाएगी।”

इस �कार आपके �लए यह �प� हो जाता है �क एक गैर-महरम म�हला को जानबूझकर देखना, इसी तरह अचानक नज़र पड़ने के

बाद �नरंतर देखते रहना हराम (�न�ष�) है, उसके शरीर के �कसी भी �थान को देखना जायज़ नह� है, चाहे वह आपक� आँख� म� सुंदर

हो या नह�, चाहे वह यौन इ�छा को भड़काए या नह�, चाहे उसके साथ बुरा �वचार या आनंद हो या नह�।

हम अ�लाह से �ाथ�ना करते ह� �क वह हम� और आपको सभी हराम काम� से बचाए। अ�लाह ही सीधे रा�ते का माग�दश�न करने वाला

है।
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