
1774 - Primeiro e segundo olhar para as mulheres

Pergunta

Eu sei que é absolutamente proibido olhar para as mulheres. Se alguém acidentalmente

chama atenção aos meus olhos, às vezes eu continuo olhando por um ou dois segundos e,
então, eu me lembro do comando de Allah e imediatamente olho para baixo.

Minha pergunta é: por esse pouquíssimo tempo que eu olho para uma senhorita eu
acumulo pecados?
Eu estava lendo no halaal wal haram fil Islam de Yusuf Qradawi que o Alcorão diz para
baixar o olhar, e que o olhar é definido por "acariciar os olhos com sua beleza ou ter
pensamentos luxuriosos ao olhar". Alhamdulillaah, eu nunca cheguei a este ponto inshaa-
Allah. Mas, estou preocupado com esses dois segundos. Que Allah vos abençoe.

Resposta detalhada

Jarir ibn Abdullah disse: "Perguntei ao Mensageiro de Allah (que a paz e as bênçãos de Allah
estejam sobre ele) sobre um olhar acidental para uma mulher. Ele me ordenou a desviar o
olhar." (Relatado por at-Tirmidhi, que disse: Este é um hadith sahih Hassan. Veja as-Sunan,
2700).

Comentando este hadith, al-Mubaarakpuri disse: "Acidental significa que seu olhar recaiu
sobre uma mulher não-mahram involuntariamente. Ele me ordenou a desviar o olhar,
significa que o homem não deveria olhar uma segunda vez, porque o primeiro olhar não foi
por escolha e seria perdoado, mas quaisquer outros olhares seriam considerados pecado, e
ele deveria prestar atenção às palavras de Allah (interpretação do significado): ‘Dize aos
crentes, Muhammad, que baixem suas vistas…’ [an-Nur 24:30]"

O Mensageiro de Allah (que a paz e as bênçãos de Allah estejam sobre ele) disse: "Ó Ali,
não sigas um olhar com outro, pois tu serás perdoado pelo primeiro, mas não pelo
segundo." (Relatado por at-Tirmidhi, 2701; veja Sahih al-Jaami’, 7953)
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Em at-Tuhfah, ele disse: "As palavras, não sigas um olhar com outro, significam: não olhe
novamente após o primeiro olhar. Tu serás perdoado pelo primeiro, significa que você será
perdoado se o primeiro olhar não for intencional; mas não pelo segundo, significa que,
porque o segundo olhar foi por escolha, será contado contra você."

Portanto, é claro que olhar deliberadamente para uma mulher que não é mahram e
continuar a olhar após um primeiro olhar acidental é haram. É proibido olhar para qualquer
parte do corpo dela, se você acha que ela é bonita ou não, se ela provoca ou não desejo
sexual, se está acompanhado de maus pensamentos ou não, e se leva a atos imorais ou
não.

Pedimos a Allah para nos proteger e a ti contra todas as ações haram. Allah é Aquele que
guia para o Caminho Reto.
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